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Apresentacao

O terceiro milénio, para muitos, € uma incognita. Medo, apreensdo
e tantos outros sentimentos tomam conta de cientistas, religiosos,
filosofos e até mesmo daqueles acostumados a apenas ganhar o pao
a ser comido no proprio dia. E nesse cenario, chamado por muitos
de pds-moderno, que se faz mister uma animagogia! capaz de se
contrapor ao pensamento catastrofico e apocaliptico, de um lado,
e ao conformismo niilista e materialista da sociedade de consumo,
de outro.

E obvio que estamos vivendo mudancas significativas. E todos
estdo vendo e sentido isso. Mas ndo h& motivo algum para temer.
A ciéncia esta em crise, as religides estdo em crise, 0s modelos socio-
politicos e econdmicos classicos estdo em crise, a cultura estd em
crise. Portanto, Viva a Crise!

O mundo contemporaneo se coloca diante da “crise” de forma
semelhante ao principe Arjuna, cujo desafio era enfrentar e destruir
0 exército inimigo, formado por seus proprios parentes. E como
a angustia é similar, os ensinamentos de Krishna, transmitidos no
classico Bhagavad Gita, continuam extremamente atuais.

Da mesma forma que Arjuna, temos de enfrentar e matar nossos
parentes, ou seja, a nossa visdo de ciéncia, de religido, de sociedade,
de cultura, etc. E matar sem sentir pena ou remorso. Ter apego por
tais bens ilusérios sé aumentara o sofrimento daqueles que néo se
prepararem adequadamente para enfrentar as “tragédias” que estdo
por vir.

E por que dissemos que o Baghavad Gita é um texto funda-
mental e plenamente adequado para compreender o aparente caos
vivido neste novo milénio? Em resumo, porque nos ensina que nada
disso que aconteceu, acontece ou acontecera em nossa vida humanizada
é “real”. E uma ilusio que nosso ego esta programado para perceber,

1. Neologismo criado por nds para identificar uma educagdo espiritual universalista
e ecuménica, liberta de doutrinismos e proselitismos religiosos. A animagogia
ndo se coloca no ambito da metafisica, ao contrario, ela é conseqiiéncia da hiper-
fisica aberta pelas abordagens da fisica quantica e ciéncias congéneres.
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sentir e racionalizar. Essencialmente, a Terra € um dos milhdes de
“programas de computador” que geram provas para 0s espiritos (o
Eu imortal). A 4gua, a terra, o fogo, a carne, a matéria, enfim, sdo
derivagdes de um Unico elemento: o fluido cdsmico universal. Nada
disso afeta o espirito. O que €é afetada é a consciéncia do espirito
humanizado,? ainda iludido pelo ego, programado para acreditar que
se ¢ homem, mulher, branco, preto, pai, filho, médico, professor,
advogado, rico, pobre, brasileiro, japonés, etc.

O nosso ego decodifica a massa energética uniforme que é o
fluido cosmico universal nas formas perceptiveis pelos sentidos e
pela razdo. Transforma a energia em plantas, montanhas, construcdes,
fogo, &gua, livros, hospitais, etc. Nem a Terra, nem os demais Orbes
existem. A Unica realidade é que o Universo é uma enorme massa
de energia, semelhante a uma massa de bolo. E tal massa pode ser
modelada da forma desejada. Assim, ndo importa se estamos falando
de nossa casa, de nosso corpo, de nosso dinheiro, de nosso carro,
etc. Tudo deriva da mesma energia universal e so existe em funcéo
do nosso ego, programado para acreditar que tudo isso existe, criando
formas, sensac@es, percepcdes e racionalizagdes.

Quem ainda se apega a essa ilusdo sofrera muito quando o “jogo
virtual” chamado “Juizo Final” entrar em seus capitulos mais dra-
maticos, nos quais as catastrofes naturais ou provocadas pelo ser
humanizado (atuando como instrumento inconsciente da justica divina)
aumentardo em intensidade e quantidade.

Digo que sofrerd muito, pois o espirito humanizado foi pro-
gramado para buscar a felicidade condicionada a esses valores ilusorios.
Ou seja, quando “conquista” 0s objetos materiais ou pessoas que
deseja, sente prazer e acha que é feliz; quando os perde, sofre como
um condenado, sentindo-se abandonado por Deus. E esse raciocinio
vale para todos. O intelectual que acredita que colecionar livros e

2. Utilizamos propositadamente o termo ser humanizado em vez do tradicional ser
humano por compreender que somos espiritos eternos presos, momentaneamente,
a um ego criado exclusivamente para nossa atual encarnagdo na Terra. Ao se
desligar desse ego, ndo necessariamente, no momento da morte fisica, podemos
dizer que se tornou um ser espiritualizado, um bodhicitta, segundo as filosofias
orientais.



fitas com filme de “arte” é mais valioso do que colecionar CDs de
pagode e fitas “pornds” permanece condicionado aos desejos do
ego e ndo é um espirito liberto. Aquele que idolatra o espiritismo,
acreditando que essa doutrina é superior as outras, continua sendo
um idolatra preso ao ego. E assim por diante. Cada ego é progra-
mado em funcdo do género de provas que o espirito escolheu. Por
isso ndo hé o contingente. Se a pessoa se formou em medicina foi
em funcgdo das provas que escolheu antes de encarnar e ndo por
acaso. Se ela possui mediunidade, idem. Se ela nasceu em uma favela,
idem. E assim por diante para cada espirito em provagao.

O ego, porém, é um mau patréo, alerta Krishna, mas é um 6timo
servigal. Ou seja, temos de nos servir do ego para nos libertar, ndo
nos submetendo a seus desejos e vontades. Mas 0 ego é cheio de
artimanhas. Quando acreditamos que nos libertamos dele, é ai que
mais nos encontramos presos. Por exemplo, quando ele nos diz: apenas
0 espiritismo salva, e acreditamos nisso por estarmos espiritas, ndo
nos libertamos da ilusdo por ele criada; quando ele nos diz: apenas
a meditagdo e 0 yoga nos conectam com Deus, e acreditamos nele,
se gostamos de meditacdo e de yoga, ndo nos libertamos de seu jugo;
quando ele nos diz: apenas a ciéncia conhece a verdade, e acreditamos
em suas palavras, estamos completamente subordinados as suas
verdades. Em todos esses casos, criamos o “certo” e o “errado”.
E, assim, passamos a julgar e a condenar as opinifes diferentes das
nossas. Ou seja, continuamos presos, e bem algemados, aos desejos
e as verdades do ego.

Em outras palavras, enquanto acreditamos no ego, nos esque-
cemos de amar a Deus acima de todas as coisas e deixamos de ser
benevolentes, indulgentes e de perdoar, as Gnicas coisas que o espirito
humanizado precisa fazer enquanto esta preso a um ego. E, em todas
as coisas, incluem-se todas as verdades criadas pelo ego, pois 0 homem
ndo é um animal racional, mas racionalizador. Ndo é o homem que
raciocina, mas o ego.

Agindo assim, ndo vou matar o0 ego, o que é impossivel, mas
ndo vou me iludir quando ele tentar insuflar meu orgulho ou me
fazer sentir culpado e com remorso de alguma coisa. Assim, eu nao
vou deixar de escrever o que passa pela minha cabeca nem vou bloquear
a vontade de escrever por causa disso. Apenas, como diria Krishna,



ndo vou me apegar aos frutos do trabalho realizado. Em outras palavras,
nem vou deixar de agir, nem vou agir motivado pelo ego (o falso-

agir):

“Ninguém pode existir um s6 momento sem agir; a prépria natureza
0 compele a agir, mesmo sem querer; pensar também € agir, no mundo
mental. (...) Mas aquele que, pelo poder do espirito, alcangou perfeito
dominio sobre seus sentidos e realiza todos os atos externos, ficando
internamente desapegado deles — esse homem possui sabedoria. (...)
Sejam as tuas atividades atos de adoragdo!(...) A fonte dos atos é
Brahman (Deus), 0 Uno que enche o Universo, e esta presente em
todos os atos.” (Baghavad Gita)

Ou seja, se tenho de escrever este livro, eu o escreverei, mas
sem apego ou interesse, pois quem esta escrevendo é Deus e ndo
eu. O ego vai me dizer: “Vocé é o escritor!”, porém, embora tenhamos
a ilusdo de que trabalhamos e realizamos alguma coisa, ndo devemos
nos apegar a essa coisa e muito menos aos seus frutos. Esse é o
ensinamento de Krishna, e ainda vélido para encontrar a ordem divina
no aparente caos do mundo contemporaneo.

A Animagogia, nesse contexto, é um caminho (criado pelo ego,
obviamente) para auxiliar na espiritualizacdo do ser humanizado que
participa desse épico contemporéaneo cheio de “tragédias” e “sofri-
mentos”. Ela o ajuda a se esclarecer, a se tornar um bodhicitta, ou
seja, um espirito sem ilusdes. Este, sabendo que estar pobre ou rico,
homem ou mulher, cat6lico ou espirita, etc. sdo ilusBes criadas pelo
ego, interpretard o seu papel sem se preocupar com os frutos do
mesmo, e vivera de forma apética® suas provas. Ou seja, procurara
apenas ser benevolente e indulgente e estard preparado para perdoar
atudo e a todos, vivendo para servir ao proximo e para amar a Deus
acima de todas as coisas. Em outras palavras, vivendo com Deus,
para Deus e em Deus, desinteressadamente.

3. A apatia, segundo o ceticismo e o estoicismo, significa um estado de alma insensivel
a dor e ao sofrimento. E nesse sentido que devemos entender o ser apético,
pois o sofrimento apenas surge quando nosso individualismo é ferido. Se ndo
me sinto ofendido com nada, se ndo defendo minhas verdades com unhas e
dentes, ndo tenho motivos para sofrer e ficar desanimado diante das vicissitudes
da vida e da luta egdica daqueles que desejam impor suas verdades, seus indivi-
dualismos.



E como sempre afirmamos, a Animagogia ndo possui vinculos
com nenhuma religido, mas se fundamenta nos ensinamentos univer-
salistas de Buda, de Krishna, de Jesus, do Espirito de verdade e de
tantos outros mestres, sem se constituir em uma nova seita. E, como
um dos instrumentos animagogicos, no ambito das psiconomias,
ou seja, dos modos organizados de intercAmbio medidnico, temos
a Apometria, objeto deste pequeno livro.

Podemos dizer que, juntamente com o kardecismo, com a
umbada e com tantas outras psiconomias criadas pelo ego humanao,
seja de encarnados ou de desencarnados, a Apometria se constitui
em uma das ferramentas sublimes de auxilio espiritual, no qual a
mediunidade é exercida com consciéncia e com benevoléncia. Mas
também é instrumento de prova para o espirito humanizado que a
utiliza. Em outras palavras, usard a Apometria entendendo que ela
é obra de Deus e é Sua vontade que sempre predominard, ou agira
motivado pela ego-complacéncia, sentindo-se orgulhoso e cheio de
vaidade quando resgata um espirito de sua ilusdo?

A Apometria €, modernamente, um conjunto de técnicas e
procedimentos psiquicos desenvolvidos, fundamentados cienti-
ficamente e instrumentalizados operacionalmente pela personalidade
vivida por um espirito que recebeu 0 nome de Dr. José Lacerda de
Azevedo (1919-1997) em sua roupagem terrestre. Tal personalidade
exerceu em sua Ultima encarnacdo/humanizagao a profissdo de médico,
formando-se em Medicina pela Universidade do Rio Grande do Sul
(URGS).

A Apometria, segundo o Dr. Lacerda, ndo é uma ciéncia, muito
menos uma filosofia ou uma religido. Trata-se apenas de um poderoso
instrumento psiquico baseado em conhecimentos cientificos advindos
da matematica, do eletromagnetismo e da fisica quéntica, sendo capaz,
quando Deus assim o desejar, de auxiliar no tratamento de inimeras
patologias, cujo tratamento médico tradicional quase sempre se mostra
ineficaz.

Por se tratar de um conjunto de técnicas, a Apometria vem
sendo praticada e aprimorada em casas espiritas, umbandistas e
esotéricas, e por grupos independentes. Porém, sua “funcdo” espiritual
é pouco conhecida, e € isso que pretendemos ressaltar neste momento.
Segundo a espiritualidade, trata-se de uma técnica milenar, sem esse
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nome, obviamente. O nome Apometria também foi criado pelo Dr.
Lacerda. Como ela foi utilizada num passado remoto, para o “bem”
e para 0 “mal”, por grupos esotéricos secretos e magos que viveram
em antigas civilizagdes Orientais, na Caldeia, no Egito etc., foi “retirada
de circulacdo” por alguns milénios. A sua forma atual, “codificada”
pelo Dr. Lacerda, foi estruturada no astral da Terra especialmente
para auxiliar o processo de regeneracdo da mesma, processo que é
encabecado pelo espirito que viveu a personalidade Maria, a mée
carnal de Jesus, hoje também chamada de “a senhora da regeneracdo”.

E preciso esclarecer que estamos nos referindo ao espirito que
viveu a personalidade Maria. E ndo sabemos se tal espirito passou
por outras encarnag@es apds aquela que o tornou um personagem
ilustre na historia religiosa terrena. Assim, falar que Maria é a senhora
da regeneracdo ndo carrega nenhum sentimento de idolatria ou de
santidade, mas apenas de respeito ao importante papel que esse espirito
assumiu neste momento de evolucéo do planeta Terra, sendo, como
dissemos, o responsavel direto pela coordenagdo do processo de
regeneracdo deste Orbe que atualmente habitamos, coordenando
0 processo de limpeza do “umbral”, e buscando, de todas as formas,
evitar que um numero significativo de espiritos seja exilado da Terra,
Ou Seja, evitar que estes continuem sua evolugéo espiritual em Orbes
inferiores.

Segundo a espiritualidade, o exilio da Terra teve inicio na década
de 1930. Varios espiritos ja ndo habitam mais o astral deste planeta
e estdo no Umbral de um outro Orbe esperando a Gltima leva de
espiritos para comegarem um novo ciclo reencarnatorio. Este planeta
teria caracteristicas materiais que lembrariam a Terra de algumas
dezenas de milhares de anos atrés.

E nesse contexto de regeneracdo da Terra que a Apometria
ressurgiu, como uma possibilidade de pronto-socorro espiritual que
facilita o resgate coletivo de centenas de milhares de espiritos presos
a0 ego e as ilusbes do mundo astral inferior, mesmo libertos do jugo
da carne, como também de varios espiritos humanizados que vivem
conosco, auxiliando em seu processo de espiritualizacdo, ou seja,
de libertacdo do ego.

Esta informacdo ndo desmerece de forma alguma o impor-
tante trabalho realizado pelo Dr. Lacerda e sua equipe. Ela apenas
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contextualiza o porqué da Apometria ter sido aprovada por Deus
para ser (re)utilizada na Terra justamente no momento em que a
ciéncia quantica abre novas perspectivas de compreensdo do mundo,
concluindo, como as antigas filosofias do Oriente, que 0 mundo
material é uma ilusdo (maya) montada para as nossas provas, alias,
provas escolhidas voluntariamente por cada um, e que ndo existe
0 tempo, pelo menos ndo da forma como o nosso ego foi programado
para vivenciar (determinado em passado, presente e futuro).

A Apometria parte do fendbmeno animico conhecido como
“desdobramento espiritual”, induzido através da contagem pausada
e progressiva de pulsos energéticos, acompanhados por forte intencéo
mental. Este procedimento, diferentemente da hipnose, foi (re)des-
coberto pelo farmacéutico-bioquimico Luis J. Rodrigues, nascido em
Porto Rico e estudioso do psiquismo humano, na segunda metade
do século XX. A “projecdo astral” obtida dessa maneira ndo necessita
das sugest@es e sugestionabilidade do hipnotismo, levando a pessoa,
sensitiva ou ndo, a realizar um desdobramento consciente, sendo
possivel conduzi-la para qualquer lugar da Terra, como também para
0 passado e para o futuro.

A intencdo do Sr. Rodrigues era a de instrumentalizar os médicos
e a medicina com técnicas psiquicas, pois 0 bom médico, em sua
opinido, deveria cuidar do corpo e da alma. Porém, ainda hoje, sua
contribuicdo, como também a do Dr. Lacerda, ndo encontra eco no
meio académico, para o qual a vida ainda se resume ao corpo fisico
e se extingue com a faléncia e decomposicdo deste. Mas isso ndo
é motivo para lamentacdo. Apenas ndo chegou 0 momento. A natureza
(inclusive a humana) ndo da saltos. E como dizem os espiritos (questdo
529 do Livro dos espiritos): “O que Deus quer, deve ser; se ha atraso
ou obstéculo, é por sua vontade”.

Para aceitar a Apometria, a medicina académica precisaria
compreender que existe um complexo fisico-biol6gico-psiquico-
espiritual no ser humanizado e, além disso, a influéncia das reen-
carnacgdes (metempsicose) na etiologia de muitas enfermidades.

Temos certeza de que esse fato acontecerd, inexoravelmente,
em futuro breve. Enquanto isso, a Apometria continuarad sendo
enquadrada no campo das chamadas “terapias alternativas”.

—-11 -



Porém, como acontece com outras “terapias alternativas”, ha
grupos de atendimentos apométricos que cobram pelas sessdes e
grupos que procuram servir com amor e por amor, sem nenhum
interesse pecuniario. E, a cada dia, aumenta 0 nimero de pessoas
que buscam tratamento apométrico para problemas como obsessoes,
depressdes e tantas outras enfermidades psicossomaticas, entre elas,
a tdo temida goécia, mas conhecida como magia negra, considerada
supersticdo pelo kardecismo, mas que continua vitimando aqueles
que precisam passar por esta provacdo, colhendo, no presente, 0s
frutos das sementes plantadas no passado.

Na Apometria ndo se prescreve nenhum medicamento, seja
alopético, homeopatico ou floral. Seus instrumentos sdo bioener-
géticos, ou seja, utiliza-se apenas a forca mental dos participantes
para irradiar energia, criar campos de forga magnéticos, fazer regressoes
de memoria, etc. Em nosso trabalho apométrico (ha ONG Circulo
de Sdo Francisco), introduzimos a cromosofia (também conhecida
como cromoterapia mental) com a contagem de pulsos e, também,
usamos a prece para enviar energia, sobretudo, para 0s casos mais
dificeis, como os de obsessdo. Normalmente, utilizamos o “Pai Nosso”
e a “Ave Maria” para enviar energia.

E importante ressaltar que a Apometria vai além dos limites
do animismo e da mediunidade. Entendemos por animismo as praticas
recorrentes no Oriente nas quais o discipulo transcende os limites
do corpo fisico para estabelecer contato consciente com o0 mundo
astral, através da meditacdo, das viagens astrais, etc. O animismo
€ uma pratica espiritual “ativa”, enquanto a mediunidade é uma pratica
espiritual “passiva”, na qual os participantes aguardam que o plano
espiritual revele informacdes que poderiam ser adquiridas com esforco
espiritual proprio. Mas o animismo e a mediunidade sdo lados de
uma mesma moeda, sio experiéncias complementares. E a nossa
tendéncia cartesiana que nos faz aceitar um lado da moeda e criticar
o0 outro. Algumas doutrinas defendem o animismo. E o caso do
movimento Rosa Cruz, da Teosofia e tantas outras. Tais doutrinas
costumam afirmar que a mediunidade é uma préatica espiritual perigosa
e que como tal deve ser evitada. O ideal, para essas doutrinas, é o
proprio discipulo colher as informac@es espirituais diretamente no
Astral, sem depender dos espiritos. De outro lado, o Espiritismo
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valoriza a mediunidade e desvaloriza as informacdes transcendentais
adquiridas a partir do animismo, classificando-as como “mistificagao”.

Mas é importante ressaltar que, do ponto de vista animagdgico,
seja por vontade propria do espirito ou por meios medidnicos, as
informagdes acessadas ndo podem ser tomadas como Verdades, pois
sdo também criacdes do ego e, portanto, também campos de prova
para o espirito. Ou seja, no desdobramento, o sensitivo vé ou colhe
as informacg0es que o seu ego estd programado para ver, sentir ou
captar. E claro que podera visitar colbnias espirituais e ver suas
construgdes, jardins, etc. ou ir ao umbral e 14 sentir frio ou calor.
Mas, como ja enfatizamos, a sensagdo, a percepcao, as formas, etc.
sdo também codificacGes criadas pelo ego. Logo, mesmo o “mundo
espiritual” codificado na forma de coldnia ou de umbral ndo passa
de maya (ilusdo). Dai ndo faz diferenca se a informacéo é transmitida
por espiritos (mediunidade) ou captada diretamente no astral (animis-
mo). Serd sempre 0 ego racionalizador que estara decodificando tais
informagoes.

A Apometria, como dissemos, é um conjunto de técnicas que
ultrapassa essa dicotomia cartesiana, apesar de também estar presa
ao ego. Porém, é uma forma de servir-se do ego e ndo de se escravizar
a ele. Assim, o animismo e a mediunidade s&o valorizados e convi-
vem harmoniosamente na préatica apométrica, realizada com cons-
ciéncia.

E nesse sentido que costumamos dizer que a Apometria é
medianimica, por conciliar a mediunidade com o animismo sem
julgamentos ou criticas. Alias, se Deus € a causa primaria de todas
as coisas (questdo 1 do Livro dos espiritos), criticar qualquer coisa existente
sobre a Terra é ndo ter Fé plena em Deus. Achar que algo esté errado,
esquecendo-se de que “nada ocorre sem a permissio de Deus. E
Ele quem estabelece todas as leis que regem o Universo” (questdo
258 do Livro dos espiritos), € ndo confiar plenamente em Deus. Por
isso ndo faz sentido criticar, julgar ou condenar nada, nem as religiGes,
nem a politica, nem a economia, nem 0s assassinatos e os abortos,
etc. Pois tudo nédo passa de ilusdo e de provas para o espirito huma-
nizado.

Mas nédo € nosso objetivo tecer aqui longas consideragdes tedricas
sobre a técnica apométrica nem sobre a Animagogia. O livro do Dr.
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Lacerda, Espirito/matéria: novos horizontes para a medicina, deve ser lido
obrigatoriamente por todos os interessados no tema, assim como
os artigos sobre Animagogia difundidos no site da ONG Circulo
de Sdo Francisco (www.csf.org.br).

Antes de passarmos para os relatos de alguns casos praticos,
gostariamos apenas de constatar como a midia brasileira descon-
sidera as contribui¢des dos pesquisadores brasileiros no campo das
pesquisas psiquicas. Sem desmerecer autores estrangeiros como
Stanislav Grof, Patrick Drouot, lan Stevenson e tantos outros que
se dedicam ao estudo cientifico da reencarnacdo, pouco ou nada
se |& sobre as pesquisas realizadas no Brasil por Hernani Guimaraes
Andrade, por exemplo. Quando algum jornal ou revista aborda o
assunto, apenas 0s autores estrangeiros sdo citados, como se no Brasil
ndo existissem pesquisas sérias sobre 0 assunto, apesar de ser realizadas
fora do ambiente académico.

Com a Apometria acontece 0 mesmo. Essa original contribuicdo
que renasceu em solo brasileiro é ignorada por muitos. Recentemente,
foi grande a repercussdo do livro Muitas vidas, uma s6 alma, escrito
pelo psiquiatra norte-americano Brian Weiss. Este livro, langado no
Brasil em 2006, foi editado originalmente nos EUA em 2004. Por
sua vez, a primeira edicdo do livro Espirito/matéria: novos horizontes
para a medicina data de 1987. E, desde aquela época, quase vinte anos
atras, o Dr. Lacerda ja levava seus pacientes (encarnados e desencar-
nados) para o futuro, através da Apometria, auxiliando-os em seus
tratamentos psiquicos.

Como afirmou o Dr. Lacerda:;

“Temos elementos analiticos para admitir que o plano mental vibra
em outra dimensdo, situada além do Tempo e do Espaco. Ela é sede
de todos os fendmenos de clarividéncia, telepatia e precognicéo. Por
transcender as dimensdes cartesianas, a que 0s outros corpos inferiores
estdo subordinados (astral, etérico e somatico), pode o sensitivo que
se projetar a essa dimensdo conhecer fatos passados com precisdo
de detalhes, predizer o futuro e adivinhar o pensamento dos circuns-
tantes.

(...) Embora esteja equipado pela natureza, no natural evoluir da espécie,
com um sistema nervoso central bastante desenvolvido, ndo aprendeu
a usar o prosencéfalo astral e mental. Essa é a razdo pela qual se
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limita a viver a existéncia praticamente constituida de respostas
imediatas aos estimulos do meio ambiente.

(...) Vive o ser humano preso, bloqueado pelas trés dimens@es carte-
sianas, em que os valores de Espaco e Tempo sdo dominantes. Dentro
dessas barreiras, estiola-se, incapaz de empreender saltos mais amplos,
além dos parametros espago-tempo — o que lhe é perfeitamente possi-
vel —em aventuras que dariam a seus olhos atdnitos horizontes novos,
prenhes de possibilidades extraordinarias, como vislumbrar o Passado
ou conhecer antecipadamente o Futuro.”

Ou seja, o Dr. Lacerda ja conhecia a “Terapia de Progresséo”,
j& a utilizava com seus pacientes encarnados e desencarnados, porém,
por alguma razdo, ja que nada é por acaso, precisou nascer no Brasil
e ter suas descobertas ignoradas durante décadas. Quem sabe chegou
a hora de ter seu esfor¢o reconhecido?
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Capitulo |

A Problematica do Tempo:
Quando Comeca e Termina uma Encarnacao?

A partir deste capitulo vamos apresentar alguns atendimentos,
compreendendo-os a partir do ponto de vista da Animagogia. Come-
caremos, neste capitulo, abordando alguns atendimentos insélitos,
realizados através das técnicas apomeétricas, nos quais 0 SOCorro aos
espiritos foi realizado antes mesmo de os fatos materiais acontecerem.
Ou seja, os trabalhadores foram projetados para o futuro para auxiliar
no resgate de alguns espiritos que desencarnariam em tragédias pré-
programadas no astral. Mas, para entender como isso é possivel,
precisamos ter algumas nog¢des de como funciona uma encarnacéo.

Quando se encontra consciente de sua natureza espiritual, o
espirito aguarda, até com ansiedade, sua nova encarnacio. E ela que
promove sua evolugdo, pois, apesar de estudar no mundo espiritual
e conhecer as coisas do Universo, sem a encarnagdo ndo hé a prova
de que ele realmente aprendeu a licdo. Podemos fazer um paralelo
com o ensino escolar.

Ndo basta o aluno apenas estudar o ano todo, ele precisa passar
nas provas bimestrais. S0 estas que atestam se ele aprendeu ou ndo
a licdo. No mundo espiritual, podemos dizer que € através da encar-
nacao que o espirito prova se aprendeu a licdo estudada no mundo
espiritual. Na Terra o espirito nada aprende, mas é aqui que ele faz
a prova para “passar de ano”.

O objetivo da encarnacao, portanto, ndo é adquirir novos
aprendizados. O aprendizado se deu no mundo dos espiritos. Assim,
“aprender” a tocar um instrumento, fazer faculdade para se tornar
médico, advogado, professor etc. faz parte da provacdo do espirito.
Na&o é na Terra que ele aprendera medicina, mas ser médico faz parte
da prova que ele escolheu, dai ele ter mais facilidades para se tornar
médico do que um outro espirito, cuja prova é em outro campo.
Ou seja, a encarnacdo é 0 momento de provar, para 0 proprio espirito,
se aprendeu ou ndo a licdo estudada anteriormente. Se ele sera médico,
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advogado ou outra coisa qualquer, isso foi definido antes, em fungéo
das provas* escolhidas.

E 0 que caracteriza uma encarnagio? E justamente uma ne-
cessaria mudanca de consciéncia. Em outras palavras, um véu é
colocado sobre a consciéncia espiritual, a verdadeira consciéncia,
velando a sua Realidade. Ou seja, velando 0 mundo espiritual, onde
vive e executa seu aprendizado, onde se prepara para uma nova alteracéo
de consciéncia ou encarnagdo. E a nova consciéncia, que chamaremos
de ego, é programada com varias informaces: o periodo da provagéo,
um conjunto de verdades ao qual se ligara para realizar as provas,
missdes ou expiacBes. Essa nova consciéncia (ego) é necessaria para
adquirir um “atestado” de elevacao espiritual. E esse processo € universal.
Todos os espiritos precisam se desligar de sua consciéncia espiritual,
apos acabar um ciclo de estudos, para se ligar a um novo ego.

Em outras palavras, em seu estado natural, o espirito vive
estudando e, durante algum periodo de tempo, liga-se a um ego para
realizar suas provag6es. Logo, a encarnagdo € um processo muito
mais complexo do que se ligar a um corpo fisico. Essencialmente,
encarnar é se ligar a uma nova consciéncia que lhe servira de instru-
mento para suas provas.

Compreendendo esse processo, podemos dizer que nem toda
encarnacgdo termina com o desligamento do corpo fisico. A encarnacédo
sO termina, de fato, quando o espirito se desliga do ego, ou seja, daquela
consciéncia artificial criada para suas provagdes. E por isso que a literatura
espirita mostra indmeros desencarnados presos a ilusdo da matéria. E
tal ilusdo pode durar dias, meses, anos, séculos ou milénios.

4. O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, esclarece esse assunto na questdo 851.
Aqui os espiritos respondem sobre a fatalidade: “A fatalidade ndo existe sendo
pela escolha que fez o espirito, em se encarnando, de suportar tal ou tal prova.
Escolhendo, ele faz uma espécie de destino que é a conseqliéncia mesmo da posicao
em que se encontra” Ainda na resposta, o espirito esclarece que fala das provas
fisicas. Ou seja, o livre-arbitrio existe, apos a encarnagao, apenas para as provas
morais. Sobre os fatos fisicos ou materiais, 0 espirito encarnado nao tem nenhum
controle, apesar de seu ego fazé-lo acreditar que sim. Ou seja, se 0 género de
provas escolhido é o desapego aos bens materiais, 0 espirito pode passar por
varias “fatalidades” como ser assaltado, perder grande quantia em dinheiro, etc.
Seu livre-arbitrio estara sendo exercido, moralmente, perdoando o ladrdo ou o
condenando, resignando-se diante da perda ou se revoltando e assim por diante.
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Podemos dizer que apenas Deus sabe 0 momento exato de o
espirito ser despertado dessa ilusdo. Na Apometria, temos cons-
ciéncia de que apenas 0s espiritos que possuem tal “merecimento”
é que serdo auxiliados, ou seja, poderdo ser despertados da ilusdo em
que vivem no mundo astral. A apometria ndo interfere na Lei de causa
e efeito. Assim, é através da Apometria, ou melhor, da bioenergia (que
ndo deixa de ser também fluido césmico universal) liberada pelos
encarnados que participam de um atendimento, que a espiritualidade
socorrista podera libertar alguns espiritos de tal ilusdo.

Dependendo do caso, a espiritualidade socorrista pode ser
informada de um resgate coletivo e saber quais 0s espiritos que podem
ser socorridos, ou seja, libertos da ilusdo da matéria ou do ego. Dessa
forma, podem contar com a energia liberada pelos encarnados para
a realizacdo dessa tarefa, mesmo que o fato ainda ndo tenha se
concretizado no mundo material. Com a apresentacdo dos trés casos
a sequir ficard mais facil a compreensdo desse tema.

Naufragio no Egito

No dia 31 de janeiro de 2006, em uma reunido de Apometria, uma
das médiuns desdobradas se depara com um naufragio. Muitas pessoas
sdo vistas desesperadas tentando se salvar. A médium percebe que sdo
espiritos iludidos, ou seja, que acreditam que ainda estéo se afogando.

O grupo mentaliza varios botes que sdo plasmados no local
onde esses espiritos se encontram. A médium vé que eles sobem
nos botes e ficam mais calmos. Mais energia é enviada e 0s botes
com os espiritos sdo envolvidos em uma forte luz branca e levados
para um hospital no astral.

Apds o resgate, questionamos a possibilidade de aqueles espiritos
estarem presos aquela ilusdo ha muito tempo. Porém, um mentor
incorpora em uma das médiuns e esclarece que a tragédia ainda ndo
havia acontecido, mas que a imprensa, em breve, noticiaria o fato.

Nem uma semana depois, um acidente no Egito foi divulgado
pela imprensa. Mais de mil pessoas morreram. Na primeira reunido
apomeétrica apds a tragédia, a espiritualidade confirmou que a energia
que o grupo enviou foi utilizada no resgate de muitos espiritos que,
pela suas provacdes, precisavam desencarnar naquele evento.
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Néo fomos informados sobre o nimero de espiritos que conse-
guiram merecimento para serem resgatados. Pode ser que, até o
momento, muitos permanecam iludidos, acreditando que ainda lutam
para ndo se afogar, sem saber que ja desencarnaram.

Acidente em supermercado na Russia

Algumas sessdes apométricas apds o acidente no Egito, a espiri-
tualidade nos trouxe outro caso parecido. Uma das médiuns viu que
algo caia do céu. Segundo ela, pareciam pedras. Logo em seguida,
ela viu algumas pessoas soterradas. Algo como um galpdo havia
desabado com o peso das “pedras” que caiam do céu.

Através do envio de energia, abrimos um espaco e as “pessoas”
conseguiram sair. Com mais energia, elas foram recolhidas pela
espiritualidade e conduzidas para uma coldnia.

Apdés a reunido, soubemos que aquele fato também ndo havia
acontecido ainda, mas que, em breve, seriamos informados do mesmo
pela imprensa. Naquela mesma semana, em um sabado, se ndo me
engano, a TV mostrava um supermercado na Russia cujo teto havia
desabado devido ao gelo que se acumulava sobre ele, matando varias
pessoas. Como no caso anterior, foi possivel ajudar no resgate de
alguns espiritos, enviando energia para um fato que ainda ndo havia
acontecido na Terra, mas que ja estava preparado no astral. Tratou-
se de mais um resgate coletivo.

Fogo em um oleoduto na Nigéria

Com a abertura dos trabalhos apométricos, uma das médiuns
viu 0 que parecia uma grande fabrica pegando fogo. Fomos orientados
pela espiritualidade para sempre enviar energia para essa tragédia.
Com o passar do tempo, as médiuns sentiam que o acidente se
aproximava, pois a vibracdo ficava mais intensa e a sensacdo das
médiuns era de muita dor e sofrimento. Segundo uma das médiuns,
aimpressdo é que o acidente seria em uma usina atbmica. Nao tinhamos
informacGes de que se trataria de um acidente ou um atentado. N&o
sabiamos também o local ou a data. A Unica informacao que recebemos
da espiritualidade era para enviar freqlientemente muita energia amorosa
para esse evento.
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Passados alguns meses, ocorreu um acidente em um oleoduto
na Nigéria e aquela vibragdo densa que as médiuns sentiam foi aliviada.

VVamos aqui fazer uma pequena digresséo. O leitor pode estar
se perguntando por que a espiritualidade trouxe estes casos para
serem atendidos no Brasil? Por aqui ndo ha acidentes ou resgates
coletivos também? Esse fato acontece por um motivo especial. Boa
parte da equipe espiritual (encarnados e desencarnados) que atua
na ONG Circulo de Sdo Francisco habita uma coldnia espiritual que
se localiza no astral da india. Sdo espiritos fortemente ligados &
espiritualidade oriental e aos fatos carmicos daquela regido da terra.
Apenas por essa razdo eles trazem, com freqiiéncia, casos similares
para serem atendidos por nosso grupo apométrico.

A partir do estudo e compreensdo desses trés atendimentos
coletivos realizados através da Apometria, temos a possibilidade de
realizar uma profunda educacdo espiritual (animagogia), transformando
nossa forma de viver sobre a terra e livrarmo-nos dos desejos e apegos
do ego. Em primeiro lugar, o que chamamos de mundo exterior é
uma criacéo divina da qual ndo temos nenhum controle. Em outras
palavras, existe um fatalismo no mundo, uma pré-determinagéo do
que ird acontecer. O presente, 0 passado e o futuro sdo ilusdes. Se
existe algum livre-arbitrio, ele reside no mundo interior, ou seja, na
forma como vamos vivenciar sentimentalmente as vicissitudes da
vida material.

Em segundo lugar, a maioria dos espiritos quando deixam o
involucro carnal (desencarnam), permanecem presos ao ego, a cons-
ciéncia provisOria que criaram antes da encarna¢cdo. No mundo
espiritual continuam acreditando que sdo homens ou mulheres, que
ainda sdo pais ou filhos, sentem desejos etc. Para que possamos desde
ja nos libertar das armadilhas do ego € necessario transcender a
dicotomia espirito encarnado X espirito desencarnado. A realidade
espiritual € muito mais complexa do que essa dicotomia criada pelo
Espiritismo. Mais importante do que reencarnar (voltar a terra para
lutar contra o ego) é ressuscitar (vencer o ego). E quem vencer essa
batalha na atual encarnacgdo estara preparado para viver nos mundos
regenerados. Quem nao vencer, carimbara seu passaporte para emigrar,
voluntariamente, para 0s novos mundos de prova e expiagao.
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Capitulo 11

Sofrimento ou Felicidade:
Os Caminhos da Evolucao Espiritual

Em um belo ensinamento sobre o sofrimento Buda diz mais
oU menos assim;

Uma jovem mulher, ap6s a morte do filho, implorava pelas
ruas por um remédio milagroso capaz de restituir a vida deste. Os
demais moradores do povoado a ironizavam, dizendo que era louca,
etc. Até que, um dia, um sabio Ihe recomendou: “Procure o homem
que mora no topo daquela montanha, ele sabera fazer esse milagre”.

A jovem subiu feliz a montanha e pediu a0 homem que restituisse
a vida de seu filho. E ele respondeu: “Traga-me um grdo de mostarda
de uma casa onde nunca ninguém morreu”. Ela voltou alegremente
para 0 povoado e, de casa em casa, procurou uma onde ninguém
conhecesse a morte. N&o encontrando, ela voltou ao topo da montanha
e disse: “Minha dor havia me cegado. Pensava que somente eu sofria
nas maos da morte. Porém, eu voltei para que me ensines a verdade!”.
E 0 homem Ihe falou: “Em todo o mundo humano existe uma unica
Lei: todas as coisas sdo transitorias”.

A vida humana é feita de vicissitudes, portanto, a Unica felicidade
real é a felicidade incondicional, ou seja, ndo condicionada a nenhum
bem material e sem apegos. O apego aos bens transitorios leva,
necessariamente, ao sofrimento, pois, estes, um dia, deixardo de existir.
Nos ensinamentos de Buda, encontramos a seguinte afirmacao: “Todas
as posses materiais ttm de chegar a um fim — nada é permanente, ¢ aquele
(ue s¢ agarra a objetos do mundo tem inevitavelmente que sofrer, quando esses
alvos de sua atengdo sdo removidos”. Ou seja, Buda néo legitima o sofrimento
como caminho de evolucdo espiritual, ao contrério, ensina como
ndo sofrer, ensina-nos o desapego as posses materiais.

Na mesma linha de raciocinio, Krishna ensina Arjuna a viver
com equanimidade, ou seja, com igualdade de animo diante de qualquer
fato material. E dessa forma que podera transcender o ciclo prazer/
sofrimento. Preso as vicissitudes da vida, sentiremos prazer quando
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o fato material for agradavel ao nosso ego, e sofreremos quando
o fato material for considerado desagradavel pelo ego.

Segundo as tradi¢des orientais, 0 caminho mais curto para se
livrar do samsara (roda das encarnacdes) é o amor e a felicidade
incondicionais. Nesse caminho ndo ha sofrimento porque ndo ha
apego as coisas materiais e aos desejos ilusdrios criados pelo ego.
O ser humanizado vive apatico, no sentido de estar imune a dor e
ao sofrimento.

Mas isso ndo quer dizer inag¢do. Krishna nos ensina o correto
agir, ou seja, a fazer aquilo que precisamos, pois somos naturalmente
impelidos a agir, mas sem se envolver com os frutos do trabalho.
Em suma, trata-se do agir desinteressadamente, sem tirar vantagem
das situacGes favoraveis nem sofrer quando elas sdo desfavoraveis,
dentro do nosso estreito ponto de vista humanizado.

Essa breve introducéo sobre o sofrimento é importante, porque
a Apometria ndo interfere no livre-arbitrio. Aquele que opta por
evoluir pela dor ou pelo sofrimento sera respeitado. Ndo temos como
nos livrar dos fatos materiais, criados em fun¢do do género de provas
escolhido pelo espirito antes de encarnar, mas temos o livre-arbitrio
no dominio moral, ou seja, resignando-se ou se revoltando, por
exemplo, diante de uma prova. E o que vamos analisar nos dois casos
abaixo.

No primeiro caso, abordaremos o atendimento a uma paciente
indicada por alguns amigos. Ela ndo consegue andar sozinha, apesar
de inimeros médicos ndo diagnosticarem nenhum problema fisico
que a impeca de realizar tal movimento. Fizemos, enquanto ela nos
procurou, trés sessdes de Apometria, com intervalos de quinze dias,
e o resultado foi o seguinte:

Na primeira sessdo, assim que sua freqliéncia foi aberta, uma
entidade sem pernas manifestou-se. Disse-nos que havia sido empre-
gado dela e que ela era culpada pelo estado dele. H& alguns anos
ele se vingava, impedindo-a de andar. Esse caso de obsessdo simples
foi tratado com o esclarecimento do espirito que, em seguida, foi
levado para uma col6nia espiritual. Imaginamos que o problema se
resolveria em poucos dias, mas, infelizmente, ela ainda ndo conseguia
andar sem apoios.
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Na segunda sesséo constatou-se que ndo havia nenhum pro-
blema espiritual. Porém, um dos mentores do trabalho se manifestou
e passou uma orientagdo para a paciente. Ela precisava mudar sua
forma de pensar. Segundo a entidade, ela ndo queria ser curada, pois
tinha receio, inconscientemente, de que seu marido e filhos néo lhe
dessem mais atengdo. Para ter a atencdo da familia, ela enviava,
mentalmente, fluidos negativos que paralisavam a perna, fazendo
com que ela dependesse dos outros para andar e realizar outras
atividades.

A enfermidade, portanto, existia. Era fruto de sua necessidade
de obter a atencdo familiar. Essa entidade esclareceu que deviamos
orientar também a familia, informando que ela néo estava fingindo,
e que todos deveriam amé-la incondicionalmente para que nédo se
sentisse desamparada. Somente assim ela deixaria de enviar vibragdes
negativas para a perna. A cura, portanto, viria com a mudanga de
pensamentos e sentimentos em relagdo a familia.

Porém, o problema néo se resolveu. Em nossa terceira sesséo,
fomos intuidos a explorar suas vidas passadas, tentando encontrar
0 motivo para 0 medo atual, 0 medo de perder a atenc¢do da familia,
caso ficasse curada.

Com a regressdo, entramos em contato, primeiramente, com
uma vida na qual ela havia sido um soldado em cotidiano de guerra.
Esse soldado tinha muito medo de pisar no chao, pois ndo queria
pisar nos companheiros jA mortos. Enviamos energia para despolarizar
essa mema@ria presa em seu inconsciente. Ndo conseguimos saber
se 0s atuais parentes estavam entre os soldados mortos. Regredindo
para uma vida anterior, deparamo-nos com uma certa matrona. Uma
mulher extremamente poderosa, cuidando com maos de ferro de
uma propriedade rural. Essa mulher poderosa impunha-se pelo medo.
Ela ndo tinha as pernas e administrava tudo de cima de sua cadeira
de rodas. Também tentamos despolarizar essa memaoria para ver se
ela melhorava. Antes de fechar a sessdo, uma entidade se manifestou
e disse que ela ainda é um espirito autoritario e com pouca fé. Engquanto
ela insistir em manter dominio sobre a familia, mandando e desman
dando na vida dos filhos, criticando suas amizades e relacionamentos,
ela ndo conseguira se curar.
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Como se percebe, o livre-arbitrio moral é o limite de qualquer
ajuda exterior. Enquanto a paciente ndo fizer uma mudanca interior,
nada podera resolver seu problema fisico.

O segundo caso € similar. Fomos procurados por uma mulher
cujo ex-marido a abandonou hé 18 anos, deixando-a sozinha para
cuidar de dois filhos. Hoje ambos sdo adultos, mas a mée os trata
como criangas, interferindo, autoritariamente, em suas vidas. Ela
se diz injusticada, pois se considera um “espirito de Luz” que faz
muita caridade. Ela reclama da mae, dos filhos e, sobretudo, do ex-
marido e da atual mulher deste, que, para ela, é a vild de toda a historia.

Na primeira sessdo de Apometria, tiramos duas entidades que
a acompanhavam, atraidos por sua vibra¢do doentia. Em outro trabalho,
a consulente teve a oportunidade de conversar com um Exu e com
um Caboclo. O Exu tentou orienta-la, dizendo que o problema era
com ela e ndo com o filho. Alias, os problemas do filho eram causados
pela energia deletéria que ela Ihe enviava. Ela bateu boca com o Exu,
ndo aceitando as orientagdes. Em seguida, um caboclo incorporou
e tentou fazer uma regressao com ela, para que a consulente entendesse
0 que aconteceu na vida dela. Segundo o Caboclo, ela estava bloqueando
a regressdo, mas, como eu havia captado o que tinha acontecido no
passado, pediu-me para explicar-lhe.

Sentei-me com ela e contei tudo o que captara, intuitivamente.
Em primeiro lugar, falei-lhe que o espirito que na atual encarnagao
fora seu marido, no passado fora casado com a atual esposa. Ela,
a consulente, o seduziu e o tirou da esposa. Porém, ndo aceitou cuidar
dos filhos do casal, alegando que nédo cuidaria dos filhos dos outros.
Ela abandonou as duas criangas que, atualmente, sdo seus filhos
bioldgicos.

Assim, tentei explicar-lhe que, qguando o marido a abandonou,
tratou-se da colheita da acdo passada. Nada mais do que a Lei de
causa e efeito em acdo. O Unico remédio para resolver seu problema
¢ perdoar o marido e também a mulher com quem ele se uniu no
presente.

O fato que ela vivenciou nada mais era do que uma oportunidade
de aprender a perdoar e, além disso, poder cuidar, com amor, dos
espiritos que havia abandonado no passado, por causa de seu indivi-
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dualismo. Como na vida anterior ela ndo os aceitara porque ndo eram
seus filhos bioldgicos, estava tendo a oportunidade de reparar esse
erro, cuidando deles sozinha.

Mas ela ndo aceitou a informacdo que lhe passamos, alegando
que era um “espirito de Luz” e que nunca faria uma coisa como
essa. Porém, enquanto ndo deixar de condenar o marido e sua atual
esposa e ndo parar de ver erros nas a¢des dos filhos ndo terd paz
de espirito. Em suma, enquanto ndo desinflamar o ego e o orgulho,
nada podera ajuda-la. Como ainda ndo se encontra preparada para
se autoconhecer e se transformar, tirando as traves que possui nos
olhos, continuara apenas vendo argueiros nos olhos alheios. Mais
uma prova de que a Apometria ndo é capaz de passar por cima do
livre-arbitrio de ninguém.

A Animagogia (educacao espiritual) presente nesses atendimentos
reforca a tese de que apds escolher o género de provas, cria-se, ha
vida de cada espirito humanizado, uma série de provacdes. O livre-
arbitrio estd no mundo interior. Ndo poderia ter sido diferente a
vida dessa consulente. Ela teria que casar com a pessoa certa para
ela. Precisaria ter dois filhos e, na hora certa, seu marido teria que
abandona-la para viver com outra pessoa. O que ela precisava viver
era tal situacdo, tal vicissitude. Porém, ela esta diante de um dilema:
ama a Deus acima de todas as coisas e agradece pela oportunidade
de aprender a amar aqueles que abandonou no passado e também
0s espiritos que representaram o papel de marido e de amante, ou
continuaré sofrendo, deixando de ser benevolente, indulgente e
esquecendo-se de perdoar aqueles que foram o0s instrumentos de
Deus para sua provacao?
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Capitulo 111

O Amor Cobre uma Multiddo de Pecados

Costumam ser emocionantes 0s casos que envolvem criangas.
Entre estes, escolnemos um que demonstra perfeitamente a impor-
tancia do perddo e de como a Lei de causa e efeito funciona, néo
para punir, mas para dar uma nova oportunidade de aprendizado
ao espirito em prova.

Fomos procurados por uma mae, ndo especificamente para um
tratamento apomeétrico, mas para fazer algumas sessdes de Reiki.
Sua filha, de aproximadamente dois anos de idade, possui deficiéncias
fisicas e mentais, mas a medicina académica ainda ndo conseguiu
diagnosticar qual seria a enfermidade enfrentada pela crianca. Além
do Reiki, a crianga faz fisioterapia e acupuntura em outro local.

Na primeira sessdo de Reiki, a crianga ficou feliz. Ria a toa e
olhava para o espaco, brincando com alguém que ndo conseguiamos
ver. Conversei com a mae sobre o nosso trabalho de Apometria.
Disse-lhe que, talvez, pudéssemos descobrir algumas coisas sobre
a enfermidade da filha.

No dia do atendimento, a mae compareceu ao trabalho apome-
trico. Aberta a sessdo, uma das médiuns viu um cemitério e uma
pessoa chorando desesperadamente sobre um tamulo. A médium
notou que se tratava da menina. Outra médium percebeu que a crianga
sente muitas dores. E que tais dores originam-se de remorsos morais.

Enviando mais energia para a crianca, tivemos acesso a seguinte
informacgdo. Em sua encarnacdo anterior, o espirito que hoje é a
filha era a mée de varias criangas. Em um momento de grande revolta
e descontrole emocional, matou todos os filhos. Sua atual mée estava
entre as criangas assassinadas. Esse espirito perdoou o ato e aceitou
reencarnar para ser a mae daquele outro que, necessariamente, passaria
por uma encarnacdo dolorosa.

Porém, o espirito da filha (a m&e da encarnacédo anterior) tem
davidas se de fato foi perdoado. Ainda se lamenta pelo que aconteceu
e sofre muito. Conseguimos retirar o espirito do cemitério e trazé-
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lo para se manifestar através de um dos médiuns. Tentamos convencé-
la a ter mais fé e acreditar que aquela que no passado foi morta por
ela a perdoou de verdade e a ama muito. Aparentemente, ela aceitou
nossas palavras de esclarecimento e consolo, recebeu muita energia
e foi, em seguida, reacoplada em seu corpo fisico, dormindo profun-
damente, segundo a espiritualidade. A atual mae foi orientada a amar
muito a filha e sempre dizer-lhe que a perdoou por tudo o que
aconteceu no passado e que ndo guarda magoa ou rancor.

ApOs a sessdo, 0 corpo da crianga comegou a apresentar um
desenvolvimento mais intenso. Atualmente, ela continua o tratamento
com o Reiki e, em breve, teremos uma nova sessdo de Apometria
para verificar como o espirito esta reagindo a essa nova provacao.

Outro caso muito emocionante aconteceu quando os médiuns
desdobrados foram levados até uma casa sombria, envolvida por
uma pegajosa e densa teia de aranha. Em seu interior, muitos morcegos
e escuriddo. Ao enviar energia para a casa, a mesma se iluminou e,
gradativamente, 0os morcegos foram adquirindo a forma de criancas.
Elas foram entdo reunidas em uma enorme bola de luz branca e
levadas para um educandario no mundo espiritual. Tivemos a infor-
macao de que tais criangas eram espiritos que haviam sido abortados.

Antes de fecharmos o caso, uma médium notou um homem
amarrado no local. Enviamos energia para liberta-lo e, assim que
ficou livre, manifestou-se em uma das médiuns. Ele afirmou ter sido
0 médico responsavel pelos abortos clandestinos e que estava muito
arrependido. Pedia, angustiadamente, para Deus perdoa-lo. Informamaos
que Deus, por ser todo amor, ndo precisava perdoa-lo. Ele mesmo
é que precisava se perdoar para ser recolhido. Ao enviar energia para
que 0 mesmo fosse levado para uma coldnia, 0s videntes descreveram
que ele havia sido recebido pelas criangas. Os mesmos espiritos que
antes o vampirizavam, agora, rodeavam-no e o abracavam amo-
rosamente.

Como disse Jesus: “O amor cobre uma multiddo de pecados”.

Com estes dois casos temos uma aparente contradicdo. Enfa-
tizamos sempre que o0 importante é a intengdo que esta por tras dos
atos e ndo estes em si. Pela descri¢do acima, parece que foi 0 assassinato
dos filhos, no primeiro caso, ou o aborto, no segundo, que gerou
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o sofrimento nos espiritos envolvidos nesses dois atendimentos.
Porém, na esséncia de todos os atos esta a intencdo. O Livro dos
Espiritos esclarece que o maior mal da humanidade é o egoismo.
Esse é que precisa ser erradicado. E, nos dois casos acima, 0 que
motivou o assassinato e os abortos foram o egoismo, o individualismo
daqueles espiritos humanizados. Por isso condenar o assassinato
e 0 aborto ndo é o correto, pois 0s espiritos que desencarnaram
em um ou no outro caso, mereceram passar por tal experiéncia também.
Fazia parte das vicissitudes daqueles espiritos em prova. Uns per-
doaram, como no primeiro atendimento, outros ndo, como no segundo,
tornando-se obsessores daquele espirito que viveu o papel de médico.
E por isso que se diz que “fora da caridade n&o ha salvagdo” e, caridoso
é aquele que sempre é benevolente, indulgente e perdoa aqueles que
ferem seu individualismo. O ser caridoso ndo sofre e passa pelas
vicissitudes, ou seja, por suas provas, com a Paz de Deus no coragéo.
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Capitulo IV

Pessoas Desaparecidas

Um certo dia n6s recebemos um pedido diferente por parte
de uma consulente. Ela nos disse que seu genro saiu de casa para
levar as filhas para a escola e ndo voltou. Esse fato estava completando
dez anos. Afirmamos a ela que nunca tinhamos feito um atendimento
similar a esse. Seria a nossa primeira experiéncia e ndo sabiamos
se teriamos condicdes de auxilia-la, ja que o trabalho é, basicamente,
feito pela espiritualidade.

No dia combinado abrimos a freqiiéncia da pessoa desaparecida
e, na hora, uma das médiuns localizou o corpo dentro de um poco,
em uma regido de canavial. Ndo foi possivel identificar a cidade,
mas foi possivel resgatar o espirito que ainda se encontrava ali, junto
ao corpo decomposto.

Com bastante energia mental o ajudamos a sair do buraco.
Soubemos, posteriormente, que ele havia sido assaltado ap0s ter
levado as filhas para a escola. Ele foi torturado, morto e teve o corpo
jogado naquele pogo. O espirito agradeceu pelo resgate e foi levado
para uma col6nia para continuar sua recuperagéo.

Para a familia foi um consolo. Aquela angustia por ndo saber
0 que tinha acontecido com ele, a esperanga va que 0 mesmo pudesse
um dia voltar para casa, deixaria de existir. A familia foi aconselhada
a orar muito por ele e, por ser cat6lica, encomendar uma missa para
sua alma. Isso tudo ajudaria bastante em sua recuperacao espiritual.

Apds esse atendimento, fomos procurados por outras familias
com problemas similares. O resultado foi diferente do descrito acima.
Em um deles, o rapaz que estava desaparecido foi visto por uma
médium no litoral norte de Sdo Paulo. A mesma ndo soube precisar
o local, mas ele parecia bem. Ele fugiu de casa por ndo suportar a
pressdo familiar. No outro caso, a pessoa em questéo foi vista pela
médium em uma feira no Recife. Ele teria virado artesdo e ganhava
a vida em uma feira de artesanato em Recife. Ao contrario do rapaz
do caso anterior, este sentia falta da familia, disse a médium, mas
tinha vergonha de entrar em contato, com medo da reagdo que seus
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familiares poderiam ter. Fizemos oracdes por ele, buscando intui-
lo a ter coragem de entrar novamente em contato com a familia.

A espiritualidade, nos trés casos apresentados acima, ndo forneceu
detalhes mais precisos para que os mesmos fossem localizados, seja
o0 local onde o corpo do primeiro se encontrava em decomposicéo,
ou 0s enderecos residenciais dos rapazes que fugiram de casa. Possivel-
mente ndo tiveram essa permissdo, pois, com certeza, trata-se de
provas que os familiares precisam suportar. Ir além dessas informacoes
seria interferir no livre-arbitrio e nas provas de cada um.

Porém, conversando com membros de outras casas apométricas
soubemos de casos onde a espiritualidade passou o endere¢o do
local onde a pessoa se encontrava, facilitando o contato da familia
com a pessoa desaparecida. Porém, como sabemos, cada caso € um
caso. Cada um passa por suas préprias provac@es, em fun¢do do
género de provas que escolheu antes de encarnar, € ndo temos como
generalizar nos atendimentos. Cada um recebe de Deus aquilo que
merece. O mesmo acontece com o0s desaparecidos.

Se alguém desapareceu, ndo foi por acaso. Faz parte das provacoes
dele ou de seus familiares. Alguma licdo espiritual se esconde por
trds desse ato material.
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Consideracg0oes Finais

Muitos outros casos poderiam ser aqui narrados. Espiritos que
acreditam que estdo encarnados e ainda sobem em Onibus; outros
que andam armados e quando sdo esclarecidos que estavam vivendo
uma ilusdo, dizem, ingenuamente: “entdo é por isso que eu atirava
e ndo matava ninguém!”. Com a Apometria conseguimos transcender
a barreira do “bem” e do “mal”. N&o encontramos espiritos “maus”,
“inferiores”, mas irmaos presos as ilusdes do ego, irmaos encarnados
ou desencarnados doentes e que precisam de um Unico remédio:
O amor para se libertarem do 6dio, do rancor, do desejo de vinganca.
Em suma, todos sentimentos deletérios originados do egoismo.

Quando conseguem libertar-se das ilusdes do ego, estes espiritos
libertam-se do sofrimento, alguns milenares. Desistem de perseguir
aqueles que consideravam como algozes. E, para o encarnado, também
traz importantes licdes. O Unico caminho para se livrar do sofrimento
é o da caridade. Mas o da verdadeira caridade: ser benevolente,
indulgente e perdoar sempre.

A Apometria é uma técnica medianimica muito recente. A ciéncia
académica a ignora e os adeptos da religido kardecista a condenam.
Isso é normal: todos estamos em prova e a maior parte dos espiritos
encarnados ainda néo se livrou da prova do julgamento. Ainda precisam
atirar pedras. Ainda acreditam que existe o “bem” (suas verdades)
e 0 “mal” (as verdades alheias).

As religiGes vivem presas aos valores dos mundos de provas
e expiagdes. E por isso que o evangélico critica o catdlico, o espirita
e as demais religides. Enquanto isso, o espirita critica 0 umbandista,
0 budista e o catdlico. Este ultimo critica e condena o espiritismo,
as igrejas evangélicas e demais. E assim por diante. Tudo isso porque
as religides também sdo provas para o espirito encarnado.

Observem que falamos das religides e ndo dos mestres e de
seus ensinamentos. Precisamos saber diferenciar os ensinamentos
universalistas de Buda dos diferentes tipos de budismos criados pelo
ego humanizado. O mesmo se pode dizer dos ensinamentos univer-
salistas de Krishna, de Jesus e do Espirito de Verdade. Eles transcendem
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as religides criadas pelo ego humanizado, ou seja, 0 hinduismo, as
diferentes religifes cristds e o espiritismo, respectivamente.

A Apometria é uma técnica que ndo desmente nenhum ensi-
namento espiritual. Por isso ela é uma técnica apropriada para o
mundo regenerado, um mundo em que ndo havera templos (vide
Apocalipse), ou seja, ndo havera mais religiGes, pois estas foram criadas
para satisfazer as necessidades dos mundos de provas e expiagdes.

Nesse sentido, até no Evangelho segundo o espiritismo, de Allan
Kardec, podemos encontrar explicacfes para a agdo da Apometria.
Por exemplo, a maior parte das criticas e condenagdes que os kardecistas
fazem podem ser facilmente respondidas pela leitura do capitulo
desse livro que trata da prece.

Em primeiro lugar, é importante salientar que nem todos os
espiritos desencarnados, e ainda presos ao ego, podem ser levados
a “doutrinacdo”. Por exemplo, um espirito que acredita que esta se
afogando ndo tem condicGes de se expressar. Através da Apometria
pode-se plasmar um bote, por exemplo, para ele ser socorrido daquela
ilusdo criada por seu ego. Caso ndo se encontre em condicBes de ser
auxiliado de outra forma, através de nova contagem de pulsos, en-
caminha-se o espirito para um hospital do astral onde sera recolhido.
Pode ser que, algum tempo depois, 0 mesmo ja se encontre em condicdes
de ser “doutrinado”, ou em alguma escola do astral, ou em alguma
casa kardecista. O que importa é que, sem a permissdo de Deus, em
primeiro lugar, e o resgate realizado através da Apometria, em segundo,
esse espirito poderia acreditar que ainda lutava para ndo se afogar,
sem imaginar que ja havia perdido o corpo fisico, vivendo na ilusdo
criada pelo ego.

A Apometria trabalha para Deus, sob a coordenacdo de Maria,
a fim de ajudar no esclarecimento dos espiritos e ndo para fazer prose-
litismo religioso. E nada acontece por acaso. Tudo esta harmonio-
samente acontecendo como deveria acontecer. Assim, quem acha
gue uma coisa é “certa” e outra é “errada”, ainda ndo esta preparado
para 0s mundos regenerados, pois ainda se apega ao pensamento
de que existe 0 “bem” e o0 “mal”. Vale para a Apometria 0 mesmo
argumento que Kardec usava para os céticos ou para os catolicos
que criticavam o espiritismo, no século X1X. A natureza ndo da saltos.
Respeitemos o tempo e o grau de compreensdo de cada um. Ontem,
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o0 kardecismo era a “vitima” das outras religides; hoje, é o principal
“algoz” da Apometria. Mas devemos julgar e condenar alguém?
Obviamente, ndo. Se a Apometria é ignorada pela ciéncia académica
e criticada pelo kardecismo, louvado seja Deus!

E tdo dificil aceitar que um bote pode ser plasmado no astral
pela espiritualidade, através da energia liberada pelo grupo apométrico,
a fim de resgatar um espirito para algum hospital ou centro de
recuperacdo? Isso € mistificagdo? Alucinacdo? Imaginacédo coletiva,
j& que varios videntes enxergam a mesma cena?

Para demonstrar como tal resgate é possivel e ndo fantasia,
vamos analisar o que diz o Evangelho segundo o espiritismo, no capitulo
sobre o poder da prece, que comega com uma citacdo de Marcos
(11; 24): “Seja o que for que pecais na prece, crede que o0 obtereis,
e vos serd concedido”.

Se o capitulo comega com uma afirmacéo téo enfatica do poder
da prece, porque nao acreditar que € possivel plasmar um bote para
socorrer um espirito que acredita estar se afogando? Se a critica viesse
de um catolico ou de um evangélico que ndo acredita na vida ap0s
a morte, daria até para entender. Mas, quando um kardecista acos-
tumado a ler livros que apresentam a complexidade da vida espiritual
e o trabalho da espiritualidade, com o apoio do ectoplasma dos
médiuns, para resgatar alguns irmédos desencarnados diz que isso
nao é possivel e que é apenas fantasia ou “animismo”, devemos perdoa-
lo e ndo nos ofender com tais criticas.

Quando um espirito tem merecimento para ser resgatado do
sofrimento mental que vivencia, o que a equipe apométrica faz, em
suma, é uma prece pedindo que um bote se plasme naquela cena
em que ele se encontra preso. O bote, essencialmente, foi concedido
por Deus, e a espiritualidade o plasmou com o ectoplasma dos médiuns,
nada mais.

O Evangelho segundo o espiritismo, no mesmo capitulo, diz que
a prece € uma invocacdo. Ao fazé-la, 0 homem entra em comunicagéo,
pelo pensamento, com o ser ao qual se dirige; pode ser para pedir,
para agradecer ou para glorificar. Ou seja, 0 caso acima ndo contradiz
nada do que os livros espiritas afirmam.
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E o capitulo se desenrola afirmando que “podemos pedir pelos
vivos ou pelos mortos”. Ou seja, se 0 grupo pediu com fé para que
um bote fosse enviado para um espirito que acreditava estar se
afogando, nédo percebendo que estava desencarnado, e tal pedido
foi concedido por Deus, 0 que tanto incomoda os kardecistas? E
curioso notar que, em vez de ficarem felizes por saber que mais irmaos
desencarnados estdo sendo auxiliados, perdem tempo criticando quem
utiliza a Apometria, ou proibindo-a de ser praticada nos “centros
espiritas”.

Mas vamos adiante. No item 10, desse mesmo capitulo, encon-
tramos uma passagem ainda mais esclarecedora: “(para compreender
a acdo da prece) é preciso imaginar todos os seres encarnados e
desencarnados mergulhados no fluido universal que ocupa todo o
espaco, tal qual nos achamos envolvidos pela atmosfera aqui na Terra.
Esse fluido recebe um impulso da nossa vontade e ele é o veiculo
do pensamento como o ar é o veiculo do som”.

Essa explicacdo sintetiza o poder do pensamento e da prece
(um pedido feito com fé e amor) e esclarece que o0 mundo material
ou espiritual € uma grande ilusdo. A Gnica realidade é que estamos
mergulhados no fluido universal, uma massa energética informe que
pode ser modelada de infinitas formas.

E na mesma passagem lemos: “As vibrac@es do fluido universal
se estendem ao infinito. Portanto, quando o pensamento é dirigido
a um ser qualquer na Terra ou no espago, uma corrente de fluidos
se estabelece entre um e outro, transmitindo o pensamento entre
eles como o ar transmite o som”.

E como fica os pulsos energéticos enviados com o estalar de
dedos? A explicacdo para esse recurso também estd no Evangelho
sequndo o espiritismo: “A intensidade dessa corrente de fluidos sera
forte ou fraca de acordo com a forca do pensamento e da vontade
de quem ora”.

A contagem de pulsos serve apenas para agregar intensidade
e forca de vontade a corrente fluidica. Utiliza-se tal contagem como
um recurso. Uma casa kardecista cujos dirigentes se sentem inco-
modados com esse recurso exterior pode aboli-lo sem problema.
Ele apenas facilita, e muito, a concentragdo da equipe e aumenta a
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intensidade da energia enviada para plasmar algum objeto ou destruir
outros (cordas que enforcam, facas ou outros objetos que se encontram
plasmados no corpo astral do espirito).

Em suma, a Apometria ndo entra em contradi¢cdo com os ensina-
mentos do Espirito de Verdade. Porém, a Apometria é tdo dindmica
que pode ser adaptada para qualquer cenéario espiritualista. Um grupo
de Apometria ndo-kardecista pode, para agregar fluidos e aumentar
sua intensidade, tanto pedir auxilio aos “elementais” como evocar
a “chama violeta” ou utilizar um “ponto cantado de Ogun”, etc.
Tudo dependera do grupo que estiver utilizando a técnica, pois ela
ndo esta relacionada com nenhuma doutrina religiosa. Da mesma
forma que cada casa kardecista desenvolve sua forma de “dar passe”,
cada casa espiritualista que utiliza a Apometria encontrara a melhor
maneira de trabalhar com ela. A Apometria vai se adaptando a cada
grupo, pois ela é apenas uma técnica de desdobramento induzido
dos médiuns com o objetivo de auxiliar nos atendimentos espirituais
de encarnados e desencarnados.

Como a espiritualidade superior ndo se vincula a nenhuma
doutrina exclusivista, hd o estimulo para a formacao de grupos de
Apometria sérios, por ser este um instrumento poderoso para o resgate
individual ou coletivo de espiritos presos as ilusdes do ego. E isso
porque esta na hora de resgatar o maior numero possivel de irméaos
para que o de exilados da Terra seja 0 menor possivel.

Assim, ndo importa se a Apometria € praticada em um centro
kardecista, em um terreiro de umbanda, por grupos ligados a frater-
nidade branca ou por grupos independentes. O objetivo dela, atual-
mente, sob a orientacdo de Maria, a senhora da regeneracdo, é contribuir
para que a maioria dos espiritos presos nos umbrais da Terra continue
sua evolugdo espiritual por agqui mesmo, livrando-os do iminente
exilio. E claro que Deus ja sabe quem vai ser exilado e quem néo
vai. Porém, nos, que nada sabemos, devemos fazer a nossa parte,
ajudando desinteressadamente e com amor.
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Anexos

Aqui estdo reunidos artigos publicados em jornais ou em sites
na internet que envolvem o tema Apometria ou atendimentos realizados
na ONG Circulo de S&o Francisco.

ONG realiza atendimentos de apometria
gratuitamente em S&o Carlos

Na segunda metade do século XX ampliou-se o vinculo entre
ciéncia e espiritualidade. A propria ciéncia, antes materialista, ja
considera, apds 0s avangos das pesquisas quanticas, a possibilidade
de existir um universo transcendente e até um Criador para o Universo.

No Brasil, um estudioso do assunto foi o médico gadcho Dr.
José Lacerda de Azevedo (1919-1997). Formado em medicina, pela
Universidade do Rio Grande do Sul, este pesquisador criou a técnica
por ele denominada “apometria”.

Aprofundando os estudos sobre hipnose e técnicas de trata-
mentos espirituais, criou a apometria, uma técnica revolucionaria
para o tratamento de diferentes distlrbios emocionais ou enfermidades
que a medicina académica ndo é capaz de encontrar a causa.

A técnica consiste em realizar o desacoplamento dos corpos
sutis do paciente (corpo fisico, duplo etéreo, corpo astral, mental
etc.), sem que 0 mesmo entre em transe, como na hipnose.

Com o desacoplamento, alguns sensitivos conseguem observar
e diagnosticar problemas nesses corpos sutis e realizar o tratamento,
através, sobretudo, do envio de bionergia ou, quando a causa da
enfermidade estd no passado, utilizando técnicas de regressao de
memoria. Em alguns casos, faz-se necessaria a comunicagcdo com
seres incorpdreos, como nos tratamentos realizados nos centros
espiritas.

Em suma, a apometria consegue sintetizar em um Unico trabalho
diferentes técnicas de auxilio e tratamento espiritual.

Citaremos trés casos para exemplificar:
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1-

sexo masculino, casado, 4 filhos. Sofria havia varias semanas
de angustia e depressdo sem causa conhecida. Com o desaco-
plamento dos corpos sutis, foi possivel notar uma faixa de energia
de cor vermelha envolvendo seu corpo astral. Tratava-se da energia
de ddio e rancor emitida por um antigo desafeto do consulente.
Uma sensitiva do grupo apométrico sintonizou-se com este ser
incorpéreo que se manifestou dizendo ter sido irmédo do
consulente em outra encarnacgdo e ndo o perdoava por este o
ter roubado. Ele queria que o ex-irmdo pedisse perddo. Apds
0 perddo sincero do consulente e 0 envio de energia através
da imposicdo das méos para o desmanche daquele lago vermelho,
0 consulente ndo voltou a manifestar tracos de angustia e
depresséo.

sexo feminino, casada, 2 filhos. Sente que é uma pessoa
“desorganizada”. I1sso a incomoda muito e gera conflitos familiares.
Com o desacoplamento dos corpos sutis, nada foi verificado
de anormal. Fez-se, entdo, uma regressao de memoria para sua
vida anterior. A prépria consulente se viu como uma freira, na
Alemanha, na época da | Guerra Mundial. Percebeu que era muito
metodica, autoritaria e punitiva. Intuiu que sua falta de organizacdo
na vida atual era um reflexo negativo da vivéncia anterior. Ela
tinha medo de ser como antes. Com o0 “trauma” resolvido, sentiu-
se mais tranquila e preparada para trilhar o “caminho do meio”,
evitando os extremos comportamentais.

sexo masculino, casado, 2 filhos. Reclamava de muita dor de
cabeca. Varios médicos diziam que era enxagueca e que ndo
tinha cura. Com o desacoplamento dos corpos sutis, uma sensitiva
notou uma faca atravessada em seu corpo astral. A faca havia
sido colocada por um antigo desafeto. Com o envio de energia,
a faca (que ndo era de matéria fisica, mas de matéria astral) foi
desmaterializada e a dor de cabega curada.

O Dr. Lacerda, criador da técnica, em seu livro “Espirito/matéria:

novos horizontes para a medicina”, esclarece-nos o funcionamento
da apometria utilizando as referéncias da fisica contemporanea e
0s conhecimentos milenares sobre 0s corpos sutis presentes nas
filosofias orientais.
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Através de inimeros calculos matematicos procurou comprovar
como a nossa capacidade mental é poderosa fonte de cura para diversas
enfermidades, do corpo e da alma, além de esclarecer a possibilidade
de solucionar traumas do passado e até como evitar problemas no
futuro.

Apometria é como o budismo

A apometira, técnica de desobsesséao e auxilio espiritual criado
pelo Dr. Lacerda se assemelha a filosofia budista, ou seja, ela pode
ser adaptada para todo e qualquer ambiente socio-cultural. Essa
reflexibilidade propria do pensamento pds-moderno é o que a faz
uma das técnicas de resgate de almas mais paradoxais e eficientes.
Paradoxais porque através dela é possivel realizar resgates coletivos
de uma forma muito simples, criando cenarios mentais através da
energia (ectoplasma) liberada pelos participantes, favorecendo o socorro
de irm&os desencarnados presos a determinadas formas pensamentos,
apos o desencarne.

A apometria é apenas uma técnica e, se usada em uma casa
espiritualista de orientacdo kardecista, sera adaptada a essa doutrina.
Por outro lado, se for usada em uma casa umbandista podera utilizar
0s recursos dos pontos cantados, entre outros. E assim sucessivamente
em outros espagos espiritualistas.

Em suma, ndo importa a situacdo, a boa-vontade e o desejo
de servir ao proximo com amor e respeito € que vai fazer a técnica
se tornar cada vez mais eficiente.

Alguns espiritualistas ndo gostam de enviar energia estalando
0s dedos. Mas o proprio Lacerda disse que isso ndo é imprescindivel.
A contagem de pulsos facilita a concentracdo da equipe que esta
doando energia, porém, os agrupamentos espiritualistas onde a equipe
de trabalho possui concentragdo mental, outras técnicas podem ser
utilizadas.

O importante é a irradiacdo amorosa de energia para auxiliar
tanto nossos irmaos encarnados como desencarnados.

Mais informacdes sobre a Apometria podem ser acessadas no
site da ONG Circulo de Sdo Francisco — www.csf.org.br.
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Reiki e Apometria: uma parceria de sucesso

Recebemos na semana passada uma paciente com fortes dores
na garganta. Eu achei que seria alguma infeccdo e que somente o
reiki poderia ndo ser suficiente. Pedi a ela que procurasse um médico
também. Porém, ap0s a sessdo de reiki, com a presenca de uma médium
vidente na ONG, levantamos a hipétese de abrir a freqiiéncia da
paciente através da apometria.

Assim que demos inicio ao trabalho, a médium captou uma
encarnacdo da paciente em Roma, na Antiguidade. Naquela encarnacéo,
por motivos que ndo ficaram claros, ela desencarnou enforcada. A
médium ndo conseguiu captar se foi suicidio ou se 0 marido teria
sido 0 mandante do ato.

Em seguida, a médium captou uma outra encarnagdo, dessa
vez, em uma aldeia indigena. A pessoa que havia sido o marido da
paciente, agora seria 0 seu pai. E este a forgou a viver um casamento
arranjado, sem amor. Possivelmente, pela Lei de agdo e reacdo, esse
casamento teria relacdo com o enforcamento e a encarnagdo em Roma.
E isso parece ter ficado evidente quando a médium perguntou a
paciente se ela tinha um irmé&o na atual encarnacdo. Com a resposta
afirmativa, a médium Ihe disse que o seu irmdo atual teria sido o
marido e o pai, nas respectivas encarnacgdes anteriores.

Com essa revelagdo e outros detalhes narrados pela médium
vidente foi possivel perceber que uma contrariedade que a paciente
teve com o irmdo foi o suficiente para que houvesse uma ressonancia
vibratéria com a encarnagdo em Roma, quando desencarnou por
enforcamento. Tal ressonancia gerou a dor de garganta e o endure-
cimento do pesco¢o. Com a conscientizagdo da paciente, a garganta
e 0 pescogo voltaram ao normal no dia seguinte.

Esse caso simples demonstra como a maior parte das doengas
é de fundo espiritual e que o Reiki e a Apometria podem se com-
plementar, quando voltadas para a caridade e para o auxilio desin-
teressado ao proximo.

O moderno e o pés-moderno na mediunidade: das
mesas girantes as palestras online com seres
incorpdreos
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As manifestagdes meditnicas estdo registradas em todos os
lugares e épocas da historia humana. O uso da comunicagdo medilnica
para fins escusos e materialistas foi alvo de censura, quando Moisés
decidiu “proibir” a comunicagdo com 0s mortos.

Porém, nos tempos modernos, temos relatos de filosofos
famosos como Goethe ou de cientistas como Hahnemann, criador
da Homeopatia, que também se comunicavam com os espiritos atraveés
da “psicofonia” e da “psicografia”, nomes que Allan Kardec criou
no seculo X1X para classificar, respectivamente, 0 que 0 senso comum
chama de “incorporagdo” e 0 ato de receber mensagens por escrito
de seres incorpdreos. N&o podemos esquecer também da sensacional
vidéncia e paranormalidade de Swedenborg, cientista do século XVIIl,
cujo famoso livro Arcana celestia foi alvo de grosseira critica do filésofo
Emmanuel Kant, em 1766, no livro “sonhos de um vidente explicados
por sonhos da metafisica, no qual reconheceu a existéncia do mundo
dos espiritos, mas classificou o contato entre 0 mundo espiritual
e 0 material como patoldgico.

Apesar de todos estes acontecimentos, a mediunidade, nome
também criado por Allan Kardec, passou a ser alvo de pesquisas
mais rigorosas no século X1X, com o surgimento das famosas “mesas
girantes”. Esse entretenimento pequeno burgués, comum nos saldes
europeus do século XIX, foi alvo de sérias investigacdes do pedagogo
Hippolyte Leon D. Rivail, mais conhecido por seu pseudénimo Allan
Kardec, levando-o a conclusdo de que tais atos eram realizados por
consciéncias incorporeas, afastando todas as possibilidades de
charlatanismo. A partir dos estudos das mesas girantes e de outras
manifestagbes mediunicas, esse pesquisador francés escreveu trés
obras significativas: O Livro dos Espiritos, no qual 1018 perguntas
foram formuladas aos espiritos, abordando diferentes assuntos de
interesse da humanidade; O Livro dos Médiuns, um verdadeiro tratado
cientifico, de teor positivista, sobre a mediunidade, e O Evangelho
segundo o Espiritismo, no qual a biblia crista é interpretada pelos espiritos,
em reuniBes mediunicas.

Em nenhuma de suas obras, porém, Allan Kardec define o
espiritismo como religido, mas como uma ciéncia positiva cujo objetivo
era estudar as manifestacfes dos espiritos e as relagdes entre 0 mundo
espiritual e o material. No Brasil, 0 nome espiritismo foi utilizado
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para identificar uma nova seita religiosa e seus adeptos chegam a
afirmar que o espiritismo ndo é mais uma religido, mas a religido,
conforme palavras dos ex-presidentes da Federagdo Espirita Brasileira,
o senhor Guillon Ribeiro e o senhor Francisco Thiesen. Assim, da
mesma forma que Karl Marx nunca se considerou um marxista,
possivelmente Allan Kardec ndo se consideraria um kardecista.

Mas o0 século XX ndo trouxe somente mudancas paradigmaticas
no &mbito da epistemologia, renovando a ciéncia, a filosofia ou o
campo da tecnologia aplicada e das artes; o campo das manifestagdes
medilnicas também se ampliou e se renovou consideravelmente.
Eram os sinais da pds-modernidade.

Em linhas gerais, podemos dizer que a modernidade se caracteriza
por ser o projeto do lluminismo. Trata-se, portanto, de um movimento
eurocéntrico e cientificista. Apesar de sua tendéncia ao ateismo,
culminante no positivismo e no evolucionismo do século XIX, a
obra de Kardec ndo ficou imune a tais pensamentos.

O projeto iluminista comegou a desmoronar com 0s avangos
da termodindmica e da mecénica quéntica, cujos reflexos logo se
manifestaram na arquitetura e na arte do século XX, mais universalistas
e menos eurocéntricas. E como afirmou certa vez o masico baiano
Caetano Veloso: “o Brasil foi o Gltimo pais a entrar na modernidade,
mas o primeiro a entrar na pés-modernidade”. E um dos marcos
dessa pds-modernidade brasileira foi a origem meditnica da Um-
banda, na primeira década do século XX, quando, dentro da Federacéo
Espirita de Niter6i, o médium Zélio Fernandino de Moraes
“incorporou” um espirito que se identificava como “caboclo Sete
encruzilhadas”. O espirito anunciava a criacdo de um credo religioso
medianimico na qual as entidades manifestantes usavam as formas
simbdlicas de indios (simbolizando a forca de carater), de pretos-
velhos (simbolizando a sabedoria) e de criangas (simbolizando a
felicidade incondicional). Assim, entrava em cena novos personagens
espirituais além dos famosos médicos, fildsofos, literatos e padres,
entidades mais conhecidas nas manifestacGes medilnicas dos centros
espiritas e também nos livros de Allan Kardec.

A umbanda revelada pelos espiritos através do médium Zélio
de Moraes ficou conhecida como “espiritismo de umbanda”, talvez
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para ndo ser confundida com a préatica umbandista que j& existia
no Brasil que consistia na realizacdo de trabalhos de magia negra,
utilizando o sacrificio de animais etc. O “espiritismo de umbanda”
foi revelado com o objetivo de ser uma religido cristd, voltada para
a pratica da caridade. No | Congresso de espiritismo de Umbanda,
realizado no Brasil, em 1941, deliberou-se que:

1 - o espiritismo de umbanda € uma das maiores correntes do
pensamento humano existente na terra had mais de cem séculos,
cuja raiz provém das antigas religides e filosofias da India, fonte
de inspiragdo de todas as demais doutrinas filos6ficas do Ocidente.

2 — umbanda é palavra sanscrita, cuja significacdo em nosso idioma
pode ser dada por qualquer dos seguintes conceitos: Principio
Divino, Luz Irradiante, Fonte permanente de Vida, evolucédo
Constante.

A receptividade as filosofias milenares do Oriente é uma outra
caracteristica da pés-modernidade, e, no campo medilnico, isso se
manifestou através do contato com 0s espiritos “orientais”. Tanto
no meio kardecista, mas, principalmente, no umbandistico, as chamadas
“correntes orientais” foram se firmando e se tornando cada vez mais
conhecidas. No &mbito da literatura psicografada, destacou-se um
espirito hindu-chinés que se identifica como Ramatis. Este espirito
afirma, em diversos livros, ter sido, em uma de suas encarnagdes
passadas, Pitagoras, o fildsofo de Samos. No Brasil, 0 primeiro médium
a escrever sob a inspiragdo desse espirito foi Hercilio Maes,
desencarnado em 1993. Atualmente, varios médiuns dizem psicografar
mensagens e livros desse espirito.

Mas a presenca da espiritualidade oriental nas manifestac6es
mediunicas pds-modernas se fez mais evidente na origem e cres-
cimento de uma técnica de tratamento espiritual denominada Apo-
metria. O nome foi criado pelo médico brasileiro Dr. José Lacerda
de Azevedo (1919-1997), mas a técnica parece ser também multimilenar,
conhecida por grupos iniciaticos e esotéricos. O mérito de Lacerda
parece estar em sua capacidade de reunir de forma eclética e criativa
as contribui¢des do espiritismo de Allan Kardec com as contribuictes
mentalistas das filosofias orientais e também da Teosofia.
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Essa modalidade de tratamento espiritual que consiste em induzir
0s médiuns e pacientes ao desdobramento de seus corpos sutis,
diagnosticando e tratando diversas enfermidades espirituais atraves
da concentracdo mental e do envio de energia, vem ao encontro das
mais hodiernas hipoteses levantadas pela Fisica quantica. E o retorno
ao ponto de partida de Allan Kardec, aproximando a ciéncia da
espiritualidade, sem vinculos religiosos ou proselitismos.

Porém, como falar em p6s-modernidade sem falar em comu-
nicacdo instantanea, em internet? E aqui também a mediunidade se
manifesta. H& véarios anos um espirito que se denomina como Pai
Joaquim de Aruanda, um preto-velho, realiza palestras online pela
internet, através do sistema PalTalk. As palestras realizadas as quartas-
feiras, e que podem ser acompanhadas por pessoas do mundo todo,
abordam diferentes temas espiritualistas, dos estudos classicos da
india ao Livro dos Espiritos, passando pelos ensinamentos de Buda,
de Jesus etc. Até o momento, o médium Firmino José Leite, residente
no interior do estado de Sdo Paulo, tem um acervo com mais de
500 horas de gravagdes. Algumas das palestras estdo disponiveis na
internet, através do link: http://www.meeu.org

Outras gravacGes foram transcritas e disponibilizadas pela internet
em varias listas de discussdo e sites. Em marco de 2006 foi publicado
pela ONG Circulo de Sdo Francisco, localizada na cidade de Sédo
Carlos, um livreto intitulado “a oracdo de S&o Francisco interpretada
por Pai Joaquim de Aruanda”, com a transcrigdo integral de uma
de suas palestras online.

Em suma, a pds-modernidade ja se constréi ndo s6 como um
plano de novas idéias filoséficas, cientificas e culturais, mas como
um cendrio onde, a cada dia, se torna mais factual a crenca na
imortalidade da alma, na reencarna¢do e na comunicacdo natural
com 0s seres incorporeos.

Cromoapometria

Este artigo pretende relatar o uso da cromoterapia mental em
atendimentos apométricos. Com o decorrer dos atendimentos
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realizados na ONG Circulo de Sdo Francisco, na cidade de Sdo Carlos/
SP, fomos intuidos para além do envio de energia através da contagem
de pulso ou de preces, visualizar também cores. Sabemos que a
apometria ndo faz milagre e nem altera o livre-arbitrio, e que, 0s
pacientes, encarnados ou ndo, sdo socorridos pela espiritualidade
quando possuem merecimento para isso.

Tendo isso em mente, e a humildade de reconhecer que a
participacdo da equipe apométrica estd, basicamente, na doagdo de
bioenergia, temos notado que o uso da cromoterapia nos atendimentos
facilita o socorro.

A seguir apresentamos a correlacdo entre a cor mentalizada
0 tipo de problema enfrentado no atendimento:

a) Espiritos revoltados ou com muito 6dio: envio de cor rosa
para o coracdo (chacra cardiaco). Em alguns casos, enviamos energia
fazendo uma “Ave Maria!”.

b) Adormecer espiritos ou criar um “manto” de protecdo no
paciente ap0s a consulta: envio de cor azul, envolvendo todo
0 Seu organismo;

c) Pacientes fracos ou em convalescenca: envio de energia na
cor laranja para revigorar o organismo. A energia pode ser direcio-
nada para todo o seu corpo ou para os chakras umbilical e plexo-
solar;

d) Enviar espiritos para atendimentos nos hospitais do astral:
envolvé-los em uma bola de energia branca e dar o comando para
que sejam conduzidos para tratamento;

e) Limpeza de ambientes ou de energias enfermicas, fruto da
inducdo espiritual, pseudo-obsessdo ou obsessdo: envio de
energia na cor lilas;

f) Energizacdo de ambientes ou do paciente apds a consulta:
envio de energia na cor dourada.

Todo o trabalho é realizado através da mentalizacéo de cores
claras e brilhantes. Outras informacgdes podem ser obtidas no site
da ONG Circulo de Séo Francisco, através do link: www.csf.org.br
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Espiritismo e Espiritologia

Apesar de Allan kardec definir o espiritismo como a ciéncia
que estuda a vida ativa ap0s a morte e a relagdo entre 0 mundo espiritual
e 0 material, os kardecistas abandonaram essa definicdo, criando
suas proprias interpretacdes sobre o tema. Por exemplo, em seu livro
Mediunidade: caminho para ser feliz, Suely C. Schubert esclarece, do ponto
de vista kardecista, 0 que é espiritismo:

“A doutrina espirita ou espiritismo é o ensino dos espiritos,
codificados por Allan Kardec. Este criou a palavra espiritismo
para designar o conjunto destes ensinamentos, como também
0 termo espirita — que designa o adepto”.

Essa defini¢do é perfeita do ponto de vista kardecista, pois
define que apenas o conjunto dos ensinamentos e os espiritos codifi-
cados por Kardec formam o espiritismo. E 0s ensinamentos de outros
espiritos, codificados por outros egos humanizados? Obviamente
que, pela defini¢do acima, ndo podem ser chamados de espiritismo.
E por isso que desde os anos de 1930, discute-se, acirradamente,
se os livros de André Luiz, psicografados por Chico Xavier, sdo
espiritas ou ndo. O mesmo acontecendo, ha cinglienta anos, com
0s ensinamentos de Ramatis, psicografados por Hercilio Maes e outros
médiuns, ou 0s ensinamentos mais recentes de Joanna de Angelis,
psicografados por Divaldo Franco.

Essa eterna discussdo estéril vai continuar existindo engquanto
ndo se decidir com qual definicdo de espiritismo ira se trabalhar:
com a de Kardec ou com a dos kardecistas. Se ficarmos com a definicéo
que diz ser apenas 0s ensinamentos codificados por Kardec o
espiritismo, como aparece com clareza na defini¢do acima, todo o
movimento espiritual pdés-Kardec poderd ser complementar,
concorrencial ou antagbnico aos ensinamentos codificados por Kardec.

Nesse sentido, faz-se mister, para amenizar 0s &nimos, a criacéo
de uma ciéncia capaz de estudar todos os conhecimentos espiritualistas
transmitidos pelos espiritos, sem preconceitos e tomada de partido.
Essa ciéncia poderia ser chamada de Espiritologia.

Através da Espiritologia, deixaria de fazer sentido discutir se
os livros de André Luiz séo espiritas ou ndo, se a vida em colénias
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espirituais é um tema espirita ou ndo, pois a Espiritologia seria uma
ciéncia que estuda os ensinamentos dos espiritos, que podem ser
tanto os codificados por Kardec como aqueles codificados por outros
pesquisadores e/ou médiuns. O espiritdlogo, como cientista, ndo
toma partido, ndo briga por verdades; ele apenas estuda. Assim, procura
correlacionar os temas e abordagens que sdo complementares ou
que séo antagdnicos entre 0s ensinamentos transmitidos pelos espiritos.
Pode comparar os ensinamentos atuais com aqueles que formaram
0 Espiritismo, ou seja, os codificados por Kardec.

O campo de atuacdo da Espiritologia, como esté explicito no
nome, é o da pesquisa. N&o € mais um “ismo”, e sim uma nova “logia”.
O espiritologo, nesse caso, deve ser alguém capaz de transcender
os limites do Espiritismo, no sentido kardecista, obviamente. Assim,
necessita ter a mente aberta para estudar sem pré-conceitos o inefavel
mundo dos espiritos, estudando, inclusive, o que estes tém a dizer
sobre a Apometria, sobre o Reiki, sobre o Baghavad Gita, sobre a
Psicologia Transpessoal, sobre os Chakras, sobre os Orixas, sobre
a Magia Negra, sobre a Transcomunicac¢éo Instrumental etc. Ou seja,
uma série de ensinamentos ndo codificados por Allan Kardec.

Em suma, o espiritdlogo ndo precisa ser, necessariamente, espirita;
mas um espirita que deseja ser um espiritélogo deve estar preparado
para separar a ciéncia do proselitismo, do doutrinismo. Por exemplo,
recentemente, em um programa “espirita”, em uma radio de Sao
Carlos, atacou-se de forma velada a Umbanda pelo fato de alguns
umbandistas acreditarem que os Orixas sdo espiritos criados puros
e gue ndo encarnam, quando, ha anos, espiritos como Ramatis, Vové
Maria Conga e Pai Joaquim de Aruanda afirmam, em livros e palestras,
que orixas ndo sdo espiritos, mas identificacdo de padrbes de energia.
Orixas sdo nomes para definir ondas eletromagnéticas com deter-
minada velocidade e amplitude.

Ficou evidente, para o ouvinte atento, o interesse do programa
em rebaixar a Umbanda, ao invés de fazer um estudo aprofundado
sobre 0 tema. Mas isso aconteceu porque se tratava de um programa
“espirita”, preocupado, obviamente, com proselitismo e doutrinagéo.

O mesmo deve acontecer com os programas de radio e de TV
das igrejas evangélicas ou catolicas. Critica-se, veladamente, a igreja rival
para atrair mais adeptos e se colocar como a Unica e verdadeira religido.

— 46 —



Esse exemplo acima nos ajuda a compreender 0 objetivo da
Espiritologia. Esta deve estudar, com espirito isento de pré-conceitos,
0s ensinamentos dos espiritos e se libertar de toda e qualquer forma
de doutrinagéo religiosa. De seus estudos e codificacbes podem até
surgir novas filosofias, novos “ismos”, mas, nesse caso, j4 ndo é mais
0 seu campo de atuacdo. O seu € o0 de pesquisar e sistematizar 0s
ensinamentos dos espiritos, de forma imparcial e neutra.

Espiritismo e Espiritologia (11)

Raramente 0s artigos que escrevo tém alguma repercussao. Mas
fiquei surpreendido com a quantidade de e-mails comentando o artigo
Espiritismo e Espiritologia que enviei pela internet na semana passada,
para varias listas espiritas e espiritualistas.

Nesse segundo artigo pretendo aprofundar algumas das re-
flexdes apresentadas no anterior, iniciando pelo conceito de Espi-
ritologia.

Quem esta acostumado com os textos e palestras do espirito
Pai Joaquim de Aruanda, que ha sete anos trabalha com o médium
Firmino José Leite, ja escutou falar em “Espiritologia”, porém, com
um significado diferente do que apresentei naquele artigo.

Pai Joaquim de Aruanda utiliza essa expressdo para identificar
uma prética de auxilio espiritual similar a psicologia, no método,
mas que se baseia nos ensinamentos ecuménicos e universalistas
que ajuda a difundir através da mediunidade, com o objetivo de auxiliar
0 ser humanizado a vencer o Ego.

Como sabemos, Pai Joaquim de Aruanda é uma postura espiritual,
e varios espiritos trabalham por trés dessa postura de forma andnima.
Essencialmente, ndo se sabe quem é o espirito comunicante. O contato
acontece com uma forma estereotipada de “preto-velho”, que simboliza
sabedoria e experiéncia de vida.

Ndo foi com esse sentido que usamos o termo Espiritologia.
E como a melhor tradu¢do de Espiritologia é Ciéncia do espirito,
essa expressao me pareceu conveniente para definir o estudo de todos
0s ensinamentos transmitidos pelos espiritos, na época de Kardec
e posteriormente.
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E tal estudo, ndo importando o nome que se dé a ele, é de
fundamental importancia, uma vez que o Espiritismo, pelo menos
0 que se autodenomina como ortodoxo, ndo se interessa em estudar
0s ensinamentos dos espiritos sobre assuntos que ndo aparecem nas
chamadas obras codificadas, como, por exemplo, a Apometria, a
Transcomunicacdo Instrumental etc.

E uma enorme perda de tempo e de energia ficar discutindo
se tais assuntos sdo espiritas ou ndo. Sempre havera argumentos para
defender um ponto de vista e o contrario. Assim, aceitando o conceito
proposto pelos kardecistas, ou seja, que apenas 0s ensinamentos
que foram codificados por Kardec deve ser chamados de Espiritismo,
0 problema se resolve. Delimita-se 0 seu campo e permite que outros
caminhos também possam ser trilhados, sem conflitos ou criticas.

E uma ciéncia espiritual, chamada de Espiritologia ou outro
nome qualquer, se faz necessaria para que um conhecimento sobre
as novas revelagdes espirituais seja construido. Se este conhecimento
sera absorvido pelos diferentes “ismos” é uma outra questdo. Cada
“ismo” tem que ter liberdade para formar o seu préprio corpo
doutrinario.

Assim, a Apometria e a Transcomunicac¢ao Instrumental, entre
tantos outros fatos espiritas devem ser estudados sem pré-conceitos
por essa ciéncia que, na auséncia de uma nomenclatura melhor,
chamamos de Espiritologia.

Obviamente que o leitor mais atento percebeu que a Espiri-
tologia, como discutimos naquele artigo, vai ao encontro do Espi-
ritismo criado por Allan Kardec, porém, é preciso compreender que
0 movimento espirita brasileiro ndo adota mais o conceito original
de Kardec, e é preciso respeita-lo. Em vérias passagens de suas obras,
como, por exemplo, no Evangelho segundo o Espiritismo, no item
9 do capitulo 26, fica explicito que manifestagdo espirita é sinénimo
de mediunidade. Diz Kardec: “ndo had um tnico médium no mundo
que possa garantir a obtencdo de uma manifestacdo espirita e num
determinado instante”. Manifestagdo espirita ou fato espirita corres-
ponde, para Kardec, a todas as formas de manifestacdo dos espiritos.
E Kardec deixa claro em varios passagens de seus livros que espirita
é aquele que acredita na manifestacdo dos espiritos, incluindo nesse
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rol os catolicos, os bramanes e todos aqueles que apesar de seguirem
suas orientagdes religiosas, acreditam na manifestagdo dos espiritos.
Mas se parte significativa dos espiritas brasileiros classifica as manifes-
tacGes dos espiritos em “espiritas” e em “ndo espiritas”, colocando
no segundo grupo a Apometria e a Transcomunicacdo Instrumental,
porque continuar discutindo? Se 0s tempos mudaram e 0s conceitos
também, é hora de criar novos conceitos que possam ajudar a definir
0 que gostariamos de expressar. A linguagem e as palavras tém que
estar subordinadas ao espirito e ndo o espirito as palavras. Se uma
expressdo ndo da mais conta de uma realidade, gerando mais confuséo
do que esclarecimento, parte-se para outras.

Assim, por Espiritologia, ou seja, a ciéncia do espirito, enten-
demos o estudo de todas as manifestacdes dos espiritos e seus
ensinamentos. Com ela, 0 medo e a parandia de ndo estar sendo
“doutrinério” vai por agua abaixo. O doutrinismo cede terreno para
que 0s espiritos que se preparam para viver a regeneracao da Terra
possam construir sua cidadania césmica com total liberdade e respon-
sabilidade.

A Psicosofia do Movimento Ecuménico Universalista

Ha cerca de oito anos nascia no Brasil 0 Movimento Ecuménico
Universalista, realizando, pela primeira vez, um estudo baseado no
ecletismo criativo das principais doutrinas espiritualistas. Obviamente
que houve, no passado, tentativas de movimentos ecuménicos, porém,
sempre esbarrando em preconceitos. Aceitava-se, por exemplo, o
ecumenismo apenas entre religides cristds ndo-reencarnacionistas,
Ou outros pseudo-ecumenismos.

Porém, pela primeira vez, o Espiritismo, criado na Franga no
século XIX , e a Umbanda, criada no Brasil no século XX, sdo incluidas
em um movimento ecumeénico.

E importante salientar que o movimento cristdo dominante
no Ocidente ainda rejeita o Espiritismo e a Umbanda, apesar do
significativo crescimento desses movimentos religiosos no Brasil
e em outros paises (até no Japdo a Umbanda tem adeptos e vem
sendo um importante instrumento para a limpeza do astral daquele
pais, atualmente preso ao materialismo e ao consumismo desenfreado)
e, as tradigdes orientais, apesar de reencarnacionistas, ainda possuem
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aversdo ao intercambio mediunico, considerado uma forma perigosa
de comunicacdo com o mundo espiritual.

Ap0s sete anos de estudo profundo das principais doutrinas
religiosas do Ocidente e do Oriente, esta se sistematizando uma
Psicosofia (sabedoria espiritual), transreligiosa, ecuménica e universalista
da alma humana.

Essa Psicosofia (sabedoria espiritual) ndo deve ser confundida
com uma nova religido, pois ndo é doutrina e nem possui rituais.
Seria melhor contextualizada como uma ciéncia espiritual que se
fundamenta nos ensinamentos espiritualistas dos grandes mestres
como Buda, Krishna, Jesus, Maomé, Espirito de Verdade, entre outros,
e cujo objetivo é a espiritualizacdo do ser humanizado. Em outras
palavras, a Psicosofia do Movimento Ecuménico e Universalista é
auxiliar na preparacdo dos espiritos que gravitam em torno do Orbe
terrestre para superar o estagio de provas e expiacdes, vencendo
0 egoismo e, assim, preparar-se para 0s Novos ciclos reencarnatorios
nos mundos regenerados, onde ndo é mais 0 egoismo o elemento
que 0s nutrem.

Como dissemos, a Psicosofia é uma sabedoria espiritual e ndo
uma doutrina e busca na esséncia dos ensinamentos dos grandes
mestres espirituais da humanidade compor sua teoria, que, em resumo,
¢ a sequinte:

Do Espiritismo compartilha o ensinamento de que Deus € a
inteligéncia suprema e a causa primaria de todas as coisas; que 0
livre arbitrio foi exercido antes da encarnagdo, quando o espirito
escolheu o seu género de provas; que a caridade € o que “liberta”
o0 ser humano, entendendo que caridade é ser benevolente, indulgente
e perdoar e, por fim, que 0 egoismo é o maior mal da humanidade.

Da Umbanda compartilha o ensinamento sobre a horizontalidade
dos espiritos, ou seja, que ndo existe espiritos “superiores” ou “infe-
riores”, “civilizados” ou “selvagens”, mas que todos foram criados
puros e evoluem conforme vencem o egoismo (que ndo esté no espirito
puro, mas é um agregado criado para as provagdes do espirito, uma
vez que 0 egoismo € o que nutre a vida nos Orbes denominados
de Provas e Expiagdes, como é o caso da Terra), e compreende que
as entidades esclarecidas que se manifestam nos trabalhos meditnicos
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utilizam posturas simbolicas para se manifestar e colocar em prova
nossos preconceitos e valores (pretos-velhos, indios, criangas, etc.);
e que o0 “bem” é viver em Deus, para Deus e com Deus e “mal” é
viver preso ao egoismo, ao individualismo.

Do Islamismo compartilha o ensinamento que nos ensina a
submissdo aos designios de Deus e o fatalismo (MAKTUB), ou seja,
que nada acontece no mundo exterior por acaso e que “tudo esta
escrito”, uma vez que o mundo exterior ou os fatos materiais sdo
criados por Deus para nossas provacoes (lembrando que o género
das provas foi escolhido pelo espirito antes de encarnar).

Do Hinduismo e do Taoismo compartilha o ensinamento sobre
o Wu Wei, ou seja, 0 correto agir ou a ndo-acdo. O que ndo quer
dizer inacdo, mas o agir desinteressado, ndo alimentado pelo desejo,
a acdo sem buscar nada em troca ou se vincular aos frutos do trabalho
realizado (se 0 mundo exterior é criado por Deus para as nossas
provas, somos, necessariamente, os instrumentos de Deus, junto
com os espiritos desencarnados, para criar 0s cenarios e as situacdes
dessas provas morais). Mesmo quando ndo temos esta consciéncia,
estamos agindo inconscientemente como instrumento do carma (a¢ao)
do outro e vice-versa. Logo, uma forca superior nos levara naturalmente
a fazer o que deve ser feito, pois cada um recebe exatamente aquilo
que merece e necessita a cada novo segundo de sua vida. Portanto,
ndo hé a necessidade de se preocupar com o futuro; julgar, criticar
ou condenar o outro, alimentar paixdes ou desejos materiais, mas
viver em felicidade incondicional a vida humanizada, independente
de estarmos vivenciando vicissitudes positivas ou negativas.

Do Budismo compartilha-se 0s ensinamentos que nos ajudam
a vencer o Ego, a iluminar-se, a tornar-se espiritos esclarecidos
(bodhicittas), ou seja, vencer as ilusGes criadas pelos apegos materiais,
sentimentais e culturais (as verdades racionalizadas pelo Ego), a eliminar
as paix0es positivas e as negativas que criam vinculos ou aversdes
pelas formas materiais (criadas em nossa mente através das percepcdes
e das sensacdes), e a destruir os desejos humanizados que nos impede
de chegar a esséncia das coisas (0s dois principios universais: o espi-
rito — principio inteligente - e a energia cosmica universal — principio
material).
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Dos movimentos cristdos compartilha-se o ensinamento de
que 0 mais importante é a ressurreigdo na carne e ndo a reencarnagao.
Ou seja, que é preciso renascer (espiritualizar-se) enquanto ainda
vivemos essa encarnacgdo, ndo postergando para o futuro o que
devemos fazer hoje (ainda mais quando se sabe que essa é a nossa
encarnacdo derradeira na Terra. Ou seja, aqueles que ndo se libertarem
do egoismo nessa encarnacdo serdo exilados da Terra. Em outras
palavras, continuardo suas encarnagdes em outros mundos de provas
e expiacOes e ndo mais no orbe terrdqueo, que, em breve, mudara
de estégio, ndo mais sendo nutrido pelo egoismo).

Assim, se no mundo de Provas e Expiagdes 0s espiritos que
venciam 0 ego passavam a habitar mundos superiores, com a mu-
danca de estagio da Terra aqueles que venceram o egoismo continuaréo
a encarnar por aqui e serdo exilados para outros orbes aqueles que
ainda precisam vencer o egoismo em futuras encarnacdes.

A Psicosofia, portanto, € um saber sistematizado, porém aberto.
Diferentemente das doutrinas que sdo, necessariamente, entropicas,
fechadas, absolutas, a Psicosofia é neg-entropica e holon6mica,
compreendendo que a parte (o individualismo) contem o todo (o
universalismo) e, por isso mesmo, ndo entra em conflito com nenhuma
doutrina religiosa. Apesar de ndo gozar de prestigio académico, possui
0 mesmo grau de cientificidade que o0 marxismo, a psicanélise e tantas
outras abordagens ditas cientificas.

E, para ser colocada em pratica, pois, sua pretensdo ndo € apenas
ser mais um conhecimento académico, mas auxiliar no processo de
espiritualizacdo do ser humanizado, utiliza-se da Animagogia (educacdo
espiritual). Da mesma forma que para se formar um pedagogo (um
educador de criangas) € necessario estudar o saber sistematizado
pela sociologia, pela psicologia, pela antropologia etc., para se formar
um animagogo (um educador de almas) é necessario estudar a Psico-
sofia, portanto, 0s ensinamentos universalistas dos grandes mestres
espirituais da humanidade. O trabalho de um animagogo é sempre
individualizado, tratando dos problemas espirituais de cada ser
humanizado, pois o foco de seu trabalho é sempre a mudanca interior,
a “reforma intima”. Assim, o trabalho do animagogo consiste em
destruir as artimanhas do ego que sempre tentara culpar o mundo
exterior, ou seja, o pai, a méde, o marido, a sociedade etc. por um
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problema ou sofrimento cuja causa é sempre e exclusivamente interior.
Eliminando-se, gradativamente, 0s apegos e as aversdes, as paixdes
e desejos que trazem alegria ou sofrimento, prepara-se o ser huma-
nizado para vencer o egoismo e viver feliz incondicionalmente sua
vida humanizada, sem apegos materiais, sentimentais e culturais, porém,
com sua fé inabalavel em Deus. Junto com essa orientacdo espiritual,
que o irmdo Pai Joaquim de Aruanda chama de “espiritologia”, a
Animagogia pode utilizar recursos complementares como a arteterapia,
0 passe (reiki, johrey, cura préanica etc.), a apometria, a conversa com
espiritos, a psicografia, a meditagdo, o yoga, os tratamentos florais,
0 tai chi chuan etc. Nenhum recurso é “ndo-doutrinario” e podem
ser usados de acordo com o problema enfrentado por cada espirito
humanizado, esteja ele encarnado ou néo.

A Apometria segundo Pai Joaquim de Aruanda

Em recente palestra na cidade de Rio das Pedras, interior do
estado de Sdo Paulo, em um evento chamado “espiritologia: a ciéncia
do espirito”, Pai Joaquim de Aruanda, o personagem de um espirito
que utiliza a postura Preto-velho em trabalhos meditnicos, manifestou
sua opinido sobre a Apometria, técnica sistematizada pelo médico
espirita Dr. José Lacerda de Azevedo (1919-1997). Apresentarei, nesse
artigo, um resumo do que o espirito falou naquela manha de domingo.

Primeiramente, o espirito ndo entendia o porqué de tanta celeuma
para justificar que a Apometria ndo é espiritismo. Porém, e aqui é
0 meu ponto de vista, ndo conhe¢o nenhum apdmetra preocupado
com essa questdo. Normalmente, o que se |I& e ouve por ai, sdo
“espiritas” afirmando que a Apometria ndo € uma técnica espirita,
e gue a mesma ndo deve ser praticada em “centros espiritas”. Os
apbmetras ou quem estuda e usa essa técnica de desobsesséo, ndo
costumam se preocupar se a Apometria sera realizada em uma casa
espirita, umbandista, esotérica ou onde que quer que seja. Parece
que a parandia em ndo aceitar a Apometria como “espirita”, parte
daqueles que se autodenominam “espiritas”. Como técnica animico-
medilnica, a Apometria ndo se vincula com nenhuma doutrina religiosa.
Porém, talvez o espirito Pai Joaquim de Aruanda entenda a palavra
“espirita” como aparece nos livros de Allan Kardec, e ndo no sentido
que os “kardecistas” criaram, uma vez que, ao falar em “fatos espiritas”
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ou em “mundo espirita”, Kardec se referia sempre as manifestagdes
dos espiritos. Nesse sentido, a Apometria é um “fato espirita”, no
sentido kardequiano, ja que espiritos esclarecidos ou ndo se manifestam
durante o trabalho, seja para auxiliar, seja para ser auxiliado.

Outro ponto ressaltado pelo espirito em sua palestra foi sobre
a idolatria que algumas pessoas manifestam em relacdo a Apometria.
Segundo Pai Joaquim de Aruanda sempre quem cura é Deus e a
Apometria é apenas mais um dos instrumentos que Ele utiliza para
libertar aqueles espiritos, encarnados ou ndo, que ja possuem mere-
cimento para isso. Logo, quem traz os pacientes é Deus e quem cura
é Deus. E os apdmetras? Estes, além de instrumentos, estdo passando
por uma prova: vao acreditar no Ego que lhes diz que séo os apdmetras
quem curam, quem colocam pernas nos espiritos, plasmam botes
no astral para salvar aqueles que acreditam que estdo se afogando,
desmancham *“magia negra” etc., ou vdo aceitar que nada acontece
sem que Deus permita e que a Apometria é mais um dos instrumentos
criados para provagdo do espirito humanizado, mais uma iluséo para
se vencer 0 Ego? Assim, como é a vontade de Deus que vai prevalecer,
é ilusdo achar que a Apometria interfere no carma de alguém ou
que se ndo existisse a Apometria aquele espirito ndo seria curado
ou resgatado. Assim, ninguém sera “prejudicado” pela Apometria,
se passar pela experiéncia de se sentir “prejudicado” ja ndo estava
escrita para aquele espirito; e ninguém serd “libertado do Umbral”
pela Apometria se isso também j& ndo estivesse escrito. O importante,
na Apometria, como em tudo na vida, é trabalhar com amor. S6 o
amor importa, ja que todo o resto faz parte da ilusdo criada por
Deus, uma vez que o espirito ndo precisa de perna, ndo esta amarrado,
ndo estd no umbral, no hospital etc. tudo isso também nédo passa
de ilusdo criada pelo Ego, ou seja, ndo quer dizer que ndo exista,
mas que € uma realidade ilusdria que o espirito, encarnado ou néo,
precisa também aprender a se libertar. Enquanto o espirito acreditar
que sofre por ndo ter pernas e que precisa de pernas para ser feliz,
ndo se libertara do ego e dali a algumas semanas, se ndo muda sua
consciéncia, perde novamente as pernas e precisara ir novamente
a uma casa que faca Apometria para que os apdmetras criem novamente
um par de pernas para o espirito.

Esse foi o ponto central da palestra. Sem a Espiritologia, ou
seja, a orientacdo para que o espirito consiga se libertar do ego, a
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Apometria se torna um paliativo, importante, obviamente, mas apenas
um paliativo. Se o espirito acha que ndo tem pernas, que tem uma
corda no pescoco, que seu corpo esta cheio de balas etc. é tudo iluséo
criada em sua mente porque ele desencarnou humanizado, ou seja,
preso excessivamente as verdades que seu ego criou. Por isso, satisfazer
0 ego do desencarnado ndo ird liberta-lo.

Pai Joaquim de Aruanda ressalta que isso ndo é uma critica a
Apometria, pois vai acontecer o que Deus quer que acontega. Assim,
se uma perna foi criada no espirito, foi porque isso ja estava escrito
para acontecer, mas junto com essa mudanca exterior é necessaria
a mudanca interior, tanto do encarnado como do desencarnado que
sdo atendidos na Apometria.

Observacdo. Sobre o animismo ou mistificagdes, motivos de criticas
que normalmente se faz a Apometria, elas também seriam provas
para o vidente. As imagens, materiais ou espirituais, sao criadas pelo
ego. Por isso, um espirito guardido de uma casa, por exemplo, podera
ser visto por um vidente como um samurai, por outro como um
soldado romano e por outro como um indio. E o ego que vé a imagem.
A imagem néo esté no espirito, mas na mente de quem vé. E cada
vidente vé o que tem que ver, em fun¢do do género de provas que
esta passando.

Ou seja, podemos concluir que a Apometria ndo deve ser
idolatrada e nem nos preocuparmos se estamos fazendo do jeito
“certo” ou “errado”. O importante é fazer com amor, pois vai acontecer
em cada sessd0 o que tiver que acontecer. E apenas isso que Deus
espera de nés. A Apometria ndo é melhor ou pior que outras técnicas,
apenas mais um instrumento de prova para quem vive nos mundos
chamados de “provas e expia¢Ges”, como ainda é a Terra.

A sindrome da perna inquieta e a apometria

Fomos procurados por uma senhora residente na cidade de
Sdo Carlos que possuia uma patologia bem curiosa: sindrome da
perna inquieta, segundo a nomenclatura médica. Tal patologia causa
dores, formigamentos e outros sintomas na perna da pessoa, o que
a impede de viajar e participar de outras atividades sociais.
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No momento que esta senhora expos 0 seu problema, estava
incorporado em uma de nossas médiuns um preto-velho que se
identifica como pai Jeremias. Assim que ela disse 0 nome da doenca,
ele deu uma gostosa risada e disse a ela que, na verdade, havia um
irm&ozinho agarrado a sua perna e que durante o trabalho de apometria
ela seria curada da “sindrome da perna inquieta”.

Na hora do atendimento apomeétrico, o espirito que era o
responsavel por essa patologia de nome exotico se manifestou através
de uma médium da casa e contou que ele ndo a soltava, pois ela,
em uma outra encarnacéo, passou propositadamente com uma carroca
em cima de suas pernas, amputando-as.

Para apaziguar o 6dio desse irméo espiritual, foi feito, com
ele, uma regressdo de memoria. O mesmo lembrou-se que, numa
vida anterior, a pessoa que atualmente era vitima da “sindrome da
perna inquieta” era sua escrava e, por ela ndo aceitar submeter-se
aos seus caprichos, ele a matou. Como conseqiiéncia da Lei de causa
e efeito, na encarnacdo seguinte, ele passou pela vicissitude negativa
de ter suas pernas amputadas pela carroga. Atualmente, a senhora
teve oportunidade de encarnar e ele continuou no plano espiritual,
porém, como ela agiu com inten¢Ges egoistas ao passar por cima
de suas pernas com a carroga, adquiriu 0 “merecimento” de ter esse
irmdo espiritual agarrado em suas pernas durante esses anos todos,
causando-lhe a famosa “sindrome da perna inquieta”, segundo a
nomenclatura dos médicos da terra.

Apos ser esclarecido, reconstruimos através de pulsos as pernas
desse irméo e ele aceitou ser levado pela espiritualidade para uma
col6nia espiritual onde seréd preparado para uma nova encarnagao.

Em seguida fizemos a limpeza das energias deletérias acumuladas
na perna dessa senhora atraves do envio de pulsos energéticos e
estamos acompanhando o caso para verificar se a “sindrome da perna
inquieta” serd definitivamente curada.

Tratamento alternativo une ciéncia e espiritualidade

Técnica criada por médico brasileiro auxilia no tratamento de
enfermidades de dificil cura ou diagnostico
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Vida ap6s a morte, reencarnagdo e comunicacdo com mortos
deixou de ser assunto para rodas de espiritas, umbandistas, budistas
e outros religiosos. Com as pesquisas académicas de cientistas como
Stanislav Grof, um dos nomes respeitados do que se convencionou
chamar de psicologia transpessoal, ou mesmo do fisico e do psiquiatra
Briam Weiss, com suas pesquisas sobre regressdo e progressdo de
memoria, a espiritualidade deixa de ser apenas um assunto religioso
e a ponte ligando-a com a ciéncia comega a ser construida.

No Brasil, um dos pioneiros a trilhar esse caminho foi 0 médico
gaucho José Lacerda de Azevedo, criador de uma técnica denominada
Apometria, que consiste em desdobrar (veja no quadro o significado
dessa expressdo) o paciente e analisd-lo em sua dimenso espiritual.

Para a Apometria, assim como nas filosofias orientalistas, o
ser humano é formado por diferentes corpos e ndo so pelo fisico.
Acredita-se na existéncia de sete veiculos de manifestagdo humana,
no qual o corpo fisico é apenas um deles, o responsavel pela relacéo
com o mundo exterior. Reunindo técnicas de manipulacdo bionergética
e regressdo de mem@ria, varios problemas “incuraveis” pela medicina
ganham uma nova esperanca de cura.

Na cidade de S&o Carlos, a técnica é uma das ferramentas de
trabalho da ONG Circulo de Sdo Francisco, onde pacientes que
possuem doencas de dificil diagnoéstico ou que a medicina considera
como incuravel, sdo tratados. A ONG ndo promete a cura de todos
que a procuram, porque milagres nao existem, mas muitos pacientes
conseguiram obter a cura de doencas que, se ndo fosse essa com-
preensao cientifica, poderia ser pensada como um milagre, ou seja,
uma alteracdo no rumo natural dos fenémenos.

O interessado necessita agendar um horario para entrevista
e triagem. Em alguns casos, além da apometria, 0 paciente é enca-
minhado para fazer um tratamento com Reiki, terapias florais ou
outra terapia complementar, todas gratuitas.
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Ong de S&ao Carlos é referéncia internacional no
atendimento com apometria

Técnica criada por médico brasileiro unindo ciéncia e espi-
ritualidade auxilia na cura de inimeras enfermidades de dificil diagnds-
tico ou tratamento

Pessoas residentes nos EUA, em Portugal, no Paraguai e até
no Japao ja utilizaram os servi¢cos da ONG sdo-carlense Circulo de
Sdo Francisco, que completou no Gltimo més de setembro 6 anos
de existéncia na cidade. Utilizando a técnica criada pelo médico
brasileiro José Lacerda de Azevedo, denominada Apometria, a ONG
vem auxiliando no tratamento de enfermidades como fibromialgia,
ansiedade, depressdo e até de algumas doengas com nomes exoticos
como a “sindrome da perna inquieta”.

A apometria é uma técnica que reline 0s mais avangados conhe-
cimentos cientificos, advindos da fisica quantica, e praticas conhecidas
milenarmente pelas culturas orientais como a manipulacdo
bioenergética atraveés da mente. Em suma, é uma técnica que redne
ciéncia e espiritualidade, sem a necessidade de mistificacBes ou o
envolvimento de religi6es.

“Muitas enfermidades s6 sdo possiveis de diagnosticar suas
causas quando aceitamos a reencarnacdo como um fato natural”,
explica Adilson Marques, responsavel pela aplicacdo da técnica na
ONG, seguindo os passos de ilustres académicos de renome mundial,
como Fritjof Capra e Amit Goswami. “Porém, a Apometria ndo
faz milagres e nem todas as doengas podem ser curadas com essa
técnica, apesar do enfermo quase sempre ficar mais resignado quando
descobre a causa de sua enfermidade”, afirma Adilson Marques.

A apometria necessita de pelo menos trés sensitivos, sendo
dois videntes. “Essa é nossa maior dificuldade para ampliar nossos
atendimentos, encontrar pessoas para compor nossa equipe de tra-
balho”, afirma o responsavel pela técnica na ONG Circulo de Séo
Francisco.

Através do fenbmeno conhecido como desdobramento espiritual,
0s sensitivos sdo induzidos a enxergar o paciente em sua dimenséo
espiritual, analisando seus corpos sutis (duplo etérico, corpo astral
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e mental) onde costumam residir boa parte das energias estagnadas
que irdo afetar o funcionamento do corpo fisico e gerar inimeras
enfermidades, como também analisar suas vidas passadas, atraves
da regressdo de memoria. A partir da constatacdo dos bloqueios
energéticos, esses sdo eliminados através da emissdo de bionergia
através da concentracdo mental e da visualizagéo de cores. “O trata-
mento apomeétrico deve ser encarado como complementar e ndo
utiliza nenhum tipo de medicamento, seja alopatico ou homeopatico.
Todo o tratamento é realizado através da bioenergia do grupo de
atendimento”, afirma Adilson Marques.

A ONG Circulo de S&o Francisco comegou atuando na cidade
oferecendo, gratuitamente, cursos e atendimentos de Reiki, Florais,
Fitoterapia, entre outras terapias alternativas. Atualmente, a Apometria
tornou-se o carro-chefe da ONG, que tem capacidade para atender,
em média, 20 pessoas semanalmente, vindas de varias partes do pais
e até do exterior. Todo o tratamento é gratuito. A ONG também
ministra cursos para interessados em montar grupos de atendimentos
apométricos, na cidade ou na regido.

Atendimento de apometria para portadores de mal
de Alzheimer

Durante o ano de 2006, a ONG Circulo de Sdo Francisco realizou
uma pesquisa com seis portadores do Mal de Alzheimer, realizando
sessdes quinzenais de Apometria.

A conclusédo dessa pesquisa pode ser resumida em cinco itens:

1 — trata-se, realmente, de uma doenca de origem espiritual, ou seja,
é um resgate para o espirito vencer a prova do egoismo, que,
como afirma o Espirito de Verdade, no Livro dos Espiritos, €
0 maior mal da humanidade. O mesmo ocorre, segundo a
espiritualidade socorrista que atua na ONG, com o Mal de
Parkinson e com a Esclerose Multipla.

2 — para a familia do enfermo ou cuidador, trata-se também de uma
provacdo moral, no caso, de amor incondicional pela pessoa
enferma. N&o € por acaso que alguém foi determinado para cuidar
do enfermo. S&o resgates carmicos onde um expia 0 egoismo
e 0 outro prova que €é capaz de amar incondicionalmente.
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3 — em todos os casos foi possivel perceber a acdo de espiritos
obsessores, agravando o sofrimento do enfermo, ou o fenémeno
da “induco espiritual”, ou seja, como afirma o dr. Lacerda, quando
um irmdo desencarnado é atraido pela vibragdo da pessoa, sem
desejar fazer o mal, Em outras palavras, o possivel sofrimento
da pessoa ou da familia, atrai, vibratoriamente, entidades que
passam por situagfes similares no astral, agravando a situacdo
energética da pessoa, da familia ou da residéncia. Quando se
trata apenas de “inducdo espiritual”, o socorro é mais fécil, mas,
quando ha obsessores querendo vingar-se, o atendimento torna-
se mais complexo.

4 — Em muitos pacientes foi notado também o problema da me-
diunidade reprimida, agravando o quadro clinico.

5 — Em todos os casos, na primeira sessao, notou-se que a psicoesfera
da residéncia de todos os enfermos era pesada, escura, carregada
por miasmas astrais e outras substancias pegajosas e gosmentas.
Muitas residéncias foram ficando com uma ambiéncia mais leve
com o decorrer das sessdes.

Segundo informac@es transmitidas pelo espirito pai Jeremias
(preto-velho), um dos mentores do trabalho de Apometria na ONG
Circulo de S&o Francisco, essa técnica ndo vai curar a enfermidade,
pois trata-se de uma provagcao escolhida pelo espirito e para a familia.
Porém, as sessGes de Apometria ajudam a aliviar os sintomas da
doenca, trazendo mais forca e energia para a familia passar por essa
provagéo.

No final da experiéncia, o espirito Pai Jeremias fez uma breve
palestra com as familias das pessoas que receberam esse auxilio. A
palestra pode ser acessada na integra através do link:

http://geocities.yahoo.com.br/paijoagquimdearuanda/
alzheimervisaoespiritual.wav

Caso néo consiga abrir 0 arquivo de som, copie e cole 0 endereco
diretamente no prompt do navegador. A fala do espirito tem aproxi-
madamente 18 minutos e o tamanho do arquivo é de 5 Mb.

— 60—



	Contents

