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APOMETRIA

O Dr. Jost Lacada de Azevedo, carinhosamente qualificado por seus pares de Preceotor de Medicina
Espiritual, € médico da turmade 1950 Desde celo na lida com a Doutrina Espirita.

Durante 0 ano de 1965 esteve an Porto Alegre, um psiquista porto-riquenho chamado Luiz Rodrigues.
Realizou palestra no Hospital Espirita de Porto Alegre, demonstrando uma témica que vinha empregando nos
enfermos em geral, obtendo resultados stisfatorios. Denominada Hipnometria, essa témica foi defendida no
VI Congres Espirita Pan-americano, em 1963 na cidade de Buenos Aires. Essa témica consistia na
aplicacdo de pulsos magnéticos concentrados e progressvos no corpo astral do paciente, a0 mesmo tempo
que, por sugestdo, comandava o seu afastamento.

O Sr. Luiz Rodrigues era um investigador, ndo era espirita e tampouco médico mas trouxe posshili dades
novas e um imenso campo para experimentacdo se omnduzidas com métodos objetivos e sistematicos.
Imediatamente, o Dr. José Lacerda testou a metodologia com Dona Y olanda, sua esposa e médium de grande
sensibili dade. Utilizando a sua criteriosa metodologia, a sua sdlida formacdo doutrindria, a observacéo
constante dos fendmenos, aprimorou solidamente a témica inicial. Identificou-se na época, um grande
complexo hospitalar na dimensdo espiritual, denominado Hospital Amor e Caridade, de onde partiam o
auxilio e a cobertura aos trabalhos assstenciais, dirigidos por €e.

Apometria

O termo Apometria vem do grego Apé - preposicao que significa dém de, fora de, e Metron - relativo a
medida. Representa o class co desdobramento entre o corpo fisico e os corpos espirituais do ser humano. Néo
€ propriamente mediunismo, € apenas uma témica de separacdo desses componentes.

A Apometria € uma témica de desdobramento que pode ser apli cada em todas as criaturas, ndo importando a
salide, aidade, o estado de sanidade mental e aresisténcia oferedda. E um método geral, facil de ser utili zado
por pessas devidamente habilit adas e dirigentes capazes. Apresenta sempre resultado eficaz em todos os
pacientes, mesmo nos oli gofrénicos profundos sem nenhuma possbili dade de mpreenséo.

O é&xito da Apometria reside na utili zacdo da facul dade mediUnica para entrarmos em contato com o mundo
espiritual da maneira mais féacil e objetiva, sempre que quisermos. Embora ndo sendo propriamente uma
témica medilnica, pode ser aplicada como tal, toda vez que desgarmos entrar em contato com o mundo
espiritual.

Atendimento

No atendimento aos enfermos, é utili zada aseguinte préatica: Coloca-se inicialmente, por desdobramento, os
médiuns em contato com as entidades médicas do astral. Uma vez firmado o contato, fazse 0 mesmo com o
doente, posshilitando dessa forma o atendimento do corpo espiritual do enfermo pelos médicos
desencarnados, assstidos pel os espiritos dos médiuns que entéo relatam todos os fatos que ocorrem durante o
atendimento, tais como: os diagnésticos, as cirurgias astrais, as orientagdes praticas para avida, assm como a
descricéo da problemética espiritual que o paciente apresenta e suas origens.

Torna-se necessario ainda, que se faca protecdo vibratéria, através de preces e formagdo de ampos deforcae
barreiras magnéticas ao redor dos médiuns.

O tratamento dos obsessores constitui um capitulo a parte, tal € a facili dade e iciéncia com que os espiritos
sofredores si0 atendidos. Em virtude de se encontrarem no mesmo universo dimensional, os espiritos
protetores agem com muito mais profundidade e rapidez. Os diagndsticos S0 muito mais predsos e
detalhados; as operaces astrais 90 exeatadas com alta témica e mm o emprego de aparel hagem sofisticada
em hospitais muito bem montados em regifes e evadas do astral superior. Es éum dos grandes sgredos do
tratamento espiritual e seré provavelmente um marco fundamental para afutura Medicina do Espirito.

Classficagéo Didética dos Distdrbios Espirituais

(Modelo Lacerda)



Diante dessa classficacéo, impde-se 0 conhedmento em profundidade dos mecanismas intimos de @da uma
das entidades nosogréficas (nosografia - descricdo metodica das doencas) citadas, lembrando que o
diagnastico de cetezadependera sempre das condicdes de desenvolvimento e harmonia do grupo medidnico,
do perfeito dominio da témica gpométrica e daimprescindivel cobertura da Espirituali dade Superior.

Em virtude da maioria, talvez, 80% das doencas s iniciarem no corpo astral, pode-se deduwzir que nas eras
vindouras a Medicina sera integral, isto € um grupo de médicos terrenos atenderd @ mazelas patol dgicas
fisicas, trabalhando ao lado de outro grupo de médicos desencarnados, que se encarregardo do corpo
espiritual.

Inducdo Espiritual

Obsessio Espiritual

Pseudo-Obsessio

Simbiose

Parasitismo

Vampirismo

Estigmas Carmicos ndo Obsessvos: Fisicos e Psiquicos
Sindrome dos Aparelhos Parasitas no Corpo Astral
Sindrome da Mediunidade Reprimida

Arquepadias (magia originada em passdo remoto)
Goéda (magia negra)

Sindrome da Ressonancia Vibratéria com o Passado
Correntes Mentais Parasitas Auto-Induzidas

Inducdo Espiritual

A inducdo espiritual de desencarnado para encarnado se faz espontaneamente, na maioria das vezes de modo
casual, sem premeditacdo au maldade alguma. O espirito vé o paciente, sente-lhe a benéfica aura vital que o
atrai, porque Ihe da sensacéo de bem estar. Encontrando-se enfermo, porém, ou em sofrimento, transmite ao
encarnado suas angUstias e dores, a ponto de desarmoniz&lo - na medida da intensidade da energia
desarménica de que esta carregado e do tempo de atuacéo sobre o encarnado. Em sensitivos £m educacéo
mediUnica, € mmum chegarem em casa esgotados, angustiados ou se queixando de profundo mal-estar. Por
resonancia vibratéria, o desencarnado recdoe um certo alivio, uma espéde de @lor benéfico que seirradiado
corpo vital mas causa no encarnado, 0 mal-estar de que este se queixa.

Habitos perniciosos ou vicios, uma ceaveja na padaria, um cigarro a mais, um passo no motel, um porno-
filme da locadora de video, defender ardorosamente o time de futebd, manifestacdo violenta da sua propria
opinido peswal, atraem tais tipos de mmpanhia espiritual, algumas brincadeiras tais como as do copo, ou
péndulo, podem atrair espiritos brincalhdes, a principio, que podem gostar dos participantes e permanecaem
por uma longa estadia. De qualquer maneira, o encarnado € sempre o maior prejudicado, por culpa da sua
propria invigilancia - "orai e vigiai" sdo as palavras chaves e 0 agir conscientemente, € a resposta. A
influéncia exercida pel os desencarnadaos, em todas as esferas da aividade humana podera ser feita de maneira
sutil eimperceptivel, por exemplo, sugerindo uma Unica palavra escrita ou fal ada que deturpe o significado da
mensagem do encarnado de modo a colocé-lo em situacdo deli cada.

A inducéo espiritual, embora gparente uma certa smplicidade, pode evoluir de maneira dréstica, ocasionando
repercuses mentais bem mais graves, smulando até mesmo, uma subjugacdo espiritual por vinganca.
Durante 0 estado de inducdo espiritual, existe a transferéncia da energia desarménica do desencarnado para o
encarnado, este fato poderd agravar outros fatos precalentes, como a resonancia vibratéria com o passado
angustioso que trazem a desarmonia psiquica para avida presente, através de "flashes" ideopl asticos (ideo- do
grego idéa = "aparéncia’; principio, idéia. + plast- (icos) do grego plas® au patto = "modelar”; moldar. Ou
ainda "plasmar”, no concdto espirita.). Em outras palavras: um fato qualquer na vida presente, podera aivar
uma faixa angustiosa de vida passada, tal vibracdo, gera asintonia vibracional que permite a goroximacdo de
um espirito desencarnado em desarmonia. Esses dois fatos juntos podem gerar situagtes de esquizofrenia na
vida gual do paciente.

Obsessio Espiritual



"A obsessio € a a;do persistente que um espirito mau exerce sobre um individuo. Apresenta caracteres muito
diversos, desde a smplesinfluéncia moral, sem perceptivels snais exteriores, até a perturbacéo completa do
organismo e das faculdades mentais." (Allan Karded

"E a &80 nefasta e mntinuada de um espirito sobre outro, independentemente do estado de encarnado au
desencarnado em que se encontrem'(Dr. José Lacerda).

A obsessio implica sempre agéo consciente evaliti va, com objetivo bem nitido, visando fins e deitos muito
definidos, pelo otsessor que sabe muito bem o que etéd fazendo. Esta azéo premeditada, planegjada e postaem
exeaucdo, por vezes, com esmero e sofisticacdo, congtitui a grande cusa das enfermidades psiquicas. Quando
a obsessdo se processa por imantagdo mental, a causa estd, sempre en alguma imperfeicdo moral da vitima
(na encarnagdo presente ou nas anteriores), imperfeicdo que permite a aao influenciadora de espiritos
malfazgjos.

A obsessio € a enfermidade do séaulo. Téo grande éo nimero de Gsos rotulados como disfuncdo cerebral ou
psiquica (nos quais, na verdade, €la esta presente) que podemos afirmar: fora & doencas causadas por
distdrbios de natureza organica, como traumatismo craniano, infec@o, arterioscleraose ealguns raros casos de
resonancia com o Passado (desta vida), TODAS as enfermidades mentais sio de natureza espiritual.

A maioria dos casos € de desencarnados atuando sobre mortais. A etiologia das obsesses, todavia, é tao
complexa quanto profunda, vinculando-se as dolorosas conseqiiéncias de desvios morais em que encarnado e
desencarnado tril haram caminhos da criminalidade franca ou dssmulada; ambas, portanto, devendo contas
mai's ou menos pesadas, por transgreses agrande Lel da Harmonia Césmica Passam a se encontrar, por is,
na condicdo de obsidiado e obsesgor, desarmonizados, antagbnicos, sofrendo mutuamente os campos
vibratorios adversos que des proprios criaram.

A maioria das acles perniciosas de espiritos ©hre encarnados implica todo um extenso proceso a se
desenrolar no Tempo e no Espaco, em que a auagdo adiosa e pertinaz (causa da doenca) nada mais € do que
um continuo fluxo de @branca de mutuas dividas, perpetuando o sofrimento de ambos os envolvidos.
Perseguidores de ontem séo vitimas haje, em gjuste de @ntas interminavel, mais trevaoso do que dramatico.
Ambos, perseguidor e vitima duais, estdo atrasados na evolucdo espiritual. Tendo transgredido a Le da
Harmonia Césmica e ndo compreendendo cs designios da Justica Divina, avocam a si, nos atos de vinganca,
poder e responsabili dade que sdo de Deus.

As obsesgies podem ser classficadas em simples (mono ou poli-obseses - por um obsessor ou por varios
obsesores), ou complexa, quando houver acdo de magia negra, implantacdo de aparelhos parasitas, uso de
campos-de-forca dissociativas ou magnéticos de agdo continua, provocadores de desarmonias tisalares que
ddo arigem a process cancerosos. Assm, 0s obsesores agem isoladamente, em grupos ou em grandes
hordas, conforme o grau de imantagdo que tem com o paciente, sua periculosidade, os meios astrais de que
dispdem, a inteligéncia de que séo portadores, e sua potenciali dade mental. De todos os modos 30 terriveis e
somente @m muito amor e vontade de servir a Obra do Senhor, faz com que nos envalvamas com eles.

Os tipos de acdo olsessvas podem aconteca em desencarnado atuando sobre desencarnado, desencarnado
sobre encarnado, encarnado sobre desencarnado, encarnado solbre encarnado au ainda obsessio redproca,
eses dois Ultimos, estudados b o titulo de Pseudo-Obsessio.

Pseudo-Obsessio

E a auacio do encarnado sobre o encarnado au a obsessio redproca. Todos nés conhecemos criaturas
dominadoras, prepotentes e aoistas, que @mandam toda uma familia, olbrigando todos a fazerem
exclusivamente o que das querem. T&o pertinaz (e ao mesmo tempo descabida) pode setornar esta a;éo, que,
sucedendo a morte do déspota, todas as vitimas de sua convivéncia & vezes chegam arespirar , diviadas. No
entanto, o proces olsessvo ha de mntinuar, pois a perda do corpo fisico ndo transforma o oksesor.

Este tipo de acdo nefasta € mais comum entre encarnados, embora possa haver pseudo-obsessio entre
desencarnados e encarnados. Trata-se de acdo perturbadora em que o espirito agente ndo desga
deli beradamente, prejudicar o ser visado. E conseqiiéncia da a;30 egoista de uma criatura que faz de outra o
ohjeto dos sus cuidados e a desga adentemente para s prépria como propriedade sua. Exige que a outra
obede@ cegamente as suas ordens desgjando protegé-la, guiala e com tais coerghes, impede-a de se
relacionar saudavel e normalmente mm seus emelhantes.

Acreditamos que o fendmeno ndo deve ser considerado olsessio propriamente dita. O agente ndo tem intuito
de prgjudicar o paciente. Acontece que, embora os motivos possam até ser nobres, a duacdo resulta
prgiudicial; com o tempo, podera transformar-se en verdadeira obsessio.



A pseudo-obsessio € muito comum em pesas de personalidade forte, egoistas, dominadoras, que muitas
vezes, sujeitam a familia asua vontade tiranica. Ela gparecenas relagdes de @asais, quando um dos conjuges
tenta exerca dominio absoluto sobre 0 autro. Caso cléssco, por exemplo, € o do ciumento que cecdadetal

modo a li berdade do ser amado que, cego a tudo, termina por prejudicé-lo seriamente. Nesses casos, conforme
aintensidade e ontinuidade do proces®, pode se instalar a obsessio simples (obsessio de encarnado sobre
encarnado).

O que dizer do filho mimado que chora, bate 0 pé, joga-se ao chdo, até que mnsegue que 0 pai ou a mae lhe
dé o que quer ou lhe "sente a mao". Qualquer das duas reagdes fazem com que 0 pequeno e "inocente"

vampiro, absorva & energias do goonente. O que pensar do chefe déspota, no escritorio? E dos desaforos: "eu
faco a comida, mas eu cuspo dentro”. E que tal amulher dengosa que mnsegue tudo oque quer? Quais s0 0s
limites provaveis?

Enquanto orelacionamento entre encarnados aparenta ter momentas de trégua enquanto dormem, o e emento
dominador pode desprender-se do corpo e sugar as energias vitais do corpo fisico do autro. Ap6s o
desencarne, o elemento dominador poderd continuar a "proteger” as suas relagies, a agravante agora é que 0
asdio torna-se maior ainda pois 0 desencarnado ndo necessta cuidar das obrigacOes basicas que tem como
encarnado, tais como: comer, dormir, trabalhar, etc.

O obsidiado poderareagir as agdes do olsesgor criando condicles para aobsessio redproca. Quando avitima
tem condigbes mentais, esboca defesa aiva: procura agredir 0 agressor na mesma proporgdo em que é
agredida. Estabelecese, assm, circulo vicioso de imantacéo por 6dio mutuo, dificil de ser anulado.

Em menor ou maior intensidade, essas agreses redprocas aparecan em quase todos os tipos de obsessio;

sd0 eventuais (sem caracteristicas que as tornem perenes), surgindo conforme drcunstancias e fases
existenciais, podendo ser concomitantes a determinados acontedmentos. Apesar de apresentarem, as vezes,

intensa imantagdo negativa, eses procesos de mutua influenciacdo constituem obsessio simples, tendo um
Unico obsessor. Quando a obsessio redproca acontece @tre desencarnado e encarnado € porque o encarnado
tem personali dade muito forte, grande forca mental e muita coragem, pois enfrenta o espirito em condicoes de
igualdade. No estado de vigilia, a pesa viva normalmente nfo sabe o drama que esta vivendo. E durante o
sono - e desdobrada - que pass ater condicdes de enfrentar e agredir o contendor.

Em conclusdo a esss tipos de relacionamentos interpessoais, aparenta-me que o ser humano deixou de
absorver as energias cdsmicas ou dvinas, por seu proprio erro, desligando-se do Divino e busca desde entdo,

exercer 0 "poder” sobre 0 seu semelhante para assm, vampirizar e absorver as sJas energias vitais.

De que maneira podemos nos "religar” e absorver as energias divinas, depois de tantas vidas procedendo
erroneamente? Talvez a resposta estgja no "ORAI E VIGIAI", de maneira constante e persistente, sem
descanso, sem tréguas, buscando o equilibrio de agdes, pensamentos e plena consciéncia dos ®us atos pois
talvez dnda, o maior culpado deste erbneo proceder sgja de quem se deixa dominar, vampirizar ou
chantagear.

Simbiose

Por smbiose se entende a duradoura associacdo hiolégica de seres vivos, harmonica e as vezes necessaria,
com beneficios redprocos. A smbiose espiritual obedece ao mesmo principio. Na Biologia, o caréter
harménico e necessirio deriva das necessdades complementares que possiem as espédes que realizam tais
asociacles que primitivamente foi parasitismo. Com o tempo, a relacdo evoluiu e se disciplinou
bi ol ogicamente: o parasitado, também ele, comegou atirar proveito dareacdo. Existe smbiose entre espiritos
como entre encarnados e desencarnados. E comum se ver associagdes de espiritos junto a médiuns, atendendo
aos fus menores chamados. Em troca, porém recebem do médium as energias vitais de que arecean. Embora
0s médiuns as vezes nem suspeitem, seus "asociados' espirituais $i0 espiritos inferiores que se juntam aos
homens para parasita-los ou fazer smbiose wm eles.

A maioria dos "ledores da sorte", sem dotes proféticos individuais, sd tem éxito na leitura das cartas porque
sd0 intuidos pelos desencarnados que os rodeiam. Em troca, os espiritos recdsem do médium (no transe
parcial deste), energias vitais que sorvem de imediato e sofregamente...

Narra André Luiz (em "LIBERTACAQ", Cap. "Valiosa Experiéncia'), "Depois de visvelmente satisfeito no
acordo financdro estabeleddo, colocou-se 0 vidente an profunda concentracdo e notei o fluxo de energias a
emanarem dele, através de todos 0s poros, mas muito particularmente da boca, das narinas, dos ouvidos e do
peito. Aquela forga, semelhante a vapor fino e sutil, como que povoava o ambiente acanhado e reparel que as
individuali dades de ordem primaria ou retardadas, que madjuvavam o médium em suas incursdes em nNosH



plano, sorviam-na alongos haustos, sustentando-se dela, quanto se nutre 0 homem comum de proteina,
carboidratos e vitaminas.".

Parasitismo

Em Biologia, "parasitismo € o fendmeno pelo qual um ser vivo extrai direta e necessariamente de outro ser
vivo (denominado hospedeiro) os materiais indispensaveis para aformacgdo e @nstrucdo de seu proprio
protoplasma.”. O hospedeiro sofre as conseqiéncias do parasitismo em graus varidveis, podendo até morrer.
Haja visto o caso da figueira, que agesce @mo uma planta parasita, e a medida que aesce sufoca
completamente a planta hospedeira aponto de seca-la completamente.

Parasitismo espiritual implica - sempre - viciagdo do parasita. O fendmeno ndo encontra respaldo cu origem
nas tendéncias naturais da Espéde humana. Pelo contrario, cada individuo sempre tem condices de viver por
suas proprias forcas. N&o ha compulsio natural & succiio de energias aheias. E a viciagdo que faz com que
muitos humanos, habituados durante muito tempo a viver da exploragdo, exacerbem esta condicéo andmala,
quando desencarnados.

Tanto quanto o parasitismo entre seres vivos, o espiritual € vicio muitissmo difundido. Casos ha em que o
parasita ndo tem consciéncia do que faz as vezes, nem sabe que ja desencarnou. Outros espiritos, vivendo
vida goenas vegetativa, parasitam um mortal sem que tenham a minima nogéo do que fazem; ndo tem idéias,
sd0 enfermos desencarnados em dolorosas stuagfes. Neste parasitismo inconsciente se enquadra amaioria
dos casos.

Ha também os parasitas que sdo colocados por obsessores para enfraqueceem os encarnados. Casos que
aparecan em obseses complexas, sobretudos quando o paciente se apresenta anormalmente debilit ado.

O primeiro pas® do tratamento consiste na separacdo do parasita do hospedeiro. Cuida-se do espirito,
tratando-o, elementos vali osos podem surgir, facilit ando a cura do paciente encarnado. Por fim, trata-se de
energizar o hospedeiro, indicando-lhe @ndicdes e procedimentos profil ticos.

Vampirismo

A diferenca entre o vampirismo e o parasitismo esta na intensidade da a&o nefasta do vampirismo,
determinada pela consciéncia e aueldade mwm que épraticada, tem portanto, a intengéo, vampirizam porque
guerem e sabem o que querem. André Luiz nos informa: "Sem nos referirmos aos morcegos sugadores, 0
vampiro, entre os homens é o fantasma dos mortos, que se retira do sepulcro, alta noite, para dimentar-se do
sangue dos vivos. Nao s quem € o autor de semel hante definicéo, mas, no fundo, néo esta errada. Apenas,
cumpre considerar que, entre nds, vampiro € toda entidade ociosa que se vale, indebitamente, das
posshili dades alheias e, em se tratando de vampiros que visitam os encarnados, é necessario remnhece que
eles atendem aos snistros propdsitos a qualquer hora, desde que encontrem guarida no estojo de @rne dos
homens." (" Missonariosda Luz", Cap. "Vampirismo"). Hatodo um leque de vampiros, em que se encontram
criaturas encarnadas e desencarnadas. Todos os espiritos inferiores, ociosos e primarios, podem vampirizar ou
parasitar mortos e vivos. Um paciente, pela descricdo, era portador de distrofia muscular degenerativa, estava
de tal modo ligado ao espirito vampirizante que se fundiam totalmente, os corddes dos corpaos astrais estavam
emaranhados, o0 espirito tinha tanto amor pelo paciente que acabou por odié-lo profundamente, desgjando a
suamorte, e assm sugava suas energias.

Estigmas Carmicos ndo Obsessvos: Fisicos e Psiquicos

Como exemplos, citamos as deficiéncias fisicas congénitas de um modo geral: auséncia de membros,
cardiopatias congénitas, surdez, cegueira, etc., além de todos os casos de manifestagbes mentais patol dgicas,
entre das, aesquizofrenia, grave enfermidade responsavel pelarestricdo da dividade mnsciencial dacriatura,
a comprometer por toda uma existéncia asua vida de relagdo. Podemaos enquadrar aqui também, os casos de
Sindrome de Down e Autismo.

Por outro lado, os neurologistas defrontam-se seguidamente cm alguns casos desconcertantes de estigmas
retificadores - as epil epsias esenciais -, assm denominadas por conta dos acesss convulsivos na ausénciade
alteracOes el etroencealograficas. So quadros fridos, dificaes e nem sempre bem controlados com os anti-
convulsivantes espedficos. Boa parte desses enfermos costuma evoluir para a cronicidade sem que a
Medicina aine mm as verdadeiras causas do mal. Diz o Dr. Eliezer Mendes, em seuslivros, que sdo casos de
médiuns altamente sensiti vos tratados e internados em hospitais psiquiétricos e que maislhes prejudicano seu
caminho evolutivo.



A reencarnagdo, € a oportunidade que temos de reaprender, de acertar, para podermas evoluir. Apesar dos
bons propositos e da vontade de progredir, assuimidos contratualmente no Ministério da Reencarnagéo, nem
sempre 0 espirito no dewrrer de uma reencarnagdo atinge a totalidade dos objetivas moralizantes. As
imperfeicdes milenares que o aprisionam as manifestagdes egoisticas, impedem-no de ascender verticalmente
com a rapidez desgjada e, por vezes, enreda-se nas malhas de seus multiplos defeitos, retardando
deli beradamente a caminhada terrena em busca da luz.

Na vivéncia das paix8es descontroladas, o individuo menos vigil ante atenta contra @& Lels Morais da Vida e
deixando-se arrastar por impetos de violéncia, termina por prejudicar, de forma contundente, um ou varios
companheiros de jornada evol utiva.

Todo procedimento anti-ético, que redunda no mal, produz complexa desarmonia psiquica, que reflete
energias densificadas que se @raizam no perispirito sd se eteriorizando mais tarde sob a forma de
deficiéncias ou enfermidades complexas no transcorrer das reencarnagdes sicessvas. A presenca de estigma
carmico reflete a extensdo e o valor de uma divida moral, indicando a necessdade de ressarcimento etrabal ho
recnstrutivo no campo do bem, em beneficio do préprio reeguili brio espiritual.

Os egtigmas carmicos, quando analisados pelo prisma espirita, podem ser considerados reaursos do mais
elevado valor terapéutico, requeridos pelo espirito moramente enfermo, visando o regjuste perante a sua
propria consciéncia cul pada.

Sindrome dos Aparelhos Parasitas no Corpo Astral

O paciente aminha lentamente, com passs lerdos, como se fose um robd, estava rodeado por cinco
entidades obsesras de muito beixo padrdo vibratdrio. Suas reacles eram apenas vegetativas com
demonstragBes psiquicas minimas. As vezes ouvia vozes estranhas que o induziam a aitudes de
autodestruicdo, ou fazam comentarios de seus atos. Tais vozes procuravam desmorali z&lo sempre.

Ao ser submetido, em desdobramento, a exame no Hospital Amor e Caridade, do plano espiritual, verificaram
que o enfermo era portador de um aparelho estranho fortemente fixado por meio de parafusos no s
ocdpital com filamentos muito finos distribuidos na intimidade do céebro e algumas areas da cortex frontal..
Explicaram os médicos desencarnados que se tratava de um aparelho e etrénico colocado com o interess de
pregjudicar o paciente por inteligéncia poderosa e altamente témica e que 0s cinco espiritos obsesores que o
assstiam eram apenas "guardas' incapazes de dominarem témica téo sofisticada. Zelavam apenas pela
permanéncia do aparelho no doente.

Foram atendidos em primeiro lugar os espiritos negativos que o assstiam e devidamente encaminhados ao
Hospital. Em virtude de se tratar de um obsesor dotado de alto nivel de intdigéncia, a espiritualidade
determinou que o atendimento desse paciente fos feito algumas horas mais tarde, em sessio espedal. A
hora grazala, o enfermo foi desdobrado pela Apometria e onduzido ao Hospital para exame, em seguida
trouxemos o espirito do olsessor para ser atendido no ambiente de trabal ho.

Expli caram os amigos espirituais que bastaria tentar desaparafusar o aparelho para que 0 mesmo emitisse um
sinal eetronico para abase alertando o comando das trevas. Tocaram no parafuso que tinha "rosca esquerda”
esperando assm atrair o responsavel. Estimavam deté-lo de qualquer forma, para is® tomando precucdes
pela distribuicdo de forte guarnicéo estrategicamente situada.

Ao final do trabalho, a entidade retirou o aparelho parasita com toda deli cadeza possvel visando néo lesar o
enfermo. Disse também que ja havia instalado mais de 900 instrumentas de varios tipos no céebro de seres
humanaos e que em alguns individuos o resultado era nulo porque havia como uma imunidade para tais
engenhos,; que outros o recébiam com muita facili dade, tornando-se autématos; e que outros, uns poucos,
morreram.

O funcionamento do apareho era o seguinte; o aparelho recévia uma onda eetromagnética de radio
fregéncia, em faixa de baixa freqliéncia, de maneira constante, porém sem atingir os nivels da consciéncia.
Tinha por finali dade esgotar seu sistema nervoso. Em momentos marcados, emitia sinal modulado com vozes
de mmando, ordens, comentériaos, etc. O proprio enfermo fornece @ergia para o funcionamento do engenho
parasita, um filamento estara ligado a um tronco nervoso au a um masculo com o oljetivo de @ptar aenergia
emitida.

A reauperacdo manifestou-se en 48 horas. A primeira revisao acontecal um més apés. O paciente prosseguiu
nos estudos. Cinco anos depois encontra-se bem.



Aparehos mais ou menos sfisticados que o descrito no relato acima, sdo colocados com muita predsdo e
cuidado, no Sistema Nervoso Central dos pacientes. Em geral os portadores detais aparelhos eram obsidiados
de longa data e que aparentemente sofriam muito com esses meanismos parasitas. A finalidade desse
engenhos detronicos € @usar perturbacdo nervosa na &ea da senshilidade ou em centros nervosos
determinados. Alguns mais perfeitos e mmplexos, atingem também "areas motoras espedficas causando
respostas neurol 6gicas correspondentes, tais como paralisias progressvas, atrofias, hemiplegias, sindromes
dolorosas, etc.. O ohetivo sempre € desarmonizar a fisiologia nervosa do paciente e faze-lo sofrer. A
interferéncia constante no sistema nervoso causa perturbagdes de vulto, ndo s6 da fisiologia normal, mas,
sobretudo no vasto dominio da mente, com reflexos imediatos para a devida gredacdo dos valores da
personalidade esuas respostas na conduta do individuo.

Tudo is® se passa no mundo espiritual, no corpo astral. Somente en desdobramento é posdvd retirar esss
artefatos parasitas, 0 que explica aineficiénciados "pases’ neste tipo de enfermidade. O obsessor pode ser de
doistipos: ou 0 inimigo contratou mediante barganha em troca do trabalho, ainstalacdo com algum mago das
sombras, verdadeiro téaico em tais misteres, ou o olsesor é o proprio témico que pesalmente wlocou 0
aparelho e zela pel o funcionamento do mesmo, tornando o quadro mais ssombrio.

A finalidade desses engenhos e etronicos (eletronicos, sim; e sofisticados) é ausar perturbagdes funcionais
em areas como as da sensibili dade, percepcles ou matoras, e outros centros nervosos, como nucleos da base
ceaebral e da vida vegetativa. Mais perfeitos e mmplexos, alguns afetam areas mdltiplas e zonas maotoras
espedficas, com as correspondentes respostas neurolégicas: paralisias progressvas, atrofias, hemiplegias,
sindromes dol orosas €tc., paralelamente as perturbacdes psiquicas.

Como se vé o ohetivo é sempre diabdico: desarmonizar a fisiologia nervosa e fazer a vitima sofrer. A
presenca dos aparelhos parasitas ja indica o tipo de obsesres que terdo de ser enfrentados. Em geral
pertencem a dois grandes "ramos’:

1 - O inimigo da vitima, contrata, mediante barganha, um mago das Trevas, espedalizado na confec@o e
instalagéo dos apare hos.

2 - O obsesgor é o proprio témico, que mnfecdona, instala 0 aparelho e, como se ndo bastass, também zela
pelo ininterrupto funcionamento, o que torna o quadro sobremaneira sombrio.

E comum obsesores colocarem objetos envenenados em incisdes operatérias, durante drurgias, para causar
nos enfermos 0 maior mal-estar possvel, ja que mwm is impedem a cicatrizacdo au ensgiam a formacao de
fistul as rebel des, perigosas (em visceras ocas, por exemplo). Usam para tanto, cunhas de madeira embebidas
€em sumos vegetai s venenosos - tudo is no mundo astral, mas com pronta repercussao no corpo fisico: dores,
prurido intenso, desagradavel calor local, inflamagao etc.

Vide também: Diatetesterapia e Micro Organizadores Florais.
Sindrome da Mediunidade Reprimida

Mediunidade éa faculdade psiquica que permite ainvestigacdo de planosinvisiveis (isto €, os ambientes onde
vivem os espiritos), pela sintonizagdo com o universo dimensional deles. Médium portanto, € ointermediario,
ou quem serve de mediador entre o humano e o espiritual, entre o visivel e o invisivel. E médium todo aquele
que percebe a vida e a aividade do mundo invisivel, ou quem |& penetra, consciente ou inconscientemente,
desdobrado de seu corpo fisico.

Todo médium é agente de @ptacdo. Mas tambémn transmite ondas de natureza radiante, correntes de
pensamento do espago cdsmico que drcunda nos Planeta ("noures’ de UBALDI). Sabe-se, no entanto, que
este sentido espedal, quando néo disciplinado, pode cusar grandes perturbagdes psiquicas (conduta anormal,
sensibili dade exagerada, tremores, angUstias, mania de perseguicdo, etc.) podendo levar a desorganizacéo
compl eta da personali dade, caracterizando quadros classcos de psicose.

Ess perigo tem explicacdo. O médium &, antes de tudo, um sensitivo: individuo apto a captar energias
radiantes de diversos padrdes vibratorios, do mundo psiquico que nos cerca. Se ndo se dedigar dessas
emises em sua vida normal, acabard por sofrer sucessvos choques e desgastes energéticos que esgotardo
Seu sistema nervoso, com graves conseqgiéncias para seu equilibrio psiquico. O consciente desligamento da
dimensdo imaterial é oltida pela educacdo da mediunidade, indispensavel a todo médium. A sintonia s



devera acontecea quando €le etiver em trabalho Util e en situacéo adequada, a servigo de ambas os planos da
Vida. Um médium é instrumento de servico.

Arguepadias (magia originada em passado remoto)
Arquepadia (do grego "épados’ magia e "archaios' antigo) é a sindrome psicopatol dgica que resulta de magia
originada em passado remoto, mas atuando ainda no presente.

Freglentemente 0s enfermos apresentam quadros morbidos estranhos, subjetivos, sem causa médica
conhecida e sem lesdo somaética evidente. S0 levados na conta de neurdticos incuréveis. Queixam-se de
cealéias, sensacdo de abafamento, ou crises de falta de ar sem serem asmaticos. Outros tem nitidaimpressio
de que estdo amarrados, pois chegam a sentir as cordas; alguns smente sentem-se mal em determinadas
épocas do ano au em situagdes espedais.

Os doentes ofrem no corpo astral situacBes de encarnagdes anteriores. Alguns foram sacerdotes de ailtos
estranhos e assumiram com entidades representando deuses, selados as vezes com sangue, formando dessa
forma fortes lacos de imantacdo que ainda ndo foram desfeitos. Outros, em encarnagdes no Egito sofreram
procesos de mumificacdo espedal, apresentando ainda em seu corpo astral as faixas de @nservacdo
cadavérica e os respedivos amul etos fortemente magnetizados. Alguns freram punicgdes e maldicdes que se
imantaram em seus perispiritos e wntinuam atuando até hoje.

Sempre énecessario um tratamento espedal em seu corpo astral para haver aliberacéo total do paciente.

Goéda (magia negra)

Em todas as civilizagbes, e desde a mais remota antiglidade, a magia esteve presente. Comegqu
provavelmente, com o homem das cavernas. Sabemos de seus rituais propiciatorios para drair animais com
gue se adimentavam, de rituais magicos em cavernas spulcrais, de invocacles as forcas da Natureza para
defesa da tribo contra animais e inimigos. Essa magia natural teve suas finali dades distorcidas, tornando-se
arma mortifera nas méos de magos renegados. Encantamentos eram usados para fins escusos. E para agredir,
prgjudicar e @nfundir, tanto individuos como exércitos e Estados. A ambicdo e o0 egoismo usaram as forgas
da Natureza para o Mal; espiritos dos diversos reinos foram e ainda sdo escravizados por magos negros, que
ndo poupam o préprio Homem. A distorcdo e o uso errado da magia fez com que @is® en rapida e
progressva decadéncia.

No mais das vezes, a magia € a utili zacdo das forcas da Natureza, dos sus € ementos e dos fres espirituais
gue os coardenam. A Natureza é a obra de Deus na sua forma pura, ndo € boa, nem ruim, elaé! Nés, s sres
humanas, no noso agir errado € que utilizamos maldosamente essas energias, € ao longo do nos
aprendizado, nos tornamos magos negros, nos distanciamos da Lei do Criador, deixando o agulho e a
vaidade, asaumir espaco em nosos coragdes. Desaprendemos como receoer a energia divina e aprendemos a
ganhar "poder" sobre 0s nosos companheiros e assm sugar as s4as minguadas energias.

Ao longo das nossas encarnagdes, fomos nos tornando seres devedores da Lel, e nese erdneo caminhar,
Deus = apieda e permite que paguemos com o Amor, as dividas que @mntraimos. Esta é a finalidade das
nossas vidas, "Amar a Deus obre todas as coisas e ao proximo como a nés mesmos.”

O pior tipo de obsessio, contudo, por todos os motivos complexa, € sem dlvida o que ewalve a
superlativamente nefasta magia negra. Ao nos depararmos com tais casos, de antemdo sabemos. sera
necessrio ministrar tratamento criterioso, etapa por etapa, para retirar os obsesores (que @stumam ser
muitos). Procedemos a desativacdo dos campos magnéticos que, sem esta providéncia, ficariam atuando
indefinidamente solre a vitima. Isto € muito importante. Alertamos. a &80 magnética sO desaparece se
desativada por acdo externa em relacéo a pesa, ou se 0 enfermo conseguir elevar seu padréo vibratério aum
ponto tal que Ihe permita livrar-se, por s proprio, da prisdo magnética.

Assm como um dia utilizamos as forcas da Natureza de maneira errada, podemos contar também com a
Natureza para que a utilizemos da maneira ceta, pelo menos, desta vez. Entidades da Natureza sempre
estardo presentes e dispostas a nos auxili arem.

Os magos das trevas tém atuacdo bestante wnhedda. Astuciosa. Dissmuladora. Diabdli ca. Apresentam-se as
vezes com mansidédo. Sdo aparéncias, ciladas, camuflagens, despistamentos e ardis. Somente pela dialética,
pouco sera conseguido.

Para enfrenta-los, o goerador deve ter conhedmento e suficiente experiéncia de témicas de mntencdo, além
do poder e protecio espiritual bastante para enfrenté-los. Nunca se podera esquece de que, ao longo de



séallos, eles vém se preparando - e muito bem - para neutralizar as agdes contra €les, e, se posdvel, reverté-
las contra quem tentar neutralizélos.

Sindrome da Ressonancia Vibratéria com o Passado

Lembrancas sugestivas de uma outra encarnagdo, seguramente, fluem de um arquivo de memaria que ndo o
existente no cé&ebro material, sugerem a evidéncia de arquivos perenes stuados em campos multi-

dimensionais da complexidade humana, portanto, estruturas que preexistem ao berco e sobrevivem ao timulo.

O espirito eterno que nos habita, guarda todas as cenas vividas nas encarnagdes anteriores. Tudo, sensagoes,

emogdes e pensamentos, com todo seu colorido.

Ressonancia vibratéria com o passado, sdo vislumbres fugazes de fatos vivenciados em uma outra equacéo de
tempo e que, em certas circunstancias, na encarnagéo atual, emergem do psiquismo de profundidade através
de "flashes' ideopl asticos de situagBes vividas em encarnagdes anteriores. A pessa encarnada ndo se recrda
de vidas passadas porque o cérebro fisico ndo viveu aquelas stuacOes e, logicamente, delas ndo tem registro.

Nos cérebro esta gpto atratar de fendmenos que fazem parte da existéncia dual, e ndo de outras.

Se a resonancia é de arater positivo, expressando a recordacdo de um evento agradavel, ndo desperta
maiores atencles, confundindo-se mm experiéncias prazirosas do cotidiano. Porém, no caso de uma
resonancia negativa, ocorrem lembrancas de cetas atitudes infelizes do homem terreno, a exemplo, de
suicidios, crimes, desilusdes amorosas e prejuizos infligidos aos outros, podem gerar conflitos espirituais
duradouros. Sdo contingéncias marcantes, responsaveis por profundas cicatrizes psicolégicas que
permanecen indeevelmente gravadas na memdria espiritual. Nas reeicarnagbes sguintes, esss
reminiscéncias podem emergir espontaneamente sob a forma de "flashes ideoplésticos' e o sujeito passa a
manifestar queixas de mal-estar generalizado com sensagdes de angUstia, desespero au remorso sem causas
aparentes, alicercando um grupo de manifestagdes neurdticas, bem caracterizadas do ponto de vista médico-

espirita e denominadas - Ressonancias Patol 6gicas - como bem as descreveu o Dr. Lacerda

Uma determinada situacdo da vida presente, uma pesa, um olhar, uma j6ia, uma paisagem, uma casa, um

movel, um detalhe qualquer pode ser o detonador quetraz asintonia vibratéria. Quando a situacéo de passado
foi angustiosa, este passado solrepde-se ao presente. A angUstia, ocorrendo indmeras vezes, criaum estado de
neurose que @m o tempo degenera em psicopatia. Estados vibracionais como estes podem atrair parasitas
espirituais que agravam o quadro.

Durante um atendimento, incorporou o espirito de uma crianga. O pai desta crianca, foi convocado para a
guerra e dise a dlaque de voltaria para busca-la. O pai morreu em uma batalha. A aldeia em que moravam

foi bombardeada, a crianca desencarnou junto com outros. O doutrinador, naquela encarnacdo foi o pai da
crianca. O nivel do corpo mental da crianca ficou preso a situagdo de passado pela promessa do pai e os
outros habitantes da ddeia ficaram magnetizados a aquela situagdo. Todos foram atendidos. O fator

desencadeante; a crianga, em sua dual encarnacéo € dentista e tendo o doutrinador como paciente.

Correntes Mentais Parasitas Auto-Induzidas

Certos individuos mais ensiveis ou impressonavei s manifestam um verdadeiro temor as afli ¢des corriqueiras
davida. A causa de tudo é o medo patol 6gico que alimentam. Com o passar dos tempos, ess medo indefinido
e generalizado converte-se numa verdadeira expressio de pavor, desestruturando por completo o psiquismo
da criatura e alimentando, consegiientemente, os mais variados distdrbios neurol 6gicos, nos quais as fohias,
angustias e panicos terminam por emoldurarem as conheddas $ndromes psicopatol Ogicas persistentes e de
dificil resposta aos procedimentaos terapéuticos em voga.

Es= grupo de auto-obsidiados faz da preocupacéo exagerada e do medo patol 6gico a suarctinadevida. E em
meio a desgastante angustia experimentada, alimenta, de uma forma desequili brada, o receo de doengas
imagindrias, o receo infundado com o bem-estar dos fil hos ou aidéa de que, a qualquer momento, perderéo
0s fus bens materiais. Formam o imenso contingente de neuréticos cronicos, infelizes e sofredores por
antedpagéo.

Tal eventualidade, além de identificada e bem avaliada pela equipe Apométrica, deve motivar o préprio
enfermo a uma andli se judiciosa de seu comportamento inadequado diante das li citagdes da vida.

E bem verdade que a sujei¢io a umaterapia espiritual globalizante, terapia que inclua desde os mais eficientes
procedimentos desobsessvos até 0 emprego dos métodos sugestivas da psicopedagogia evangélica, serve para
aliviar, e muito, a sintomatol ogia desgastante de qualquer patologia animica, e ao mesmo tempo, estimular o
individuo na busca incessante do reeguili brio necessario ao seu bem-estar fisico e espiritual.



O esforgo individual na busca da t&o sonhada vivéncia evangélica aos poucos substituira os comportamentos
inadequados e as atitudes infeli zes por novos padrfes mais sl utares e otimistas de @mportamento.

AsLeisda Apometria
PrimeiraLei: LEI DO DESDOBRAMENTO ESARITUAL.

Toda vez que, em situagdo experimental ou normal, dermos uma ordem de cmmando a qualquer criatura
humana, visando a separacdo de seu corpo espiritual - corpo astral - de seu corpo fisico, e, a0 mesmo tempo,
projetarmos bre da pul sos energéticos através de uma contagem lenta, dar-se-a o desdobramento completo
dessa criatura, conservando ela sua consciéncia.

Segunda Lei: LEI DO ACOPLAMENTO FiSICO.

Toda vez que se der um comando para que se reintegre no corpo fisico o espirito de uma pessa desdobrada,
(o comando se acompanhando de @mntagem progressva), dar-se-a4 imediato e @mpleto acoplamento no corpo
fisico.

Tercdralei: LEI DA AGCAO A DISTANCIA, PELO ESARITO DESDOBRADO.

Toda vez que se ordenar ao espirito desdobrado do médium umavisita alugar distante, fazendo com que ess
comando se acompanhe de pulsos energéticos através de mntagem pausada, o espirito desdobrado otkedecaa
a ordem, conservando sua consciéncia e tendo percepcdo clara e mmpleta do ambiente (espiritual ou n&o)
para onde foi enviado. (Nota importante: esta Lei é aplicada, de ordinario, em sensitivos que @nservam a
vidéncia, quando desdohrados.).

Quarta Lei: LEI DA FORMAGCAO DOS CAMPOS-DE-FORGA.

Toda vez que mentali zarmaos a formagdo de uma barreira magnética, por meio deimpul sos energéticos através
de mntagem, formar-se-do campos-de-forca de natureza magnética, circunscrevendo a regido espacial visada
naforma que o gperador imaginou.

Quinta Lei: LEI DA REVITALIZAGAO DOS MEDIUNS.

Toda vez que tocarmos o corpo do médium (cabeg, méaos), mentali zando a transferéncia de nossa forcavital,
acompanhando-a de mntagem de pulsos, ess energia sera transferida. O médium comegara areceé-la,
sentindo-se revitali zado.

Sexta Lei: LEI DA CONDUCAO DO ESHRITO DESDOBRADO, DE PACIENTE ENCARNADO, PARA
OS LANOSMAISALTOS, EM HOSHATAIS DO ASTRAL.

Espiritos desdobrados de pacientes encarnados ©omente poderdo subir a planos superiores dos astral se
estiverem livres de peias magnéticas.

Séima Le: LEI DA ACAO DOS ESARITOS DESENCARNADOS SOCORRISTAS SOBRE OS
PACIENTES DESDOBRADOS.

Espiritos ocorristas agem com muito mais facili dade sobre os enfermos ® estes estiverem desdobrados, pois
gue uns e outros, dessa forma, se encontram na mesma dimensdo espacial.

Oitava Lei: LEI DO AJUSTAMENTO DE SINTONIA VIBRATORIA DOS ESHRITOS
DESENCARNADOS COM O MEDIUM OU COM OUTROS ESHRITOS DESENCARNADOS, OU DE
AJUSTAMENTO DA SINTONIA DESTES COM O AMBIENTE PARA ONDE,MOMENTANEAMENTE,
FOREM ENVIADOS.



Pode-se fazer aligacdo vibratéria de espiritos desencarnados com médiuns ou entre espiritos desencarnados,
bem como sintonizar esss espiritos com o meio onde forem colocados, para que percebam e sintam
niti damente a situacdo vibratoria desses ambientes.

NonaLei: LEI DO DESLOCAMENTO DE UM ESARITO NOESPAGO E NO TEMPO.

Se ordenarmos a um espirito incorporado a volta a determinada época do Passado, acompanhando-a de
emissio de pulsos energéticos através de mntagem, o espirito retorna no Tempo a época do Passado que lhe
foi determinada.

DédmalLei: LEI DA DISSOCIAGCAO DO ESPACO-TEMPO.

Se, por acderacéo do fator Tempo, colocarmos no Futuro um espirito incorporado, sob comando de pulsos
energéticos, ee sofre um salto quéantico, caindo em regido astral compativel com seu campo vibratorio e peso
espedfico carmico (Km) negativo - ficando imediatamente sob a &80 de toda a energia Km de que é
portador.

Dédma primeira Lei: LEI DA ACAO TELURICA SOBRE OS ESHRITOS DESENCARNADOS QUE
EVITAM A REENCARNACAO.

Toda vez que um espirito desencarnado posslidor de mente einteligéncia bastante fortes consegue resistir a
Le da Reencarnacdo, sustando a gplicacéo dela nele proprio, por largos periodos de tempo (para gdender a
interesses mesguinhos de poder e dominio de seres desencarnados e encarnados), comega asofrer a aracao da
massa magnética planetaria, sintonizando-se, em proces® lento mas progressvo, com o Planeta. Sofre
apoucamento do padrdo vibratorio, porque o Planeta exerce solbre de uma a;do destrutiva, deformante, que
deteriora aforma do espirito e de tudo oque o cerca, em degradacéo lenta e inexoravel.

Dédma segunda Lei: LEI DO CHOQUE DO TEMPO.

Toda vez que levarmos ao Passado espirito desencarnado e incorporado em médium, fica ele sujeito a outra
equacdo de Tempo. Nessa sSituagdo, cessa 0 desenrolar da seqiiéncia do Tempo tal como o conhecamos,
ficando ofenémeno temporal atual (presente) solreposto ao Passado.

Dédmatercera Lei: LEI DA INFLUENCIA DOS ESARITOS DESENCARNADOS, EM SOFRIMENTO,
VIVENDO AINDA NO PASSADO, SOBRE O PRESENTE DOS DOENTES OBSIDIADOS.

Enquanto houver espiritos em sofrimento no Passado de um obsidiado, tratamentos de desobsessio ndo
alcancardo pleno éxito, continuando o enfermo encarnado com periodos de melhora, seguidos por outros de
profunda depressio au de agitacdo psicomotora.

Téamicas Apométricas

A Apometria tem consolidado e aperfeicoado varias témicas de tratamento espiritual ao longo do tempo, o
ohjetivo deste trabalho é mncdtuar e listar algumas das vérias témicas e tratamentos apli cados aos corpos
espirituais, ndo importando se encarnados ou desencarnados. Com o passr do tempo, os tratamentos tem se
modificado a medida que a espirituali dade passa maiores conhedmentaos aos varios grupos de pesquisa.

Reafirmando, o oljetivo aqui, ndo é o de mngelar ou esgotar 0 conhedmento e assumir como definitivo e
sim, o delevar um minimo de informagdes aos que buscam.

Apometria
E a glicacio da Primeira Lei da Apometria, a Lei do Desdobramento Espiritual, a témica é smples. Com o

comando, emitem-se pulsos energéticos através de mntagem em voz dta - tantos (e tantos nimeros) quantos
forem necessarios. De modo geral, bastam sete - ou sgja, contagemdela?.



Com ess témica, obteremos a separacéo do corpo espiritual (corpo astral), de qualquer criatura humana, de
seu corpo fisico, podemos entéo, assstir os desencarnados na erraticidade, com vantagens inestimaveis tanto
para el es como para os encarnados que lhes ofrem as obsesDes.

Com o auxilio desta témica, os corpos espirituais de encarnados também podem ser incorporados em
médiuns, de modo a serem tratados espiritualmente inclusive serem enviados a hospitais astrais para
tratamento.

Acoplamento do Espirito Desdobrado

E aplicacio da Segunda Lei da Apometria, a Lei do Acoplamento Fisico. Se o espirito da pessoa desdobrada
estiver longe do corpo, comanda-se primeiramente a sua volta para perto do corpo fisico. Em seguida
projetam-se impulsos ( ou pusos) energéticos através de @ntagem, ao mesmo tempo que se wmanda a
reintegragdo no corpo fisico.

Bastam sete a dez impulsos de energia (contagem de 1 a7 ou 10 para que se opere areintegracéo.

Caso ndo sga completada areintegracdo, a pesa sente tonturas, mal-estar ou sensagéo de vazo que pode
durar algumas horas. Via de regra, ha reintegracéo espontanea em poucos minutos (mesmo sem comando);

néo existe o perigo de alguém permanece desdobrado, pois o corpo fisico exerce atracao automatica sobre o
corpo astral. Apesar dis ndo se deve deixar uma pesa desdobrada, ou, mesmo, mal acoplada, para evitar

ocorréncia de indisposi¢les de qualquer natureza, ainda que passageiras. Assm, ao menor sintoma de que o
acoplamento ndo tenha sido perfeito, ou mesmo que se suspeite dis®, convém repetir o comando de
acoplamento e fazer nova contagem.

Diadimetria - Eteriatria

Dialimetria é uma forma de tratamento médico que @njuga energia magnética de origem mental (talvez em
forma de "forca vital") com energia de ata freqiéncia vibratéria proveniente da imensidao césmica,
convenientemente modul adas e projetadas pela mente do gperador sobre o paciente.

Para bem compreender em que mnsiste a dialimetria, basta considerar os estados da matéria. Em estado
natural, por exemplo, a &ua € liquida: moléallas afastadas umas das outras e permitindo extrema
mutabili dade de forma. Se @mngelada, solidifica-se: moléaul as justapostas. Mas, evaporada por acdo do calor,
transforma-se em gas; as moléaulas % afastaram tanto que a ayua perdeu aforma.

AssSm o corpo au a &ea visada se tornard plastico e maleavel por alguns minutos, as moléaulas afastadas
umas das outras na medida da intensidade da energia que lhes foi projetada. O proces inicia no corpo
etérico e, se anpregada suficiente energia radiante, se refletira no corpo fisico.

Eteriatria é a témica de tratamento do corpo etérico au a Medicina do corpo etérico, sua constituicao,
propriedades, fisiologia e inter-relagdes com o corpo fisico e astral. Assm como a Medicina Classca trata do
corpo fisico, a Eteriatria trata da dimensdo energética (corpo etérico).

Mentaliza-se fortemente o corpo do enfermo, desgjando fixamente a diminuicdo de sua coesdo moleallar,
para recéber tratamento energético adequado. "Coesdo" € definida genericamente, como a propriedade que
tém os corpos de manter estével a sua forma, desde que ndo sujeitos a azéo de forgas deformantes. Resulta das
forcas atrativas entre moléaul as, atomos ou ions que nstituem a matéria. Fazse @mntagem firme, em que os
pulsos sam pausados, porém carregados de energia. Repete-se a contagem duas, trés vezes.

O corpo fisico ndo acusa amenor mudanca de forma, nem de textura. Mas o corpo etérico se torna mole,
menos denso, pronto a recdver tratamento. Sensitivos videntes 1ogo registram o fendmeno, assm como s
médicos desencarnados que estéo tratando o doente. (Os médicos imediatamente se valem da nova situagdo
paraintervir mais profunda e facilmente no corpo astral e mesmo no etérico, tratando-os.).

Ao mesmo tempo que interferimos, assm, na coesdo moleaular do corpo fisico e dérico, projetamos energia
para dislucdo das compactas massas de energia de baixa freqiéncia vibratdria - quase sempre de @loragdo
escura - solre 0 corpo etérico, energias estas que estdo, muitas vezes, na raiz da enfermidade. Em seguida,
aplicamos nas éareas |lesadas energias vitali zantes, fazendo-as circular através dos teddos por meio de passs
magneéticos |ocali zados, de pequena extensdo. Nos processas moérbidos a circulagéo da vitali dade ao longo do
corpo fica comprometida, de modo mais ou menos me hante ao do estado inflamatério dos teddos - em que
alinfaeaproépria circulagdo sangiiinea se estagnam, provocando dores, edemas eingurgitamentos dosteddos



afetados. Uma vez dissociadas essas energias estagnantes (que aos videntes aparecan como nédoas escuras),
osteddos ficam mais permedveis as energias vitalizadoras, que acderam o proces da cura.

Pneumiatria

Assm como a Psiquiatria trata da dimensdo astral (alma), a Pneumiatria trata da dimensdo do Espirito, é a
cura pelo préprio Espirito (em grego, pneuma). Consiste na témica de guiar, o espirito em tratamento, na
busca do caminho nele proprio, fazendo com que procure - e encontre - 0 Cristo que reside nele. A
pneumiatria ndo pode, entretanto, ser usada em todos os desencarnados, pois $ a partir de ceto grau de
harmonizacdo, é que sera possvel a sintonia com o Eu cdsmico. Devera ser apli cada somente nagueles que,
ndo sendo vingativos, perversos, perseguidores contumazes ou magos negros, estgam ja dedligados de
interesses materiais e possuam um pouco, pel 0 menos, de boa vontade.

Uma vez preparado o desencarnado e @mnstatada sua disposicéo favoravel, projetamos sobre de um campo
muito intenso de energias luminaosas, sobretudo sobre a cabega, fazendo contagem pausada e mais prolongada
(até 21 ou 33, em que empregamos toda aenergia de nossa vontade para que de sgja arebatado aos planos
cristicos dentro dele préprio. Com uma ou dues tentativas, conseguiremos. O espirito costuma cair em éxtase,
ndo querendo sair mais dessa situacdo luminosamente pura, de paz e bem-estar jamais sonhados (e que s
haveria de experimentar, normal e definitivamente, depois de longo proces evolutivo). Neste estado de
absoluta e indizivel fdicidade, pode aconteca que core de alegria ou caia de joelhos, dando gracas ao
Senhor pelo que sente evé.

Aproveitamos esses momentos para doutrina-lo. O que, alias, agora é facil: as palavras tornam-se vivas,
indeléve's, de significacéo espiritualmente iluminada. Fazemos, em seguida com que o espirito retorne ao seu
estado vibratério normal. O éxtase, havera de ser, doravante, uma perene saudade nele. Visumbre da meta,
Luz inesquedvel impressa em sualembranga, ha de firméa-lo a persistir no rumo da Luz.

Como se vé, a témica consiste an eevar momentanea e artificialmente o estado vibratério do espirito,
levando-o a niveis cristicos por acdo de poderosos campos energéticos disparados pela mente do gperador e,
evidentemente, potenciali zados pelo Mundo Maior. Como se trata de situacdo artificial, com fins de instrucéo
e eclaredmento, sd durard enquanto atuar a energia sustentadora; o espirito hade voltar ao seu estado natural
mesmo sem interferéncia do gperador.

Despolarizacdo dos Estimulos da Memdria

Enunciado: Toda vez que apli carmos energias espedficas de naturezamagnética, na &ea ceaebral de epirito
encarnado au desencarnado, com a finalidade de anularmos estimulos eletromagnéticos registrados nos
"bancos da memodria", os estimulos srdo apagados por efeito de despolarizacdo magnética neuronal, e 0
paciente esquecea o evento relativo aos estimulos.

Arma poderosa no tratamento de indmeros focos de neuroses e psicoses. Em encarnados, observou-se que o
evento perturbador ndo é cmpletamente apagado, mas o paciente ja ndo o sente mais como antes. 0 matiz
emocional desaparecel. Despolarizada amente, a criatura passx ando se importar mais com o acontedmento
gue tanto a mortificava. Acredita-se que is aconteceporque a imagem fica fortemente gravada no céebro
fisico, cujo campo magnético remanente émuito forte, por demais intenso para que possa ser vencido em uma
Unica gplicagdo. Ja aemocdo, que ficaregistrada no céebro astral, esta é facilmente removida.

Na apli cacdo a desencarnados incorporados, a despolarizacdo faz com que se salte para aencarnagéo anterior,
€ um fendmeno estranho, mas constante. Pareceser feito do potente ampo magnético do goerador, que, por
sar de naturezaisotrdpica, abrange de uma sb vez apresente encarnacgdo e a memaria de outras, gravadas, de
algum modo desconheddo em alguma dimensao do céebro.

Col ocadas as méos espalmadas, com os bracos paral€l os, sobre o cranio do médium, ao longo dos hemisférios
cerebrais, comandamaos um forte pulso energético, contando: UM! Em seguida trocamos a posi¢do das maos,
de modo que fiquem nos hemisférios opostos aos de antes, cruzando cs bragos na dtura dos antebracos, e
projetamos outro pulso magnético, contando: DOIS! Voltamos & posi¢do anterior e mntamos: TRES! E assm
por diante, sempre trocando a posi¢ao das méos, até 7 pusos. A troca da posi¢do das méaos € necessria. Cada
mao representa um polo magnético, que deve ser invertido.

Despolarizado o espirito e trazdo de volta @ presente, devemos encaminha-lo a um hospital no astral, para
que mmplete suareaiperacdo e possa se reintegrar, 0 mais rapido posdvel, em seus rumas evol utivos.



Esta témica podera ndo surtir resultado em espiritos mentalmente muito fortes, como os magos negraos. Estes,
tendo recéoido iniciagBes em templos do passado, possiem, ainda , campos magnéticos que os tornam
poderosos. Para esss, 0 procedimento é outro.

Vide também as Témicas de Impregnacdo Magnética Mental com Imagens Positi vas.
Téamicas de Impregnacdo Magnética Mental com Imagens Positivas

A témica da despolarizacdo dos estimulos de meméria da resultados extraordinarios. Ja nos acostumamos a
ver espiritos obsesores, espumantes de 6dio contra sua vitima, desgjando por todos os meios destrui-la e
faze-la sofrer, retornarem de uma despolarizacdo totalmente @mos, e até negando, formalmente, conhece a
criatura que, antes, tanto demonstravam odiar. Todo um drama vivido, as vezes, durante séalos, se apaga por
completo da memaria do espirito.

Antes de trazer o despolarizado de volta da encarnacéo em que se situou, costumamaos impregnar seu Cérebro,
magneticamente, com idéas amoréveis, altruisticas, fraternas, etc., usando a mesma témica - sb que agora
visando a polarizag8o. Paratanto, bastater o cuidado de ndo trocar a posi ¢ao das méos. estamos polarizando o
céebro. Fazse a contagem lentamente, expressando em voz dta aidéia a ser impressa na mente do
desencarnado. Por exemplo:

Meu amigo, de agora em diante tu serds um homem muito bam, amigo de todos ... UM! ... muito bam ...
DOIS! ... amigo ... TRES! ... amigo ... QUATRO! ... bam ... CINCO! ... muito bam ... SEIS! ... sempre amigo
ebom ... SETE! Em outro exemplo:

Meu caro, de agora em diante tu seras muito trabalhador ...UM! ... muito trabalhador ... DOIS! ... responsével
... TRES! ... cumpridor de tuas obrigagdes ... QUATRO! ... trabalhador ... CINCO! ...muito trabalhador ...
SEIS! ... SETE! E conforme o caso, se poderdimprimir:

... gostarés muito de tua familia..., ...serasfeliz, muito feliz ..., ...seras uma pesoa degre ..., €c.

O tratamento de encarnados e desencarnados, podera ser seguida da seguinte témica: procuramos encontrar a
encarnacdo em que desfrutaram de mais alegria, paz, feicidade, a fim de que, voltando, fiquem com
recordacdo mais positiva posdve. Se, submetidos a um tratamento que muitas vezes é dramético, eles cairem
em encarnacado cheia de tropegos dol orosos, fazemos nova despol arizacdo até encontrarmos umamelhor. E, sb
entdo, trazemo-los de volta @ presente.

Téamicas de Sintonia Psiquica com os Espiritos

A témica, ditada pela Oitava Lel da Apometria. Quando se quiser entrar em contato com desencarnado de
nivel vibratdrio compativel com nos estado evolutivo, presente no ambiente, projeta-se energiaem formade
pulsos ritmicos, a0 mesmo tempo que se mmanda aligacdo psiquica.

Por esta témica se estabelecea sintonia vibratdria entre sensitivo e desencarnado, facilit ando grandemente a
comunicacdo. Ela ere anal sintbnico entre a freqliéncia fundamental do médium e do espirito. Emitidos por

contagem, 0s pulsos energéticos fazem variar a freqiiéncia do sensitivo do mesmo modo como acontecenos
receptores de radio, quando giramos o dial (do capacitor variavel), até estabelece resonancia com a estacdo
(fonte oscil ante) que se desgja.

Se 0 espirito visitante tiver padrdo vibratério muito baeixo au se estiver sofrendo muito, o médium baixa sua
tbnica vibratéria @ nivel da entidade, e fica nessa situagdo até que da se retire. Tao logo aconte@ a
desincorporacdo, devemos eevar o padrdo vibratorio do médium. Se is© nédo for feito, o senstivo ficara
ainda por algum tempo, sofrendo as limitagBes que o espirito tinha, manifestando sensagdes de angUstia,

opressio, mal-estar, etc., em tudo semel hante as da entidade manifestada.

Incorporacdo entre Vivos

Através da témica de desdobramento espiritual, os corpos espirituais do paciente encarnado poderdo ser
incorporados em médiuns de incorporacdo, comanda-se o desdobramento do paciente e a ertura da
fregiiéncia em 360 gaus do paciente e atabelecando a sintonia vibratéria dos médiuns. Vide também
Desdobramento Mdlti plo.



As experiéncias realizadas mostram que 0s corpos espirituais posdveis de serem incorporados si0: 0 corpo
etérico, 0 corpo astral, os corpos mental inferior e superior. O corpo etérico tem a particularidade de néo
poder afastar-se en demasia do corpo fisico, podendo permanece no maximo 5 a 6 metros de distancia
portanto, o paciente devera estar presente ao atendimento. Quando o atendimento € readlizado a distancia,
normalmente o corpo mental superior é atendido, porém, o corpo mais necesstado de ajuda seraencaminhado
pela Espirituali dade Superior para a@endimento e incorporacao.

Dissciacdo do Espaco-Tempo

Em trabalhos de desobsessio, as circunstancias muitas vezes fazem com que sga necessario levar espiritos
rebeldes a confrontar-se @m situagdes constrangedoras do Passado cu Futuro, de modo a esclarecélos. Estes
noss irmaos revoltados costumam ndo acetar ese @nstrangimento, talvez porque ndo queiram se
remnhece como personagens dos dramas escabrosos que |lhes sio mostrados - aves®s que s80 as
admoestacOes, ainda que amoraveis. Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o ambiente, isto €,
entrem em resonancia com as vibragbes opressvas que desencadearam no Passdo, para que possam
compreender a desarmonia que geraram e suas consequéncias.

A DédmalLe daApometria, A Lei do Dissociacdo do Espaco Tempo. Todos nés, temos uma carga kérmica a
resgatar, uma massa mal é&ica desarmoni ca que normalmente, seria distribuida ao longo do tempo.
Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espago em que se encontra, através da acderacdo do fator
Tempo, da um verdadeiro salto quantico até que mnsegue instalar-se num espaco do futuro hostil (Espaco
freglUentemente ocupado por seres horrendos, compativeis com a freqiiéncia vibratéria do recén-chegado
vigjante). A carga karmica aresgatar fica aumulada, toda €la e de uma s vez, sobre o espirito. Isto causa
uma sensagdo de horrivel opressio, de que mmega ase queixar. Deste incOmodo mas momentaneo mal-estar
podemaos hos servir, apresentando-as como provas das consequéncias dos fus atos e de sua repercussio
negativa na harmonia cdsmica.

A témica émuito smples: projetamos energias magnéticas por pulsos ritmicos e através de mntagem, sobreo
espirito incorporado, a0 mesmo tempo que se |he da ordem de saltar para o Futuro. (Esta témica so deve ser
usada em espiritos desencarnados, visando esclarecélos.)

Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este encontro. Se o desligarmos do médium de repente,
sem preparacdo, sera literalmente esmagado pel o campo energético acumulado. Seu corpo sofrera destruicao,
transformando-se en "ovaAde'. Para dedigar o espirito do médium, devemos faze-lo, antes, retornar
lentamente para aépoca presente.

Regressio no Espaco e no Tempo

A NonalLe daApometria, alLe do Deslocamento de um Espirito no Espaco e no Tempo. Costumamas fazer
0 espirito regressar ao Passado para mastrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas, sua conduta cruel e outros
eventos anteriores a existéncia aual, no oljetivo de esclarecélo sobre as Leis da Vida. Ha ocasiGes em que
temos de lhe mostrar as injuncBes divinas que o olrigam a viver em companhia de desafetos para que
acontega aharmonizacdo com eles, além de outras conseqiiéncias benéficas a sua evolugdo. O conhedmento,
aqui ou no plano espiritual, € Luz. Tao logo se eclarece sentindo, sobre o funcionamento da Lei do Karma,
qualquer sofredor desencarnado da um pas dedsivo em sua evolucdo, pois £ ducidam suas dolorosas
vivéncias passadas com todo o cortejo dos ndo menos dolorosos efeitos.

Também usamos essa témica, e mm grande proveito, para conduzir magos negros ao Passado, a fim de
anular os campos energéticos que recéberam em cerimonias de iniciagdes em templ os.

Téo logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem, a sintonia se estabelece E havera de
permanece até que o campo Vvibratério se desfaca, por ordem do goerador, com a volta da entidade ao
Presente. Quando is acorrer, nos irmao revoltado se pacificara, completamente esclareddo. Nao poderia
ser de outraforma: atransformagado espiritual é automatica quando ele vé as cenas e as ente, revivendo-as. A
visdo do encadeamento karmico impli ca il uminagéo instantanea.

Témica de Revitalizacdo dos Médiuns
Trata-se da Quinta Lei da Apometria, a Lel da Revitalizacdo dos Médiuns. Pensamos fortemente na

transferéncia de energia vital de nos corpo fisico para o arganismo fisico do médium. Em seguida tomamos
as maos do médium ou colocamos nossas méos hre sua cabega, fazendo uma contagem lenta.



A cada nimero pronunciado, massa de energiavital - oriunda de nos proprio metabdismo - étransferidade
NnosL corpo para o médium. Usamos essa téaica habitualmente, depois dos passes magnéticos em pacientes
muito desvitalizados. Ela nos permite trabalhar durante quatro cu cinco horas conseautivas, sem desgaste
apredavel. De trinta em ftrinta minutos costumamas transferir energias vitais para os médiuns, que dess
modo podem trabalhar sem dispéndio de forcas.

Teurgia
Vide Pneumiatria.

Do gr. theourgia, pelo lat. theurgia. S.f. 1. Espéde de magia baseada em relages com os espiritos cd estes. 2.
Arte de fazer milagres. 3. Fil osofia - No neoplatonismo, arte de fazer descer Deus a dma para criar um estado
de &tase.

Apesar de ndo haver mencédo desta témica nos livros do Dr. Lacerda, entendemaos que épossvel realizarmos
um encontro cAsmico entre o paciente eos res angelicais, tais como o0 seu Anjo da Guarda. Esta témica
devera ser melhor descrita

Tratamentos Espedais para Magos Negros

No atendimento as vitimas de magia negra, cuidado espedal devera ser dado aos campos negativos ligados a
ohjetos fisicos: cadaveres de animais ou de homens, boneas de cea, pano au qualquer outro material usado
para vestuario, roupas, travessiros e toda asorte de materiais imantados. Esss campos devem ser desfeitos.
Ha duas maneiras de fazr o "desmancho" desses campos de forca alversos:

1 - Pda DESTRUICAO FiSICA DOS OBJETOS a que est3o ligados: queimando-os, por exemplo.

2 - Através do "LEVANTAMENTOQ" DESSES CAMPOS, NO ASTRAL, retirando-os dos ohjetos a que estéo
ligados. Este process pode ser feito adistancia.

E prética nossa, bastante comum, atirar o oljeto enfeiticado (quando o temos) em &gua corrente. Um rio,
riacho, etc. ou o mar.

No "desmancho" a distancia, costumamos projetar poderosos campos energéticos, em forma de jatos de alta
freqiéncia. Estes jatos desintegram, como se fossm de fogo, os campos de forga negativos que imantam os
objetos magiados.

Quanto as oragdes de encantamentos, bastante usadas pelos feiticaros de todos os tempaos, néo é predso
preocupar-se muito com elas. Com a destruicao dos campos magnéti cos astrais dos amul etos e ohjetos usados
no trabalho de magia negra, todos os encantamentos, férmulas magicas e oragbes £ desativam
automaticamente, ainda mais que sdo afastados os agentes e guardides do mal eficio. Para anulagdo dos efeitos
vibratorios de alta freqiéncia. Eles envolvem o paciente eo protegem contra quaisquer resquicios da baixa
freqiéncia de formas-pensamento emitidas pelo feiticero.

A coroagdo do desmancho, no entanto, a melhor vacina contra as%dios e agreses trevosas, € levar a vitima
de magia negra a pratica do Evangelho (principalmente no lar) e a uma vida moramente sadia e
espiritualizada. A pratica do amor e da caridade tornard apessa cada vez mais imunizada e protegida.

Os EXUS. Espiritos inferiores, de aiaturas humanas que muito se degradaram espiritualmente, os exus
geramente sdo seres de aparéncia horrivel, bastante deformada. Peludos e hirsutos, desgrenhados, unas
grandes e sujas, vestem molambas imundos; quase sempre aparecan como guardides de maleficios.

Sempre que detedamos a presenca de um deles, tratamos logo de @localo em um campo magnético de
contencéo, face as conseqiiéncias de sua agressva mali gnidade, manifestada ja no primeiro contato.

Os trabalhadores espirituais sm experiéncia, desconhecendo como sdo feitos e mantidos os trabalhos de
magia negra, querem de imediato capturar os exus. Ora, eses polres sres 0, via de regra, escravos de
magos negros ou régulos das Trevas. S0 olrigados a air contra os encarnados, para ndo sofrer castigos
impiedosos. Podemos afirmar que 60% deles desgjam sair do estado em que se encontram. Uma vez elevada
sua freqUéncia vibratéria e feita alimpeza de seus corpos astrais, respiram aliviados. Embora temerosos dos
castigos de seus chefes, acabam passando para o nos lado, contribuindo ativamente para o "desmancho” do
"trabalho" ou feiti go.



Ja os outros 40%, empedernidos no mal, ndo sdo facds de mnquistar. Estes desgjam efetivamente @ntinuar
na pratica do mal, porque em encarnagOes anteriores ©freram violénciasfisicas e morais que ndo esquecgam.
Pretendem infligir em outros, mesmo em criaturas inocentes, todos 0s agravos por que passaram - em
vinganca il 6gica e dementada. Devem ser contidos de pronto, e logo conduzidos a estancias de reauperacao.

Tratamento de Espiritos em Templos do Passado

Os conhedmentos eram transmitidos aos candidatos em templos inicidticos, os grandes mestres, transmitiam
além do conhedmento, a éticaeamoral, o respeito, 0 amor e acaridade. Que vergonhamaior, seria, encarar 0
mestre, depois de tanto errar.

Assm somos nos, com a distancia dos mestres, fomos distorcendo s principios aprendidos. Agindo em
funcdo do argulho e da vaidade, torcemos o que havia de mais sagrado, condescendendo s6 um pouquinho de
cada vez nas regras de onduta, acdtando uma lisonja, um agrado, e mais tarde &igindo e ordenando,
perdemos cada vez mais, e @mmo, resolvemos adotar a regra: "perdido por um, perdido por mil", na nossa
distor¢éo, afundamos cada vez mais, conhecendo olado mais negro e fundo do abismo.

Que ato maior poderia 0 mestre fazer, do que olhar 0s noss olhos, com tanto amor e piedade que nos
reduziriamos a smples vermes, sabendo o quanto nos desviamaos do caminho.

E assm, os templos iniciéticos da Atlantida, do Egito, da india, dos Druidas, etc., podem ser invocados para
que 0 mago sgja levado até a presenca do seu mestreiniciético, e dependendo do estado do mago, é necessario
desmagnetizé|o das iniciagdes que receeu.

Utili zac8o dos Espiritos da Natureza
Todos os reinos da natureza sdo povoados por seres vivos imateriais, que vivificam e guardam essas
dimensdes vibratérias que mnstituem seu habitat. Em principio, todos os espiritos da natureza podem ser

utili zados pel os homens nas mais variadas tarefas espirituais, parafins Gteis.

Paracdso, era 0 pseudonimo de Theophrastus Bombastus, quimico e médico nascido na Suica em 1493
desencarnou em 1541 Criou a denominagao classficatdria dos e ementais:

1 - Elementaisda Terra- GNOMOS

2 - Elementais da AGUA - ONDINAS

3 - Elementaisdo AR - SILFOS/ SILFIDES

4 - Elementais do FOGO SALAMANDRAS

E daindia, China e Egito, complementam a lista com:

1 - Elementaisda TERRA - DUENDES

2 - Elementais da AGUA - SEREIAS

3 - Elementaisdo AR - FADAS/ HAMADRIADES

Ainda da Umbanda, invocam-se representantes das 7 linhas dentre as quais, os Caboclos, Pretos-Velhos,
Indios, lemanj, etc. Muitos "trabalhos’ de magia negra, sdo jogados no mar ou em rios que dificultam a sua
localizacdo para o "desmanche’, nesses casos, pode-se invocar esss trabal hadores para que os localizem e os
tragam para que se possa desfazer o mal-feito.

Os espiritos da natureza - todos - sdo naturalmente puros. N&o se mntaminam com dlvidas disociativas,
egoismo au inveja, como acontece ©m os homens. Predominam, neles, inocéncia e ingenuidade aistalinas.
Prontos a servir, acorrem solicitos ao noss chamamento, desgjosos de exeautar nossas ordens. Nunca, porém,

devemos utili z&los em tarefas menos dignas, ou a servico de interesses mesguinhos e aviltantes. Aquilo que
fizerem de erado, enganados por nds, refluira inevitavelmente en prejuizo de nos proprios (Lel do Karma).



Além dis®, devemos usa-los na justa medida da tarefa aexeautar, para que desnédo se escravizem aos NoSVS
caprichos eintereses. Nunca esquecamos de que des 0 seres livres, que vivem aNaturezae nelafazem sua
evolucdo. Podemos convoca-los ao servigco do Amor, para o Bem de nosss €£melhantes - ja que, com is,
Ilhes acderamos a evolucdo. Mas é predso respeita-los, e muito. Se os usarmos como escravos, ficaremos
responsaveis por seus destinos, mesmo porque des ndo mais nos abandonam, exigindo amparo e protecio
como se foseem animaizinhos domésticos. Com iss, podem nos prejudicar, embora ndo se déem conta dis.
As Les Divinas devem ser observadas. Terminada a tarefa que lhes confiamos, cumpre liberé-los
imediatamente, agradecendo a colaboracdo e pedindo a Jesus que os abencoe.

Esterili zag8o Espiritual do Ambiente de Trabalho

Se 0 ambiente estiver magneticamente muito pesado, procura-se @rtar esEes campos negativos com "vento
solar", afim de rtar e fragmentar esses campos parasitas. Ess "vento solar” ndo € um vento propriamente
dito, porém é a emanacdo proveniente do Sol, de hilhGes de particulas subatémicas, tais como Prétons,
Neutrons, Elétrons e infinidades de outras particulas, animadas de alta velocidade que banham a Terra
constantemente eque no hemisfério Norte, formam as belissmas auroras boreais, na dta estratosfera. Essa
emanacdo dindmica tem a propriedade de influir magneticamente nos campos de freqiiéncia mais baixa,
desfazendo-os.

A forca do pensamento do gperador treinado exerce agdo poderosa sobre essas particulas, dada avel ocidade
extremamente dindmica, que se aglutinam sob a vontade do gperador, transformando-se en poderoso fluxo
energético. Tem, dessa forma, poder de desintegrar 0 magnetismo parasita existente no ambiente.
Acompanhar de @ntagem, em geral de sete a dez pulsos. "Vento solar”, cortando, fragmentando e
desintegrando os campos parasitas hegativos.

Vamoas trabalhar dentro de uma piramide de protegdo. Antes porém, deiniciar os trabalhos devemos enché-la
de luz verde eterili zante, a fim de que nenhum microorganismo astral possa nos atacar. Contagem de sete
pulsos. Por fim, fazemos outro campo em forma de anel de ago ao redor da pirdmide também de freqiiéncia
diferente.

Técnica de Conducéo dos Espiritos Encarnados, Desdobradaos, para Hospitais do Astral

E a Sexta Le da Apometria. Os espiritos desdobrados de pacientes encarnados mente poderdo ter aces
aos hospitais do astral se estiverem livres de peias magnéticas. E comum desdobrar-se um paciente a fim de
condwzi-lo a0 plano astral superior (para tratamento em hospitais) e encontra-lo, ja fora do corpo,
completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu corpo astral, lagos, amarras e toda sorte de peias de
natureza magnética, colocadas por obsessres interessados em prejudica-lo.

Nesss casos, € necessaria uma limpeza perfeita do corpo astral do paciente, o que pode ser feito, e de modo
muito répido, pelos espiritos dos médiuns desdobrados. Se estes ndo puderem desfazer os nds ou ndo
conseguirem retirar esses incdmodos obstacul os, o trabalho sera feito pelos scorristas que nos assstem.

Com freqiiéncia, fornecanos energias aos médiuns desdobrados, para que possam retirar do paciente essas
peias e 0 material mais pesado. Lembramos que é sempre através de mntagem que se transfere qualquer
forma de energia. Insistimos: a contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico nem constitui ato magico.
Aconteceque, em geral, 7 ou 10impulsos energéticos s30 suficientes.

Note-se que 0s passes magnéticos S0 ineficazes NesEs €asos, pois 0 pasEe age apenas ®hre a aura do
paciente, e mais no campo vibratério.

Diagnsticos Psiquicos - Telemnese

Diagnéstico adistancia (Tele- do grego téle="longe", "ao longe". + mnes(e) do grego mnaomai, mai = "tipo
ou condicdo de memaria'). Para este tipo de trabalho, 0 médium podera deslocar-se en desdobramento até o
local de atendimento au o espirito do paciente podera ser desdobrado, deslocado e incorporado em um
médium. Em um proces® de atendimento a disténcia, as duas témicas poderdo ser utili zadas.

Imposicdo das Mé&os - Magnetizagdo Curativa



Passes Magnéticos
Adaptado de Passes e RadiacOes - Métodos Espiritas de Cura, Edgard Armond, Editora Alianca
Passes materiais ou magnéticos, sdo s apli cados pel os operadores encarnados, que a s se dedicam.

Consistem na transmissio, pelas méos ou pelo sopro, de fluido animal do corpo fisico do gperador para o do
doente. Sendo a maior parte das moléstias, desequili brios do ritmo normal das correntes vitais do arganismo,
0s pases materiais tendem a normalizar ese ritmo ou despertar as energias dormentes, reclocando-as em
circulagdo.

Podem ser aplicados por qualquer pesa e até mesmo por materialistas, desde que possiam 0s
conhedmentos necessarios e @pacidade de doar fluidos.

Obedecen a uma témica determinada e, feitos empiricamente, por pessa ignorante, tornam-se prejudiciais,
produzindo perturbacOes de varias naturezes.

Assm como sucede cm toda terapéutica natural, os resultados do tratamento quase nunca sdo imediatos;
muitas vezes ) aparecam apos prolongadas apli cacdes e perseverante esforco, antecalidas por crises mais ou
menos intensas, e quase sempre de aspedos imprevisivels.

Nessa exposicao, os passes £ aplicam nas ajudas materiais, durante as quais, em muitos casos, 0s médiuns,
sem perceber, doam também edoplasma.

Passes Espirituais, sdo os realizados pel os espiritos desencarnados, através de médiuns, ou dretamente sobre
0 perispirito dos enfermos. o que se transfere para 0 necessitado ndo sdo mais fluidos animais de encarnados,
mas outros, mais finos e mais puros do préprio Espirito goerante, ou dos planos invisiveis, captados no
momento.

Note-se que nos passes espirituais, 0 Espirito transmite uma combinagdo de fluidos, inclusive enanagdes de
sua prépria aura e o0 poderoso influxo de sua mente, elementos estes que, quando e Espirito é de devada
categoria, posali grande poder curativo, muito diferente emuito melhor que o que posali 0 magnetizador
encarnado.

Cura das Lesdes no Corpo Astral dos Espiritos Desencarnados

E predso cultivar a chama divina do Amor, através da prética da Caridade. A Caridade se transforma,
naturalmente, em Fraternidade Universal. E a paz vira consolidar a conscientizacdo do Amor e da disposicdo
em servir. SERVIR - nédo por olrigacdo, imposicdo, preceto au conveniéncia, mas por puro amor e gratidéo a
Vida e a Luz do Mundo nela contida, servir bem-aventurada e humildemente ndo s osirméos ao nos lado
mas também os outros, do lado del&

Os mortos também sofrem. Também tem dores, doencas que sAo reflexos vivos das dores, sofrimentos e
doencas fisicas que enfrentaram, quando vivos. N&o tendo, desencarnados, condicdes energéticas que lhes
permitam ultrapassar es® estado, ndo podem sair dele ede suas angUstias.

Mas nos podemoas gjudé-l os, fornecendo-lhes as energias de que necesstam para que gozem também do alivio
das dores e de paz de espirito. E predso ndo esquece de que desvivem. Vivem! E nds, namargem de i do
rio da Vida, devemos lhes estender a noss Caridade, j4 que podemos curé-los e @mnsolé-los quase que
instantaneamente.

Quando goeramos no mundo de energia livre do astral, com nossa mente vibrando nessa dimensdo, torna-se
extremamente fécil projetar energias curativas. Como 0 espirito ndo tem mais o corpo material, a
harmonizacdo de seus teddos requer menos energia. Um caudal suficientemente forte ha de inunda-lo em
todas as suas fibras, com completo e instanténeo aproveitamento.

Em instantes « remnstituem membros amputados, |esdes graves, 0rgdos extirpados e males mais profundos
que, por vezes, vém acompanhando oirméo desencarnado ha varias encarnagoes.

Ao nos depararmos com um desss infeli zes com sinais de grande sofrimento, projetamos bre detoda nossa
vontade em curé-lo. Colocamo-lo no campo de nos intenso desgo de que seus males sam curados, suas
dores acalmadas, ou seus membros recnstituidos. Enquanto falamas com o espirito, vamasinsistindo em que
eevai ficar curado. Ao mesmo tempo, projetamos energias cosmicas, condensadas pela forca da nossa mente,
nas areas lesadas. s éféacil, ja que, estando € eincorporado em um médium, basta projetar as energias ohbre
0 corpo do sensitivo, contando pausadamente até sete. Repete-se a operacdo tantas vezes quantas necessrias;
em média, com uma ou dues vezes € atinge o oljetivo.



Este mesmo tratamento pode ser apli cado diretamente em todos os espiritos presentes as £ses, mesmo que
néo estgjam incorporados em médiuns. Projetadas as energias, todos ficam curados. Temas condicles, assim,
detratar de uma so vez (e an poucos gundos) grandes multi dbes de espiritos ofredores.

Cirurgias Astrais

Recantemente, um médium que xou-se de uma dor no baixo ventre, aparentava ser umahérnia estagioinicial.
Durante a sessi0, apds o desdobramento, foi utili zada atémica de Dialimetria no mesmo, no momento em
gue isto aconteda, outra médium relatava uma cirurgia espiritual que aconteda numa clareira de uma densa
floresta, médicos presentes e vérios enteais, atuavam sobre um paciente deitado sobre folhas. Na semana
seguinte, 0 médium que recebeu a graga, contou gue havia sentido um certo incémodo no local e a dor que
sentia antes havia diminuido muito, era como se tivese recéido um corte de aproximadamente dez
centimetros. Na segunda semana, relatou que a dor havia sumido completamente e se @nsiderava
restabeleddo. A cobertura espiritual € importantissma para que 0s process ocorram naturalmente.

Téamica de Destruicdo de Bases Astrais Maléficas

No mundo espiritual, principalmente em zonasinferiores do Umbral, proliferam grandes col 6nias organizadas
por poderosos magos das Trevas. Eles aprisionam grande nUmero de aiaturas desencarnadas, tornando-as
escravas, em tipica obsessio. Pela assombrosa quantidade de prisioneiros nessas condicdes, como temos visto
em nosos trabal hos espirituais, acreditamos que a obsessio entre desencarnados sja aque mais vitimasfaz,
no Planeta.

No Umbral, as bases ou col6nias s0 plasmadas de forma acriar ou reaiar templos iniciéticas, prostibulos,
cidades inteiras da antiglidade, em cavernas, vales ou planicies, laboratdrios quimicos e detronicos, prisdes,
pordes e toda sorte de locais de diversdes, antros de jogos, perversies, vicios, maleficios e horrores. Muitos
dessss locais estéo ligados vibratoriamente a locais que realmente istem na matéria, de tal modo que
encarnados e desencarnados convivem na mesma vibracdo ande os desencarnados sugam as energias dos
encarnados.

Quando da destruicdo de mlbnias e bases, dirigidas pelas Trevas, é necessario, antes, resgatar 0s escravos.
Para tanto, convém mohili zar suficiente nimero de auxili ares desencarnados e formar poderosos campos-de-
forca magnéticos, para neutralizar a guarda dessas tenebrosas organizacOes.

Um campo-de-forga piramidal enquadra toda abase, limpam-se as vibragdes magnetizantes com uma chuva
de &gua cristica, cura-se eresgatam-se osirmaos, desfazse o quefoi plasmado, pode-se utili zar de tratamento
com cores e luzes, energias do Sol e das estrelas, pede-se aos €l ementais que plantem arvores, flores e frutos
naquelelocal e um riacho de &gualimpa e fresca. Dessaforma, vibragdes harménicas passam a agir em todo o
ambiente.

Téamicade Inversao dos "Spins' dos Elétrons do Corpo Astral de Espiritos Desencarnados
Vide "Fisica Quantica Aplicada a Apometria"
Cromoterapia no Plano Astral

Cromoterapia é a glicagio de wres naterapia humana. E um método de tratamento muito desenvolvido entre
nés. Embora ndo sendo espedali sta nessa téaica terapéutica, observamos que a simples apli cacdo das cores
nos tratamentos mostrava-se de agdo muito fraca. Pareda que a sua &80 ampli ava-se positivamente se fosse
aplicada como fruto da mente do goerador, isto € de forma invisivel, agindo apenas no Astral. Témica
também denominada de Cromoterapia Mental.

Ha cerca de dez anos, um médico desencarnado japonés informava-nos que trabalhavamos com muito pouca
energia quando apenas apli cavamoas as cores fisicas. Deixou-nos um exemplo: determinou que imaginassemos
um campo banhado por intensa luz indigo, com matizes de armim. Em seguida, mandou que projetassemos
essa luz sobre um grupo de espiritos de baixo nivel vibratério, quase todos obsessores, galhofeiros e parasitas.
O efeito foi surpreendente: todos, sem exce@o, transformaram-se instantaneamente am estétuas, nas posi ¢oes
em gue se encontravam. Asseme havam-se a estétuas de sal, como a mulher de Lot de que nos fala aBiblia.



Dessaforma, tornam-se face s de serem removidos para lugares de tratamento au ambientes compativeis com
seu grau evolutivo. Temos observado o efeito da combinacdo de mres b comando mental sobre espiritos
desencarnados e também em encarnados.

Apresentamos algumas combinagdes de @res que estamos estudando.

1 - Indigo + carmim = imohili zagio instantanea dos espiritos que se tornam como "estétuas de sal”.
2 - Prata + violeta = diminatodo o poder mental dos magos.

3 - Prata + laranja = Para tratamento dos pulm®es, vias aéreas siperiores e Asma.

4 - Lilas + aaul esverdeado = Aplicado em ginewlogia, em Fibromiomas.

5 - Dourado + laranja + amarelo = Debela crises de angUstia.

6 - Branco resplandecente = usado na limpeza

7 - Verde dervescente = limpezade aderéncias pesadas dos espiritos desencarnados.

8 - Disco azul = Energizacdo e diminagéo das Trevas.

9 - Vermeho + laranja + amarel 0 = Representa o fogo, usado para o dominio da mente.

10- Prata+ azul claro em cambiantes até lil s ou azul-turqueza= Ulceras.

11- Azul + verde + laranja = Ulcera duodenal.

12 - Roxo = Energizacdo.

13- Amarelo até laranja claro = Dores em geral.

14 - Prata + violeta + laranja + azul = Céncer.

15- Branco Crigtalino = Limpa e Purifica.

16 - Violeta Intenso = Transmuta, regenera e reampde.

17 - Lilas = Desintegra aenergia densa provinda de sentimentos e agdes negativas.

18- Verde Escuro = Cicatrizante.

19- Verde Claro = Desinfecdona e Esterili za

20- Azul Claro Médio = Acalma e trangiili za

21 - Amarelo = Energizante, tonico e vitamina para o corpo e espirito.

22 - Verde Limé&o = Limpezae desobstrucéo dos corddes.

23 - Rosa = Cor da Fraternidade edo Amor Incondicional do Mestre Jesus.

24 - Laranja= Simbdo da energia, aura, salide, vitalidade e éminador de gorduras do sangue.

25 - Prata = Desintegra goarelhos e "trabalhos', corrige polaridade dos nivels de @nsciéncia.



26 - Dourado = Cor da Divindade, fortaleceas ligagbes com o Cristo.
27 - indigo = Anestesiante. Provaca intensa sonoléncia no espirito.
Campos de Forca: Tetraédricos, Gravitacionais

Aplicagcdo da Quarta Lei da Apometria, a Lei da Formagdo dos Campos-de-Forca. Formam-se @ampos-de-
forca com as formas que quisermos. Habitualmente, usamaos a forma piramidal de base quadrangular, da
mesma forma que a piramide de Queops, do Egito. Esta piramide, que éum campo magnético perfeitamente
definido, deve ser maior do que a casa onde trabalhamos, pois deve englobé-lainteiramente. Se a construcéo
for grande demais, podemas circular somente a sala onde operamos.

Para facilitar a tarefa, costumamos pronunciar pausadamente e en voz dta & primeiras letras do alfabeto
grego, que limitam o campo a ser formado e @rrespondem aos vértices da pirdmide: a (alfa), b (beta), g
(gama), d (ddlta), e (épsilon) , referindo cada letra aum vértice da pirdmide. Observacdo: quando usamos a
terminologia grega, sempre estamos nos referindo a formacao de mmpos-de-forca, em qualquer situacao.
Alternativamente podemos criar duas pirdmides, unidas por suas bases, uma pirdmide inferior e outra
pirdmide superior. Pode-se aiar cores em cada uma das pirdmides, aconsedlhamos vermelho rubi para a
piramide inferior e azul para asuperior, ou utili zar matérias primas como laser ou e étricas, para aumentar o
grau de protecdo. No topo da piramide superior, imaginar o simbado cristico do trabalho, a cruz rubi ou azul.
Cones, esferas, malhas, tapetes, anéis ou circulos nas mais diversas texturas, normalmente brilhantes e
metdlicas, magnetizadas ou mesmo espelhadas, podem ser combinadas com as pirédmides, constituindo
barreiras que impedem a passagem de seres de baixo nivel vibracional. Esss campos-de-forca sdo utili zados
paraisolar obsesores e também podem ser deslocados no Tempo e no Espaco com finali dade terapéutica, por
exemplo, enquadrando um obsesor huma pirémide, isolando-o, cortando as suas ligacfes e aimentagles,
desenergizando-o e finalmente pedindo que a pirédmide toda sgja €l evada aos planos el evados para tratamento.

Viagens Astrais b Comando

Adverténciainicial: Astémicas apométricas ndo se aplicam ao "TURISMO ASTRAL", pais, fora da caridade
nédo héa salvacdo. Portanto muito cuidado ao se deixarem levar pela vaidade, a maioria de n6s participamos de
rituais de magia em escolas inicidticas portanto o sentido de investigacdo do passado ainda é bastante forte
para nos conduzir a buscas infindavei's que nos estimulam o argulho e a vaidade, e estas 90 portas abertas
para o as<dio do nos® lado negro. Portanto, enfatizamos: todo trabalho de pesquisa que for aberto sem levar
em conta 0 amor e a caridade, estara érindo as portas aos mais trevosos e sutis obsessores e as sJas falanges.
A tercdra Lel da Apometria, a Le da Acdo a Distancia, pelo Espirito Desdolbrado. Ordena-se ao médium
desdobrado a visita adeterminado lugar, a0 mesmo tempo que se enite energia com contagem lenta. Ele se
desloca seguindo os pulsos da contagem, até atingir o local estabelecido. Como permanece om a visao
psiquica, incluindo a eventual acdo de espiritos ©hre encarnados. Este tipo de desdobramento exige cetos
cuidados com o corpo fisico do médium, que deve ficar em repouso - evitando-se até mesmo que sgja tocado.
As témicas apométricas posshilitam explorar e investigar o plano astral, com bastante facili dade. N&o da
condicoes, é evidente, de nos aprofundarmas até abismos trevosos do interior do planeta, nem nos permite a
ascensdo a pincaros espirituais. Devemos estar sempre, assstidos espiritualmente peo Mundo Maior e
imbuidos de @ridade ao intentarmos tais projetos.

Arguedaiptognosia

A palavra tem origem no grego e significa conhedmento de algo antigo e escondido (no Tempo). Diz
respeito, mais predsamente, ao desvendamento de textos antigos, de passado remoto, ja desapareddos na
voragem das eras.

Ao atender uma paciente, em 198Q as videntes perceberam hierdglifos num timulo de pedras em pleno
deserto, ainscricdo dizia "Todo aguele que ultrapassar os limites do seu Destino tera porvir tempestuoso.”
Era aépoca de Ramsés 11l (1197- 1165AC). Uma linda jovem, vivia em miseravel cabana de pescadores.
Certo dia, a barca do farad passava lentamente pelo local. O soberano, impressonado com a beleza selvagem,
ordenou que a levasem para o seu harém. Diante da nova situacdo, a jovem deixou-se @nsumir pelo
egoismo. Foi visitar a sua ddeola, mostrando todo opoder que agora tinha, acompanhada de alguns sldados,



castigou antigos inimigos, de rixas @m importancia, queimando-lhes as chocas e espalhando o medo.
Continuamente, agindo dagquela maneira, o tempo passa, 0s desafetos amal dicoando-a com 6dio cadavez mais
intenso. Um dia desencarnou. Os sacerdotes que ha tempos observavam a sua méa conduta, fizeram ainscricéo
téo terrivel em seu timulo.

Os atos violentos que praticara caracterizavam o abuso de poder para infligir dor e desassossego,
ultrapassando os limites do seu Destino. Todo omal que semeara estava voltando ao redor da paciente, como
viva forca negativa, exatamente mmo advertem as Sagradas Escrituras. "Sabeis que voss pecados vos
encontrardo” Numeros 32:23.

Provavelmente, grande parte da desarmonia provocada, €a ja tivera chance de resgatar, em encarnacdes
anteriores. Um tanto, ainda restava e que agora aassediava.

Como tratamento, a paciente foi envolta em campos vibratérios positivos. Por despolarizacdo dos estimul os
de memdria, foram apagadas as lembrancas angustiosas do Passado, para que ndo sintonizase pea
resonancia vibratéria. Foi aconselhada aseguir os precetos evangdli cos, mantendo pensamentos positi vos e
vigilancia constante. Com o passes, tempo e evangeli zacdo, a sua Pazfoi conseguida. Dividas kédrmicas © se
pagam com amor, através da pratica da caridade ededicacdo ao Bem.

Essa foi a dertura para posteriores investigagdes histéricas, vasculhando riquezas culturais e histéricas do
passado longinquo em busca de tesouras de sabedoria.

"O Bem e 0 Ma caminham juntos, quem andar por um dos caminhos dificilmentetrilhara o autro." Inscricéo
num templo de Karnac (1500AC).

Diatetesterapia - Micro-Organizadores Florais (vide)

Em grego, organizar significa Diatetes. No campo da Medicina, criamos um capitulo novo, baseado neste
termo, a Diatetesterapia. E muito ativo, quando ali ado & Despolarizagio da Memdria.

Extrato de "A APLICACAO DOS DIATETES OU ORGANIZADORES" por Cairo Bueno de Camargo -
Trabalho apresentado no 11l Congress Brasileiro de Apometria - Lages- SC

Diatetes ou Organizadores, s8o equipamentos auxili ares de aira, criados no mundo superior, e enpregados
com ajuda de médiuns em pacientes necesstados, podem obter seus efeitos tanto no corpo espiritual como no
corpo fisico, sdo agentes curadores que se localizam no hulbo do corpo espiritual colocados por méos
caridosas num somatdrio de energia animal do médium e da energia espiritual, que, condensadas, fixam os
aparelhos no ser que deles predsa. S&o aconselhados em todos os casos em que a medicina sideral constatar
desarmonia entre o corpo fisico e 0s corpos espirituais, por caréncia energética de qual quer desses corpos. Sua
atuacdo se da dravés de injedio energética, aos moldes de homeopética, no corpo necesstado, que ira
absorver, aos pouces, a energia, por is© a demora que en alguns casos pode chegar a varios anos em
atividade (até 16 anos). Pode ocorrer uma sintonia téo perfeita entre o corpo carente eo aganizador que a
energia € @wmo que sugada em pouco tempo fazendo com que o aparelho ndo mais necesste ser usado, caindo
automaticamente do local apli cado, as vezes em poucas horas.

A diferenca de tempo na cura esta diretamente ligada a proceder do necesstado, isto €, de acordo com suafé
e sua maior ou menor eevacdo espiritual, somada a seu desgjo intimo de se tornar um homem de bem e
praticante da caridade.

Podem se apresentar ao vidente, em cores que variam, inclusive naintensidade, de acordo com a necessdade
do paciente a ser aplicado. Serdo de muita utili dade na medicina moderna e nada impede a &licacéo
simultanea de um ou mais organizadores de uma sd vez num so paciente.

Muitas equipes medilnicas vem adotando os organizadores, sO que, a maioria desconhece que mentores
espirituais colocam em suas maos tais aparelhos, que sdo apli cados pelo médium que muitas vezes ndo sabe
gue eta gplicando e muito menos sa témica.

Esss equipamentos possiem formatos e @res e intensidades dos mais diversos, servindo a semelhanca dos
remédios florais e homeopéticos, as mais diferentes finali dades e doencas atuando de modo sutil a partir dos
Corpos espirituais, até atingir o corpo fisico.

Aparelhos criados por forcas do mal, semelhantes aos organizadores também sdo empregados contra o
homem por magos negras, com afinali dade de produzir doencas, perturbagdes mentais ou simplesmente para
tornarem a pesa décil e passva, manipulada avontade por tais entidades. Esss aparelhos sio colocados
também no hulbo do corpo espiritual, mas, em grande parte an determinados pontos do céebro humano. A



vidéncia mediunica nas casas espiritas deteda com predsdo a localizacdo e o formato de tais aparelhos
danosos, que, com muito amor e alidado podem ser retirados, anulando seus efeitos e destruidos. Vide
"Classficacdo Didética dos Distrbios Espirituais - Sindrome dos Aparelhos Parasitas no Corpo Astral”
Fisica Quantica

Extraido de "Dos Farads a Fisica Quantica

Ricardo Di Bernardi

Livraria e Editora Universalista - (043) 323-7057

Conceto de Fisica

Denomina-se fisica aciéncia que tem por objetivo o estudo das propriedades da matéria, bem como, as leis
que tendem a modificar seus estados ou seus movimentos em modificar sua natureza
Divisdo da Fisica

Com o progres® da ciéncia o termo fisica ja ndo consegue definir, nem mesmo abranger, todas as
propriedades gerais da matéria. Em fung&o disto, utili za-se a denominag&o ciéncias fisicas compreendendo
diversos e importantes ramos entre os quais, a fisica quantica.

Fendmenos Fisicos

De acordo com a conceatuacao tradicional, as propriedades gerais da matéria, portanto o oljeto de estudo das
ciéncias fisicas, sdo reveladas por intermédio dos 6rgaos dos sntidos. Assm, a visdo nos permite avaliar a
forma e a coloragéo dos corpos, bem como seu deslocamento; a audicdo nos forneceas ensacdes motoras; 0
tato permite a determinacéo da pressio e da temperatura e assm por diante.

Todas as propriedades da matéria podem sofrer modificagdes que sdo denominadas fenémenos fisicos. Desta
maneira, a queda de um obeto, a movimentagdo da &ua ou a traetdria de um raio luminoso,
independentemente da natureza da luz, séo exemplos de fenbmenaos que modificam apenas o aspedo exterior
dos corpos ®m alterar sua es€ncia quimica. Os exemplaos citados sio portanto, de fendmenas fisicos e seu
estudo pertenceas ciéncias fisicas.

Diferentemente dos fenémenos mencionados, quando a es€ncia da matéria, ou a substancia que o compde,
transforma-se am outra, temos um fendmeno quimico, por exemplo, a combustao do fésforo transformando-o
em carvao.

Ramos da Fisica

As ciéncias fisicas podem, de forma simplificada, serem subdivididas em sete disciplinas:
Medanica (Estética, Cinemética e Dinamica)

Aclstica

Otica

Eletricidade

Termologia

Geofisica

Fisica Atémica e Nuclear



Fisica Atémica e Nuclear

Este ramo da fisica foi o preaursor da Fisica Quantica. A fisica admica estuda os fendmenos asociados ao
atomo enquanto a fisica nuclear se detém espedficamente nos fendmenos associados ao nucleo do atomo.
Utili zarse, também, a denominacdo microfisica para designar este importante ramo das ciéncias fisicas que
vem revolucionando cs concetos classcos do conhedmento cientifico. As descobertas de Einstein, com a
conseqiiente Teoria da Relatividade, passaram a demonstrar ndo mais um universo fisico, mas um universo
energético.

Os fendbmenos da fisica nuclear, desde a transformacdo da matéria em energia as demais fendbmenos
dearrentes, exigiram o aparedmento de novas concepcdes fisicas. Surgiu, entdo, a mednica quantica, que
tem por finalidade investigar a duali dade onda-corpUsculo cu matéria e energia.

Tornou-se evidente, para as ciéncias fisicas, que determinados fenémenos ocorrem pelo fato da matéria em
determinados momentos € expressar como anda e em outros como corpulsculo; ora é energia ora é matéria
densa. Assm a natureza ondulatéria da luz explicaria apropagacdo das ondas de Raio X enquanto que a
natureza corpuscular desta mesma luz expli caria os fendmenas do efeito fotoe étrico.

Fisica Quantica

A fisica tradicional teve em Isaac Newton sua base fundamental. O paradigma meanicista, que de forma
popular foi representado pela queda da maca da &vore, observada e estudada por Newton levando-o a
enunciar a Lei da Gravitagdo Universal (Lei da Gravidade), abriu as portas para o desenvolvimento das
ciénciasfisicas.

No creplsculo do segundo milénio, em 1900 Max Planck promoveu o inicio da revolugdo na fisica
enunciando a Teoria dos Quanta.

Quanta é uma palavra latina, plural de"quantum". Os "quanta" sio pacotes de energia asociados a radiacdes
eletromagnéticas. Max Planck, prémio Nobel de fisica em 1918 descolriu que a emissio da radiacéo é feita
por pequenas blocos ou "pacotes’ de energia descontinuos.

A descontinuidade da emissio das radiagbes rompeu com o determinismo matemético e absoluto da fisica
classca. Surgiu, entdo, o determinismo das probabili dades e estatistico.

inco anos depois, em 1905 Albert Einstein enuncia a Teoria da Relatividade ajjo resultado foi a
destronizagdo do pensamento mecanicista positi vista (materialista) e a introducdo de novas concepgdes que,
em muitos aspedas, aproximam-se da Metafisica e da visao espirituali sta.

Em funcdo das descobertas de Max Planck e, solretudo, a partir da Teoria da Relatividade, o universo que
vivemos deixa de ser tridimensional (comprimento, largura e atura), passando a gresentar outras
posshili dades de dimensfes, ndo detedadas pelos entidos fisicos, bem como autras posshili dades de
concepcao de tempo.

Johann Carl Friedrich Zollner, na obra Fisica Transcendental, aborda com muita propriedade os temas quarta
dimens&o e hiperespaco, referindo-se a experiéncias reali zadas em Leipzig, Alemanha. No mencionado livro,
Zollner comenta aposshili dade de um objeto efetuar a passagem para outra dimensdo, desaparecando dos
olhos do olservador e retornar as dimensdes convencionais voltando a ser percebido pelas érgéos visuais.

Vejamaos algumas hogdes hre espaco e dimensdes.

Ao avaliarmos a extensao de um determinado espaco, por exemplo, de umareta, utili zamos uma escalarigida
como uma régua. Se a reta for maior que a régua, procuraremos verificar quantas vezes a régua cabe na
extensdo da reta. Estamos assm avaliando um elemento de apenas uma dimensdo. A reta posali somente
comprimento; ndo posali as outras dimensdes, largura e altura.

Quando falamos em uma linha reta, podemos representa-la por um raco, ou sga, uma sucessio de pontos
sobre uma superficie plana. Mas na realidade, o traco, por mais fino que sgja, nunca sera gpenas uma linha,
pois tera mais de uma dimensdo, a largura do traco, por exemplo. Entretanto, nés ndo lembramos desta
reali dade, representamas a reta como uma linha, ignorando a outra dimensdo que éa sua largura.

O fato de ignorarmos a largura de uma reta, ndo torna menos real a sua existéncia. Assm, também,
representamos uma linha reta como uma sucessio de pontos que mmpdem a mesma. Os pontos estariam
situados rigorosamente en uma Unica diregdio. Podemos conceber, contudo, que a linha ndo goze desta



propriedade. E possvel imaginar uma linha onde seus pontos mudem de direcgo imperceptivelmente. O
espaco linear seria entdo encurvado e do encurtamento da linha unidimensional (comprimento) surge o plano
bidimensional (comprimento e largura). A idéia de um arame fino retorcido da-nos a imagem de @wmo se
ohtém a segunda dimensao a partir do encurvamento da primeira.

Da mesma forma, um plano hidimensional constituido de @mprimento e largura, que representariamos por
uma face polida de uma |&mina de metal, igualmente pode ser encurvado. Ao efetuarmas o encurvamento,
obrigaremos a superficie a ocupar um espaco de trés dimensdes. Surge assm 0 espaco tridimensional fisico
em gue vivemos. comprimento largura e altura.

Da mesma forma como é posdvel encurvar a linha e o plano, os fisicos admitem ser viavel, outrossm,
encurvar o nos espaco tridimensional onde vivemos. Afinal seria nos espaco fisico uma exce@o? Ou, 0
limite do universo? Por que estariaisento de curvatura? Em outras palavras, estariamos no limit e dimensional
da série de espacosreais posdveis? Em funcéo disto, pesquisadores admitem ndo so existir a quarta dimensao,
mas"n" dimensdes, ou infinitas dimensdes no universo.

A compreensdo de seres quadridimensionais $ podera estabel eca-se através de uma analogia. Podemos ter
uma idéia groximada de @wmo seriam os objetos ou seres de um mundo imaginario de quatro dimensoes,
comparando as propriedades dos objetos de duas dimensdes, com os de trés dimensdes.

Facamos um exercicio:

Suponhamos a existéncia de seres pensantes, habitantes de um mundo plano (bidimensional); tanto os
referidos "planianos’ quanto o seu "mundo superficial” teriam duas dimensdes, comprimento e largura, e
viveriam como nossa sombra junto ao solo.

Um "planiano" jamais poderia suspeitar, a smples vista de seu contorno, que fose posdve a existéncia de
seresreais, como NAds, que posalem trés dimensoes.

Assm como ja vivemos em época na qual se imaginava ser a terra um orbe plano e depois descobriu-se ser
ela aredondada, analogamente, até o advento da Teoria da Relatividade, afirmava-se que o espaco fisico era
isento de aurvaturas (eucli diano). Considera-se atualmente, a possbili dade do espaco ser encurvado formando
imensa figura cosmica tetradimensional. Admite-se, pois, de ®nformidade @m a fisica moderna, a
posshilidade de espagos paralelos e universos paralelos. Por que ndo, a existéncia de seres vivendo
paralelamente a0 nos mundo?

Einstein admite o encurvamento do "continuum espago-tempo”’. Sua teoria vem sendo desenvolvida
gradativamente pelos fisicos da novissma geragdo que @nsideram ser posdvel chegar aos componentes
Ultimos da matéria aravés de micro-curvaturas do espaco-tempo. O conjunto de mnhedmentos acercadale
da gravidade desenvolvido nos moldes da Teoria de Einstein gerou a Geometrodindmica Quantica. Através
desta nova disciplina cientifica, a fisica quantica se refere aos "miniblackholes’ (mini-buracas negros) e
"miniwhiteholes" (mini-buracos brancos) onde um objeto au ser pode surgir ou desaparece do "continuum

espago-tempo”.

A realidade fundamental das nossas dimensfes, conforme este modelo, € figurada como "um tapete de
espuma espal hada solbre uma superficie ligeiramente ondulada" onde as constantes mudancas microscopicas
na espuma eqliivalem as flutuagdes quanticas. Asbdhas de espuma, conforme se refere John Wheder naobra
"Superspace and Quantum Geometrodynamics', pag. 264, sdo formadas pelos mini-buracos negros e mini-
buracos brancos os quais sirgem e desaparecen (como bdhas de espuma de sabd0) na geometria do
"continuum espago-tempo”. Os mencionados mini-buracos negros e brancos sriam, portanto, portas para
outras dimensBes do universo. Através dos mesmos, seres aparecan ou desaparecen passando a ndo mais
exigtir em uma dimensdo e eistindo em outra dimensdo do universo. Os mini-buracos brancos e negros o,
para os fisicos, formados por luz autocapturada gravitacionalmente. Embora nos parec dificil compreender
estas €lucubracles da fisica quéantica, a partir delas os cientistas estdo comegando a introduzir um novo
conceto, 0 da consciéncia pura; ndo como uma entidade psicolégica - adverte-nos Hernani Guimaraes
Andrade - mas sSm como uma reali dade fisica.

Ao considerar a existéncia de uma consciéncia, na visdo do universo segundo o modelo que aiaram,
aproximam-se das questdes espirituais.

Diversos fisicos modernos passaram, no momento atual, a se interessr por conhedmentos esotéricos e
filosofias orientais. Consideram eles, ser surpreendente a semelhanca dos concatos fil osdficos da sabedoria
milenar do aiente @m as conclusdes da fisica quantica.



A nova fisica esta chegando a conclusdo de que &istem outras vias de aces® ao conhedmento, além dos
métodos da dual ciéncia. Ha evidéncias de que nossa mente, em certas circunstancias, consegue desprender-
se das amarras do corpo hioldgico e sair por ai em um corpo ndo desta dimensdo, mastéo real quanto onos,
0 corpo astral.

Ness novo estado, ha posshili dade da consciéncia individual integrar-se com a consciéncia cosmica e
aprender diretamente cetas verdades, ceatos conhedmentos que podem também serem adquridos
normalmente, mas omente apds exaustivos process experimentais e racionais usados pela ciéncia.

Dr. Fritjof Capra pesquisador em fisica tedrica das atas-energias, no laboratério de Berkeley, e mnferencista
da Universidade da California em Berkeley, USA, escreveu os livros "O TAO DA FiSICA", "O PONTO DE
MUTACAO" e "SABEDORIA INCOMUM". Nestas obras, o eminente fisico traca um paralelo importante
entre a sabedoria oriental e amodernafisica. Ele admite que a exploracéo do mundo subatémico revelou uma
limitacdo das idéias classcas da ciéncia. Considera, aprofundando suas reflexdes a este respeito, ser o
momento da revisdo de seus conceitos basicos. A antiga visdo mecanicistaja cumpriu sua funcéo e deve cealer
lugar a novos conceatos de matéria, espaco, tempo e causali dade.

Fritjof Capraindica como um dos melhores model os da reali dade, aquele que é tiamado de "bodstrap” pelos
fisicos. Traduzindo em termos compreensiveis para nés, eqliivale dizer que a existéncia de @da ohjeto, sga
um aomo au uma particula, esta na rigorosa dependéncia da existéncia de todos os demais objetos do
Universo. Qualquer um deles jamais poderia ter reali dade prépria se todos os ohjetos ndo existiseem. Ha uma
identificagdio com os principios holisticos nesta as%rtiva

O modelo proposto pelos fisicos resulta do fato dos mesmos, assm como cs meditadores do ariente, terem
chegado a mesma conclusfo:

A matéria em sua congtituicdo basica é smplesmente uma ilusdo, ou MAYA, como dizem os budistas. A
aparente substanciali dade da matéria decorre do movimento relativo criador de formas.

Se amatéria é uma il usdo, certamente (dizemos nés), ha de eistir algo que sgja transcedente a esta matériae
sgamaisreal queailusdo...

Fisica Quantica Aplicada aApometria

Adaptado da Palestra proferida pelo

Prof. Jodo Argon Preto de Oliveiraem 02/05/98

no IV Encontro Regional de Apometria- Lages- SC
Mais um Pouco de Teoria

O desenvolvimento tedrico da Fisica Quantica, estimulado por Louiz de Broglie, com sua Mecanica
Ondulatdria goresentada em 1924 pelo qual toda particula é acompanhada por uma onda pil oto, levaram,
finalmente os fisicos de hoje ao ponto de vista de estarem os eétrons espalhados em regides ou camadas
orhitais, fazendo com que se apresentase @mo uma bda de "fofo" e indistinto material energético, porém
rigido em seu conjunto. Um nucleo positivo, com eétrons espalhados em regiGes ou camadas orhitais,
formando uma nuvem em concha.

O &omo, interpretado quanticamente, pela Quimica/Fisica, tem os denominados nimeras quanticos em
numero de quatro; que descrevem os estados de um el étron num aomo:

1 - Asérhitas, cujas |locali zaghes sio probabili dade detronicas (os niveis de incerteza) espalhada pela regido
onde o eétron pode ser encontrado, formando como se fose uma crosta, dai 0 ndmero "n" ou nimero de
camadas, o principal.

2 - O nimero quantico do momento angular orbital, que @racteriza o nimero de subcamadas de uma mesma
camada (nimero quantico azmutal).

3 - O nimero quantico magnético arhital que varia de -1 a +1, dependendo pois do valor de 1 ou sga, 0
momento angular orbital.



4 - O quarto nimero quéantico é o seu momento cinético, o "SAN" (que significa giro em inglés), que é
devido ao movimento de rotacdo do e étron em torno de seu proprio eixo. Ess movimento s pode asumir
duas orientacGes. tém o mesmo sentido da translacdo e épositivo (+) ou é mntréria atrandacdo e énegativo.

Por outro lado, o proprio niicleo do atomo gira em torno de seu e xo, como 0sal, tendo um momento angular.
Os momentos cinéticos (quantidade de nimero angular) ou Spins, sdo representados por vetores, segmentos
de reta orientados, que sdo perpendiculares a érbita do e étron, sendo vdtado para cima quando positivos, e
voltado para baixo quando negativo.

Tanto omovimento arbital do €étron, como o Spin, produzem campos magnéti cos independentes.
Aplicacdo na Apometria

A teoria da Relatividade desenvolvida por Albert Einstein, chegou a conhedda rel agéo:

E = m.c2 (Energia éigual a mass, vezes o quadrado da vel ocidade da [uz)

oum=E/c2 (matériaéigua aEnergiadividida pelo quadrado da velocidade da luz)

por onde se pode oncluir que a matéria ( massa U matéria) é formada por energia condensada.

Assm sendo é féacil se verificar que os diversos estados da matéria, desde o solido até a matéria espiritual
quintesenciada sdo formas diferenciadas de energia em niveis vibratdrios cada vez mais elevados, e que,
podendo a energia duar sobre a energia, no estado espiritual, € a mente, através do pensamento impulsionado
pela vontade, a grande moduladora das formas e das agles.

O Dr. Lacerda deduziu com clareza alel que rege o pensamento como gperagdo do Espirito:

O pensamentoirradia-se an todas as diregdes a partir da mente, por meio de @rpuscul os mentais energéticos.
Quando devidamente potenciali zado através de uma mesa medilinica e @nali zado através de um médium ao
Mundo Espiritual, dado o grande potencial energético do mundo material, podera ser modulado pelos
espiritos do Bem, Mentores, €tc... realizando agdes e produzindo efeitos notaveis.

O comando do dirigente por meio de pulsos cumulativos de energia cosmica, por €le epela mesa, atraida e
somada &s energias vitais do préprio corpo, passa @ plano astral, e, em conformidade mm as descobertas e
revel agdes da Fisica Quantica, transformadas as freqiiéncias vibratérias em massa magnética, atuade maneira
dedsiva sobre os espiritos a ees dirigida.

Uma das primeiras revelagbes da acdo da Fisica Quéantica no Mundo Espiritual, nos € relatada pelo Dr.
Lacerda em seu livro na pagina 100, onde a vovo Joaquina, para auxili ar o dirigente, sugere: "Pois entdo dé
uma Znversdo no Spin dele', um mago extremamente mnfiante epoderoso. E 0 mago desmoronou.

Mas o que seria ainversdo de Spin?
Temos duas hip6teses para explicar ainversao de Spin, cujo concdto ja estudamos acima:

1- A primeira, como fez o Dr. Lacerda, modificando o momento angular do Spin, fazendo com que seu vetor,
que é paraldo ao vetor do Spin do nicleo, se incline em relacdo ao plano de orbita do €éron, g
conseqiientemente em relacdo a diregdo do vetor do niicleo. Conseqiiéncias: mudanca do momento angular ou
cinético do eéétron, afetando todo o equilibrio da substancia da matéria, por seu efeito sobre o campo
magnético do e étron. Resultado: emissio de energia magnética ndo modulada com dois efeitos: nas entidades
espirituais, perda de energia e portanto de forca de atuacdo; nas estruturas moldadas, como bases ou
aparelhos, dissociacdo de seus componentes por perda da energia de mesdo, ocorrendo desprendimento de
"faiscas" e jatos fotbnicos, ja observados por médiuns videntes que acompanhavam a operacao.

2 - A segunda, pelainversdo do sentido da rotag&o dos Spins, da metade dos el étrons, fazendo-os ter 0 mesmo
sentido, e, logicamente, do vetor que expressa asua energia cinética e magnética do atomo. As conseqiéncias
sdo simil ares as relatadas na primeira hipétese, ja que os vetores todos passam ater um s sentido com efeitos
devastadores no campo magnético do atomo, da matéria quintesenciada do Plano Espiritual, como
magnificamente Demacrito descreveu: "A alma consiste en &omos aitis, li sos e redondos como os do fogo.".



Usamoas por outro lado o Salto Quantico, que muda o padrado vibratorio das entidades, elevando-o para que as
mesmas, em nivel mais ato, acatem em paz, palavras de doutrinacdo e harmonia para que possam se
enquadrar no plano adequado a sua reali dade, ja que estavam sobforte influéncia telUrica.

Também por meio do Salto Quantico € possvel promover o deslocamento das entidades ao longo do tempo,
em espedal pararegresses ao passado.

Mas o que éSalto Quantica?

"Salto quéantico € mudanca de estado brusca de um Sistema Corpuscular. O sistema passa de um estado a
outro, saltando estados intermediarios’.

O €efeito desta muda estado no Plano Espiritual pode se fazer no nivel espacial-vibratério com deslocamento
do Sistema para planacs diferenciados de seu plano, para o futuro ou para niveis passados, uma vez que se
canalizem as energias necessarias ao Mundo Espiritual juntamente cm comando de soli citagéo.

Do mesmo modo "a mudanca de estado” se pode fazer na dimensdo temporal, que no Mundo Espiritual tem
um significado totalmente diferente do mundo material, ja que o tempo, como entendemas, |a ndo existe. O
passado e o presente subsistem simultaneamente separados, tdo somente, por estados vibratorios distintos, dai
poder ocorrer 0 deslocamento de um para os outros mediante pulsos de energia adequadamente enduzidos
pelas entidades do bem, que os recébem do mundo material de formas jarelatadas.

O Salto Quantico também pode ser entendido como a mudanca de 6rbita dos e étrons, que, quando recéoem
energia saltam para Orbita imediatamente mais externa e quando necessariamente retornam a sua orbita
original emitem a energia recebida na forma de fétons (luz), energiaradiante, energia e etro-magnética, etc...
dependendo da substancia emisra. Portanto: 0 uso das cores na témica gpométrica, por meio de energia
foténica devidamente modulada & cores necessrias; / a despolarizacdo dos estimulos da memdria pela
aplicacdo de energias magnéticas anulando os registros dos bancos da memoria: a diaimetria; / como
tratamento do corpo etérico, por meio da reducdo da coesdo intermoleaular 6smica passando pela mente do
operador; / assm como praticamente todas as demais témicas e procedimentos da Apometria, estéo
vincul ados aos fendmenos estudados na Fisica Quantica.

Mas como? Pela emissio de energia apartir dos organismos dos médiuns e do dirigente, que , recdoendo a
energia cdsmica aqual altera as érbitas de seus e érons que, ao retornarem, emitem energia modulada pela
mente aos fins espedficos, e somando as suas proprias energias vitais, remetem ao mundo espiritual, um
caudal de forcas fisicas e mentais de incomensuréavel valor. Nao nos é possvel medir a reali dade dos efeitos
destas energias no Mundo Maior, cuja constituicdo sendo totalmente mental / energética, escapa dos limites
de nossa percepcdo material. Somente sabemos da eficiéncia de sua a@uacdo através dos médiuns nas sas
diversas manifestagBes de intermediagéo entre os dois mundos.

Concluindo

A Apometria inegavelmente esta na vanguarda da Doutrina Espirita. Mantendo bem alto o pensamento e a
codificagdo de Kardeq segue em frente pelas ndas da ciéncia e do conhedmento, como precétuava o
Mestre. Assm nos dias atuais podemos dizer que a Apometria e a Fisica Quantica se @mnfundem no estudo e
aplicagdo dos limites da matéria, 14 onde o material e o espiritual se mnfundem, |14 onde a matéria feita
energia e aenergia feita espirito convivem em perfeita harmonia e interagéo.

A bela conclusdo do pensamento de Demacrito (400A C) quando diz que: "A alma consiste ean &omos sitis,
lisos e redondos, como cs do fogo”, ja antevia o quarto estado da matéria: o plasma, na antecdmara do mundo
espiritual.

O fisico dos tempos atuais nas sas pesquisas da constituicdo mais intima da matéria, no microcosmo mais
profundo da substancia, atbnito, esta descolrindo energias inimaginaveis cuja duacdo contraria,
freglentemente, a todas as previsdes e teorias laboriosamente dalificadas, e vé-se olrigado a se render as
maravil has da criagdo e acdtar a existéncia de uma Mente Superior que pensa e ordena o Universo no seu
aparente Caos.

A matéria é energia, logo tudo que se nos parecesdlido e impenetravel estd perdendo esta propriedade enos
conduzindo ao mundo do pensamento, ao mundo do espirito, ao verdadeiro mundo.

A Apometria a adotar as leis da Fisica Quantica nas suas témicas e procedimentos, com ela se identifica,
fazendo a perfeita harmonizacdo do conhedmento com o amor. A dicotomia inefavel que leva aevolucéo,
consagrando o pensamento vivo do Mestre do Amor: Jesus, o Cristo.



Pergunta: 13/10/97. Em Sdo Paulo, estamos recém comegndo os trabalhos de Apometria e temos dlvidas
principalmente en como comegr na &ea de Estudos e o quanto de suces nds vamos alcancar em quanto
tempo?

Mahaidana: Em todos os locais, ndo sd no pais onde todos vocés vivem, mas em outros paises também, no
mundo espiritual, estdo escolas, instituicdes, aguardando o momento em que os encarnados % disponham a
auxili ar nessa grandiosa tarefa, desse modo também ocorre na regido que mmporta toda asua cidade. Dess
modo, a partir do momento que um determinado grupo se dispuser a estudar, do mundo espiritual, viréo as
intuigdes, nem todas predsam ser seguidas por vocés, mas elas srvirdo para colocar diretrizes em seu
trabalho, no seu trabalho de estudo e mais tarde no trabalho de socorro a ajuel es que lhe buscarem, portanto,
que 0 grupo em sua primeira reunido, defina um asaunto bésico para ser estudado e percebam que @m o
passar das reunifes, esss estudos vao sendo diredonados, a principio todos créam que esses mesmos estudos
sdo diredonados pelas sas proprias maos e pelas sias mentes, mas tenham ceteza que as suas mentes si0
diredonadas por amigos do mundo maior que etéo aguardando pacientemente, 0 momento da primeira
reunido de estudos.

Quanto a0 suces®, 0 sucesP € garantido desde que ista avontade, o desgo sincero em ajudar, ndo
devemos esperar 0 progreso au o sucesd de umatarefa, imaginando que este suces deva chegar em pouco
tempo, ou imaginando que de esta drelado ao nimero de pesas que fardo parte dessa caminhada, o que
importa € que da comece om 2, 3, 10, 20, 100 msas, ndo importa o ndmero inicial porque o mundo
espiritual esta preparado para auxiliar, esta gguardando, como eu dse anteriormente, de forma muito
paciente a primeira reuni &o.

Deddam o asaunto que for mais conveniente a todos os participantes, aguele que despertar maior interess,
comecen por este asaunto e a medida que surgirem novas pessas interessadas em estudar, ampliem estes
estudos, formem outros grupos diredonados a asauntos diferentes. Com esse diredonamento, estardo cada vez
mais envolvidos com o trabalho ja realizado por muitos de vocés em desdobramento no mundo espiritual.
Estdo mais preparados do que pensam, pois quando alguém sente-se interessado em iniciar uma tarefa
espiritual, ha meses, e as vezes ha anos, esta sendo preparado no mundo astral, pelos sus mentores e pelos
espiritos que mordenam a dividade espiritual na &ea habitada por aquela pesa, ndo existe nada de muito
novo para aqueles que iniciaréo ese trabalho, estardo somente se envolvendo mais de perto com o estudo e
com o trabalho espiritual, uma vez que estes, ja estéo sendo reali zados durante os desdobramentos pelos quais
todos os participantes, ou os primeiros participantes, jatem passado ha varios meses atras.

E sdiniciar atarefa e seguir adiante.

REGRAS DE OURO DA APOMETRIA

Aqui, no entanto, devemos clarinar um vigoroso alerta para os entusiasmos que possamos estar provocando.
Como fundamento de todo ese trabalho - como, de resto, de todo trabalho espiritual - deve estar o Amor. Ele
éoaliceace Sempre.

As témicas que apontamos 0 eficientes, ndo temos dlvidas. O controle dessas energias autis é fascinante,
recnhecenos, pois dess fascinio também sofremos nds. Mas < tudo ndo estiver impregnado de aridade, de
nada valerd. Mais. ao lado da caridade, e ®™mo consegiiéncia natural dela, devera se fazr presente a
humildade, a disposicdo de servir no anonimato. Se faltar amor e disposicdo de servir pelo prazer de servir,
corremas perigo de incorrer na ma gpli cacdo das témicas e do proprio caudal de energia cosmica, tornando-
nos stanicos por discordancia com a Harmonia Universal. Advertimos: através da obediéncia dos precetos
evangédli cos, somente através dela, experimentadores e operadores podem desfrutar de mndigdes sguras para
devassar eses arcanos eaetos da Natureza, com adequada utili zacdo dessas "forcas desconheddas”.

RECOMENDACOES DO GODNHO
ESTUDOS. Gostariamos de mnvidar as casas co-irméas para que instalassem cursos livres de orientacdo e

educacdo de mediunidade. Cursos de Apometria, para que as pessas pudessem ser esclareddas com relacdo
aos percalgos causados pelos comportamentos erréneos e dificuldades espirituais. Quanto aos instrutores,



ninguém melhor que dirigentes de mesa e doutrinadores em geral. Tempo? Aprende-se a renunciar em
beneficio da humanidade sofredora, ajudando a diminuir aignorancia geral sobre as coisas espirituais.
Aquele que se dispor, temos cateza, sera muito bem gratificado. Paz, tranqili dade, plenitude e @rinho serdo
seus companheiros inseparave's.

Adotamos a politica de mnvidar os préprios pacientes que nos procuravam e que tinham algo de
mediunidade, para que estudassem conosco. Foram desses convidados que surgiram nosos médiuns.
ATENDIMENTOS NO INiCIO. Recomendamos que Gda grupo peg orientagio e amparo ao seu mentor e
principie soli citando que sgjam trazdos a tratamento, apenas espiritos com dificuldades mais leves, até que o
grupo esteja mais afinado. O ideal é que ada grupo desenvolva asua experiéncia, mesmo cometendo algum
erro se aprende muito com s, e aos poucos, a equipe vai ficando confiante, podendo enfrentar tarefas mais
pesadas.

COMO ATENDER. Para se atender uma pessa numa casa espirita, em primeiro lugar mesmo é predso
vontade, boa-vontade. Em segundo, caridade eamor no coracéo, em tercaro, éticae an quarto, conhedmento
para se poder auxiliar com sabedoria. Nada d@rapalha mais que um grupo de pesas bem intencionadas,
querendo ajudar, mas m saber o que fazer para gudar.

O MEDIUM QUE NAO INCORPORA. Um médium que n&o incorpora e ndo tem vidéncia. Informa-nos
André Luiz que as criaturas de boa-vontade e desgjosas de auxili ar, costumam ser eficientes doadores das
energias de que se utili zam os espiritos Lcorristas nas sas tarefas benfeitoras.

Em trabalhos com Apometria aemnomia de energia é fundamental, necessaria mesmo, logo podemos afirmar
gue os médiuns doadores da mesma séo indispensaveis em trabalhos dessa natureza

Além do mais, os médiuns "sem mediunidade’ podem e devem tornar-se doutrinadores e dirigentes, estando
preparados para, em qualquer momento, substituir o "dirigente chefe’ que poderd ausentar-se, adoece e até
desencarnar. Por outro lado, havendo mais de um médium de incorporagdo em uma mesa, para maior
agilidade e diciéncia dos trabalhos, outros doutrinadores sio imprescindivels.

A ETICA. Quanto & questdo ética, Jesus diss: "aquele que estiver sem pecado que atire a primeira pedra’, e
sabemos que ninguém atirou. Também diss "néo julgueis para ndo serdesjulgados’. Nao cabe a nés falarmos
da ética dos outros. Nés temos formacdo espirita, sabemos que devemos nos conduzir dentro da ética do
Evangelho de Jesus, que € a da responsahili dade total e mnsciente. Nao € nenhum juramento, nenhum
cetificado au dploma, nenhuma academia que impGe éica a dguém, é sua consciéncia de responsabili dade.
Sabemos que todos os cursos e profisges tém seus codigos de dica, as vezes atendendo aos sus proprios
interesses. O ser humano, pelo grau evolutivo que ja dcancou, deve procurar agir com a devida corre@o. As
pesas que posalem bom nivel de intelecualidade ese @mlocam como solugdo aos problemas &fliti vos das
outras criaturas, devem pautar suas vidas pela ética do Evangelho, "fazei aos outros 0 que querels que vVos
facam".

Fora iso, prejuizos e fata de escripudos €mpre istiram em todos 0s tempos nas mais respeitavels
profises.

Dese mal, que ainda impera, nem as reli gides escaparam, sdo frutos da imperfeicdo do homem, do egoismo
esmagador, da ambicdo desmedida, da maldade inconseqiiente eda mé-vontade humana.

O GRUPO MEDIUNICO CERTO E A DOUTRINA ESHRITA. NZo so para trabalhos com Apometria mas
para todos os trabal hos, encontrar o grupo certo depende de tempo, experimentacles, treinamento e abertura
de oportunidades para ajueles gque vém em busca de socorro e quase sempre tém mediunidade.

Em nossa casa, todos os dirigentes de mesa estudam e ledonam cursos de elucacdo e orientacdo e orientacdo
da mediunidade, abrindo goortunidades para interessados em Apometria associada aDoutrina Espirita, com
is®, sempre descobrimaos e formamos bons médiuns. Talvez sgia essa asolucao para os problemas de falta de
trabalhadores. Quanto as questdes do chamado conhedmento profundo da Doutrina, entendemos que nem
Kardecastinha, setivess nao teria perguntado aos espiritos; €e organizou, por achar sensato e légico, o que
0s outros escreveram e dissram através da mediunidade. Aprendeu fazendo.

E is® que nosos mentores tem nos orientado. Se vocé tivesse que fundar uma cidade na selva anazonica,
comegaria érindo uma estrada e uma clareira na floresta. Depois faria @ construges. Depois que a cidade
estives® hahitada, ou quando estivess hahitada, € que seriam montadas as bibli otecas, escolas e facul dades.
Pois & ndo temos conhedmento profundo da Doutrina, iniciemos pelo principio, abrindo uma estrada e uma
clareira, e mnvidemaos outros companheiros para afundagdo dess niicleo de estudos. Aprendendo juntos
ficaremos mais lidarios. Se houverem erros, e cetamente haveréo, aprenderemos com € es também.

A MESA MEDIUNICA. Uma boa mesa meditnica se far& com médiuns responsaveis, estudiosos,
equili brados, sem vicios grossairos, féinabaldvel, confianca ebsoluta na direcgo espiritual, encarnadae en s
mesmo, discernimento, tranqili dade, sintonia e sincronia com dirigentes e @legas, boa intuicdo e mnfianca



nela, cogperacdo incondicional, alegria no trabalho, humildade, amor fraterno, disponibili dade e epirito de
rendncia. |so ja bastaria para caracterizar uma boa equipe.

GRUPOS QUE NAO PROGRIDEM. Trabalhando com grupos que ndo estudam e n&o progridem. O dirigente
de grupo que ndo conseguiu fazer com que seus médiuns entendessm a necessdade de estudo ja precetuada
por Kardec e por comodismo, ma vontade ou preguica ndo quiseram mudar, deve mudé-los. Substitui-los por
outros mais esforcados e @mmpetentes. Organizar o grupo, escolher sdledonar etreinar os médiuns étarefa do
dirigente do grupo. E quem desgjar realizar um bom trabalho, deve escolher os que forem, témica, moral e
inteledualmente mais compativeis com a funcéo au trabalho pretendido.

Um componente fora de sincronia com a equipe sera sempre um entrave ao ban andamento daos trabal hos.
Principalmente cm atémica goométrica que € ssencialmente manuseio de energias através da forca mental
e mmandos vibracionais. Cada gota de energia desperdicada fara diferenca em um trabalho prolongado.

N&o ha raz&® para dguém sentir-se ofendido, por ter sido rejeitado se ainda ndo apresenta & condicOes
necessrias, pois um bom médium necessta de humildade, devendo renunciar temporariamente suas
pretensdes em beneficio do grupo e do trabalho, até que esteja devidamente eguili brado e @wm o necessrio
preparo. Temos de Ter em mente que, na maioria das vezes, ndo estamos capacitados para desempenhar as
tarefas que desgamos. Entretanto, ninguém esta definiti vamente descartado, € sO se @pacitar.

Permanecea fil osofia de ensinar aprendendo e aprender ensinando.
Aos Grupos Iniciantes

Pergunta: 13/10/97. Em Sdo Paulo, estamos re@@m comegando os trabalhos de Apometria e temos dlvidas
principalmente en como comegr na &ea de Estudos e o quanto de suces nds vamos alcancar em quanto
tempo?

Mahaidana: Em todos os locais, ndo sd no pais onde todos vocés vivem, mas em outros paises também, no
mundo espiritual, estdo escolas, instituictes, aguardando o momento em que os encarnados % disponham a
auxili ar nessa grandiosa tarefa, desse modo também ocorre na regido que mmporta toda asua cidade. Dess
modo, a partir do momento que um determinado grupo se dispuser a estudar, do mundo espiritual, viréo as
intuigdes, nem todas predsam ser seguidas por vocés, mas elas srvirdo para colocar diretrizes em seu
trabalho, no seu trabalho de estudo e mais tarde no trabalho de socorro a ajuel es que lhe buscarem, portanto,
gue 0 grupo em sua primeira reunido, defina um asaunto bésico para ser estudado e percebam que @m o
passar das reunifes, esss estudos vao sendo diredonados, a principio todos créam que esses mesmos estudos
sdo diredonados pelas suas proprias maos e pelas sias mentes, mas tenham ceteza que as suas mentes si0
diredonadas por amigos do mundo maior que etéo aguardando pacientemente, 0 momento da primeira
reunido de estudos.

Quanto a0 suces®, 0 sucesP € garantido desde que ista avontade, o desgo sincero em ajudar, ndo
devemos esperar 0 progreso au o sucesd de uma tarefa, imaginando que este suces deva chegar em pouco
tempo, ou imaginando que de esta drelado ao nimero de pesas que faréo parte dessa caminhada, o que
importa € que da comece om 2, 3, 10, 20, 100 msas, ndo importa o ndmero inicial porque o mundo
espiritual esta preparado para auxiliar, esta gguardando, como eu dse anteriormente, de forma muito
paciente a primeira reuni &o.

Deddam o asaunto que for mais conveniente a todos os participantes, aguele que despertar maior interess,
comecen por este asunto e a medida que surgirem novas pessoas interessadas em estudar, ampliem estes
estudos, formem outros grupos diredonados a asauntos diferentes. Com esse diredonamento, estardo cada vez
mais envolvidos com o trabalho ja realizado por muitos de vocés em desdobramento no mundo espiritual.
Estdo mais preparados do que pensam, pois quando alguém sente-se interessado em iniciar uma tarefa
espiritual, ha meses, e as vezes ha anos, esta sendo preparado no mundo astral, pelos sus mentores e pelos
espiritos que mordenam a dividade espiritual na &ea habitada por aquela pesa, ndo existe nada de muito
novo para aqueles que iniciaréo ese trabalho, estardo somente se envolvendo mais de perto com o estudo e
com o trabalho espiritual, uma vez que estes, ja estéo sendo reali zados durante os desdobramentos pelos quais
todos os participantes, ou os primeiros participantes, jatem passado ha varios meses atras.

E sdiniciar atarefa e seguir adiante.



REGRAS DE OURO DA APOMETRIA

Aqui, no entanto, devemos clarinar um vigoroso alerta para os entusiasmos que possamos estar provocando.
Como fundamento de todo es<e trabalho - como, de resto, de todo trabalho espiritual - deve estar o Amor. Ele
éoaliceace Sempre.

As témicas que apontamos o eficientes, ndo temos dlvidas. O controle dessas energias sitis € fascinante,
recnhecanos, pois dess fascinio também sofremos nds. Mas < tudo ndo estiver impregnado de aridade, de
nada valerd. Mais. ao lado da caridade, e ®™mo consegiiéncia natural dela, devera se fazr presente a
humildade, a disposicdo de servir no anonimato. Se faltar amor e disposicdo de servir pelo prazer de servir,
corremas perigo de incorrer na ma gpli cacéo das témicas e do proprio caudal de energia cosmica, tornando-
nos stanicos por discordancia com a Harmonia Universal. Advertimos: através da obediéncia dos precetos
evangédli cos, somente através dela, experimentadores e operadores podem desfrutar de mndigdes sguras para
devassar eses arcanos eaetos da Natureza, com adequada utili zagcdo dessas "forcas desconheddas”.

RECOMENDACOES DO GODINHO

ESTUDOS. Gostariamos de mnvidar as casas co-irméas para que instalassem cursos livres de orientacdo e
educagdo de mediunidade. Cursos de Apometria, para que as pessas pudessem ser esclareddas com relacdo
aos percalgos causados pelos comportamentos erréneos e dificuldades espirituais. Quanto aos instrutores,
ninguém melhor que dirigentes de mesa e doutrinadores em geral. Tempo? Aprende-se a renunciar em
beneficio da humanidade sofredora, ajudando a diminuir aignorancia geral sobre as coisas espirituais.
Aquele que se dispor, temos certeza, serd muito bem gratificado. Paz, tranq(ili dade, plenitude e @rinho seréo
seus companheiros inseparave's.

Adotamos a politica de mnvidar os préprios pacientes que nos procuravam e que tinham algo de
mediunidade, para que estudassem conosco. Foram desses convidados que surgiram nosos médiuns.
ATENDIMENTOS NO INiCIO. Recomendamos que Gda grupo peg orientagio e amparo ao seu mentor e
principie soli citando que sgjam trazdos a tratamento, apenas espiritos com dificuldades mais leves, até que o
grupo estegja mais afinado. O ideal é que ada grupo desenvolva asua experiéncia, mesmo cometendo algum
erro se aprende muito com s, e aos poucos, a equipe vai ficando confiante, podendo enfrentar tarefas mais
pesadas.

COMO ATENDER. Para se atender uma pessa numa casa espirita, em primeiro lugar mesmo é predso
vontade, boa-vontade. Em segundo, caridade eamor no coracéo, em tercaro, éticae an quarto, conhedmento
para se poder auxiliar com sabedoria. Nada drapalha mais que um grupo de pesas bem intencionadas,
querendo ajudar, mas m saber o que fazer para gudar.

O MEDIUM QUE NAO INCORPORA. Um médium que n&o incorpora e ndo tem vidéncia. Informa-nos
André Luiz que as criaturas de boa-vontade e desgjosas de auxili ar, costumam ser eficientes doadores das
energias de que se utili zam os espiritos ocorristas nas suas tarefas benfeitoras.

Em trabalhos com Apometria aemnomia de energia é fundamental, necessaria mesmo, logo podemaos afirmar
que os médiuns doadores da mesma séo indispensaveis em trabalhos dessa natureza

Além do mais, os médiuns "sem mediunidade’ podem e devem tornar-se doutrinadores e dirigentes, estando
preparados para, em qualquer momento, substituir o "dirigente chefe’ que poderd ausentar-se, adoece e até
desencarnar. Por outro lado, havendo mais de um médium de incorporagdo em uma mesa, para maior
agili dade e diciéncia dos trabalhos, outros doutrinadores sio imprescindivels.

A ETICA. Quanto & questdo ética, Jesus diss: "aquele que estiver sem pecado que atire a primeira pedra’, e
sabemos que ninguém atirou. Também diss "néo julgueis para ndo serdesjulgados’. Nao cabe a nés falarmos
da ética dos outros. Nés temos formacdo espirita, sabemos que devemos nos conduzir dentro da ética do
Evangelho de Jesus, que é a da responsabili dade total e mnsciente. N&o é nenhum juramento, nenhum
cetificado au dploma, nenhuma academia que impde éica a dguém, é sua consciéncia de responsabili dade.
Sabemos que todos os cursos e profisges tém seus cadigos de dica, as vezes atendendo aos sus proprios
interesses. O ser humano, pelo grau evolutivo que ja dcancou, deve procurar agir com a devida correc@o. As
pesas que possiem bom nivel de inteledualidade ese @mlocam como solucdo aos problemas afliti vas das
outras criaturas, devem pautar suas vidas pela ética do Evangelho, "fazei aos outros 0 que querels que vVos
facam".

Fora is, prejuizos e fata de escripudos £mpre istiram em todos 0s tempos nas mais respeitavels
profises.



Dese mal, que ainda impera, nem as reli gides escaparam, sdo frutos da imperfeicdo do homem, do egoismo
esmagador, da ambicdo desmedida, da maldade inconseqiiente eda mé-vontade humana.

O GRUPO MEDIUNICO CERTO E A DOUTRINA ESHRITA. N&o s0 para trabalhos com Apometria mas
para todos os trabal hos, encontrar o grupo certo depende de tempo, experimentacdes, treinamento e abertura
de oportunidades para ajueles que vém em busca de socorro e quase sempre tém mediunidade.

Em nossa casa, todos os dirigentes de mesa estudam e ledonam cursos de elucacdo e orientacdo e orientacdo
da mediunidade, abrindo goortunidades para interessados em Apometria associada aDoutrina Espirita, com
s, sempre descobrimaos e formamos bons médiuns. Talvez sgia essa asolucao para os problemas de falta de
trabalhadores. Quanto as questdes do chamado conhedmento profundo da Doutrina, entendemos que nem
Kardecastinha, setivess nao teria perguntado aos espiritos; €e organizou, por achar sensato e légico, o que
0s outros escreveram e dissram através da mediunidade. Aprendeu fazendo.

E is® que nosos mentores tem nos orientado. Se vocé tivesse que fundar uma cidade na selva anazonica,
comegaria érindo uma estrada e uma clareira na floresta. Depois faria @ construges. Depois que a cidade
estives® habitada, ou quando estivess habitada, é que seriam montadas as bibli otecas, escolas e faculdades.
Pois & ndo temos conhedmento profundo da Doutrina, iniciemos pelo principio, abrindo uma estrada e uma
clareira, e mnvidemaos outros companheiros para afundagdo dess niicleo de estudos. Aprendendo juntos
ficaremos mais lidarios. Se houverem erros, e cetamente haveréo, aprenderemos com € es também.

A MESA MEDIUNICA. Uma boa mesa meditnica se fard com médiuns responsaveis, estudiosos,
equili brados, sem vicios grossairos, féinabalavel, confianca ebsoluta na direcgo espiritual, encarnadae en s
mesmo, discernimento, tranqili dade, sintonia e sincronia com dirigentes e @legas, boa intuicdo e mnfianca
nela, cooperacdo incondicional, alegria no trabalho, humildade, amor fraterno, disponibili dade e epirito de
rendncia. |so ja bastaria para caracterizar uma boa equipe.

GRUPOS QUE NAO PROGRIDEM. Trabalhando com grupos que ndo estudam e n&o progridem. O dirigente
de grupo que ndo conseguiu fazer com que seus médiuns entendessm a necessdade de estudo ja precetuada
por Kardec e por comodismo, méa vontade ou preguica ndo quiseram mudar, deve mudé-los. Substitui-los por
outros mais esforcados e @mmpetentes. Organizar o grupo, escolher sdledonar etreinar os médiuns étarefa do
dirigente do grupo. E quem desgjar realizar um bom trabalho, deve escolher os que forem, témica, moral e
inteledualmente mais compativeis com a funcéo au trabalho pretendido.

Um componente fora de sincronia com a equipe sera sempre um entrave ao ban andamento daos trabal hos.
Principalmente cm atémica goométrica que € ssencialmente manuseio de energias através da forca mental
e mmandos vibracionais. Cada gota de energia desperdicada fara diferenca em um trabalho prolongado.

N&o ha raz&® para dguém sentir-se ofendido, por ter sido rejeitado se ainda ndo apresenta & condicdes
necessrias, pois um bom médium necessta de humildade, devendo renunciar temporariamente suas
pretensdes em beneficio do grupo e do trabalho, até que esteja devidamente euili brado e @wm o necessrio
preparo. Temos de Ter em mente que, na maioria das vezes, ndo estamos capacitados para desempenhar as
tarefas que desgjamos. Entretanto, ninguém esta definiti vamente descartado, é sO se @pacitar.

Permanecea fil osofia de ensinar aprendendo e aprender ensinando.

ROTEIRO PARA TRABALHOS COM APOMETRIA
Esteroteiro foi labarado peo Sr. José D’ Arc da Costa
Centro Espirita"Dr. Bezerra de Menezes'

S50 Sebastido do Paraiso - MG

Consideracfes

1. Este roteiro deve ser considerado como sugestdo de procedimentos para apreparacdo e harmonizacdo do
ambiente de trabal ho.

2. N&o deve ser encarado como tentativa de padronizagdo dos trabalhos com Apometria.
3. Cada grupo de trabalho deve atender aos sus proprios requisitos, quer sga de orientacdo por parte da

direcdo da casa, do dirigente do trabalho, do plano espiritual ou do préprio momento de trabalho através da
intuicao.



4. O trabalho podera ser desenvolvido com areunido de médiuns, postados em circulo, ao redor de uma mesa,
damaneira que o grupo melhor se adaptar de acordo com as condicdes possveis no local.

5. Podera ser utilizado mais de um dirigente no mesmo trabalho. Formando-se parcerias com diferentes
meédiuns de psicofonia ou de vidéncia, o atendimento serd agili zado.

6. Podera ser utili zado um conjunto de médiuns de sustentag&o.

7. Aconselhamos que todos os trabalhadores aprendam e facam o autopass, antes de se iniciarem os
trabalhos.

8. E aconselhavel que os assstidos recésam o pas de limpeza antes do atendimento
9. A disciplina, siléncio, assduidade, pontuali dade, harmonia e muito amor sdo requisitos basicos.

10. Aconselhamos a todos que se dedicam a Deus, com base no trabalho com Apometria, aprendam as
témicas e sgjam sempre, potenciais dirigentes de trabal hos.

Abertura dos Trabalhos

1. Agradedmento a Deus e a Jesus, pela oportunidade de mais um trabalho de amor e fraternidade universal.
2. Pedir licenga parainiciar o trabalho através da prece"Pai Nosg'".

3. Leitura de um pequeno trecho do Evangelho (sem comentérios).

4. "Precedas Fraternidades’.

"Nos® Divino Mestre eSalvador, fortalece-nos e amparai-nos

para que possamos lutar contra & forcas do mal que tentam dominar o mundo.

Mensageiros cdedtiais, Auxili ares de Jesus, fortaleceé-nos e amparai-nos

para que possamos lutar contra & for¢as do mal que tentam dominar o mundo.

Deus nosso Pai, Criador nos, fonte éerna de amor e de luz, fortalece-nos e amparai-nas,

para que possamos lutar contra & for¢as do mal que tentam dominar o mundo.”

5. Procedimentos para harmonizacéo e ativagdo dos chakras.

"Agora vamos descendo ¢s bracos, com as palmas das mé&os voltadas para aMée Terra, captando a energia
primaria (telUrica) que penetra aravés dos Nnosos pés, vai subindo pelas nossas pernas, ao longo da coluna,
passando pelo céebro, iluminando-o, 0 exces de energia sai pelo chakra coronério.

Posicionamos a mdo esquerda na base da coluna, interceptando essa energia. Com a méo direita, vamos
ativando cs chakras, iniciando pelo:

ESALENICO, com acor laranja;

SOLAR, com acor verde;

CARDIACO com a cor rosa;

LARINGEO, com acor azul;



FRONTAL, com as cores amarela, dourado e indigo;

CORONARIO, com as cores violeta e branco;

Outras cores poderdo ser sugeridas pelaintuicdo momentanea”.

6. Vamos entrando em sintonia com 0S NosDSs mentores, com 0s mentores desta casa, com 0s mentores da
gip\f;rr::tria, pedindo que possmos s dignos trabalhadores e humildes instrumentos da Espirituali dade

7. Vamas vibrando muito amor a todos 0s noss irmaos que por aqui passarem, encarnados e desencarnadaos,
pedindo a Deus e a Jesus que possam recever os | enitivos necessarios para o equili brio espiritual e material.

8. Vamos pedindo ligacdo com as equipes espirituais de guarda e protecdo, de limpeza e higienizacdo, dos
médicos e os ®us auxili ares, as diversas fraternidades, hospitais e aedes.

9. Ativacdo dos campos de forca.

PIRAMIDE INFERIOR nacor rubi (Impulsos alfa, beta, gama, delta, épsil on) ativando a cor rubi da piréamide
inferior (impulsosde 1 a7).

PIRAMIDE SUPERIOR na cor azll (Impulsos alfa, beta, gama, ddta, épsilon) ativando a cor azil da
pirémide superior (impulsosde 1 a7).

CRUZ CRISTICA, no topo da piramide superior, na cor rubi (impulsosde 1 a5).

CRUZ CRISTICA em todas as aberturas da casa na cor rubi (impulsosde1a?7).

ESFERA DE ACO MAGNETICO envolvendo todos os campos ja criados (impulsos de 1 a 7).
ANEL DE ACO MAGNETICO envolvendo a esfera (impulsosde 1 a 7)

MURALHA MAGNETICA num raio de 500 m com a inscriciio da oraciio "Pai Nos®"' em hebraico
(impulsosdela?)

PILARES DE LUZ ao norte, sul, leste, oeste (impulsos).
COR VERDE, esterili zando toda a &ea de trabalho (impulsosde 1 a 7).
VENTO SOLAR, removendo todas as energias negativas ao trabalho (impulsosde 1 a 7).

Ativando autras cores harmonizantes, Violeta, Dourado, Azul, Rosa, fixando essas energias com Branco
Cintilante.

10. Ativamos neste momento os meios de cmunicagdo com os hospitais espirituais e também os meios de
trangporte tais como esteiras, escadas, tubos de luz, etc.

11. Desdobrando todos os médiuns (impulsos de 7 a 0) colocando-se todos as corpos espirituais, ao lado do
corpo fisico. Preparando-se para subir ao Hospital e assumir os postos de trabalho (impulsosde 1 a 7).

Algumas casas podem enviar os médiuns para uma camara onde trocam as vestes espirituais, em um caso, 0s
médiuns sio enviados para a Camara Dourada e posteriormente para a Casa de Jacob. Em outro caso, os
Médiuns 9o enviados para 0 Mezanino para atroca das vestes espirituais e posteriormente para o Hospital
Amor e Caridade. Ao término dos trabal hos, sefazo inverso.



12. Cheaando oambiente.

Podera ser pedido que os médiuns videntes verifiquem a harmonizagdo do ambiente neste momento. Pode-se
ativar um branco leitoso (impulsos de 1 a 7) que tem a particularidade de aiar um contraste para melhor
visuali zac&o.

Procedimentos para aendimento de um paciente

1. Colocar a pesa aser tratada sentado no centro do circulo ( se for trabalho em circul o).

2. Perguntar o nome ompleto e o problema que o levou até ali, resumidamente ou procede-se aleiturada sua
ficha de atendimento.

3. Abrir aleatoriamente o Evangelho, ler um pequeno trecho, sem comentarios.

4. Vamos, em nome de Jesus, pedindo aos mentores para arir afreqiéncia do atendido (impulsosde 1 a 7).
5. Desdobrando e dissociando ¢s corpos espirituais (impulsosde 1 a 7).

6. Varredurade 360 gaus (impulsosde 1 a7).

7. Seguir os tratamentos, tratando corpos, corddes, sub-niveis, obsesres, trabalhos de magia, etc., através
dasle's e témicas apometras.

8. Apos o atendimento, fechar a freqiiéncia do atendido (impulsos de 1 a 7) e nos dedligando da freqiéncia do
atendido ... (impulsosde 1 a7).

Procedimentaos para encerramento dos trabal hos

1. Pedimos permissio para deixar 0s noss postos de trabalho junto ao Hospital e descendo junto aos Nosos
corpos fisicos (impulsos de 7 a 0).

Retornando da Cémara Dourada e Casa de Jacob, ou retornando do Mezanino e do Hospital Amor e Caridade.
2. Acoplando cs corpos espirituais perfeitamente no corpo fisico (impulsosde 1 a 7).

3. Regulando e alinhando todos os chakras (impulsos 1 a 7).

4. Agradecaendo a todas as correntes e fraternidades espirituais que etiveram conosco, aos mentores da
Apom(_atria, aos diversos hospitais, credes, aos enteais da natureza, aos mentores da casa, aos mentores
pesais.

5. Abrindo espago para manifestacdo dos mentores que desgarem, em nome de Jesus, trazrem a sua
mensagem e orientagdo. ...

6. Nese momento, vamos agradecendo a Deus, nos Pai, a Jesus, nos® Divino Mestre, por mais esta
oportunidade de trabalho, buscando no fundo dos nosss coragfes, os melhores sntimentos de amor e
fraternidade universal e doando nossas energias em forma de vibragOes, ...

7. Pedimos licenca para dar por encarado os trabalhaos, através da prece"Pai Nosso".

CHAKRAS

CAPITULO | - OSCHAKRAS
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INTRODUCAO

A cura é um proces fabuloso. Para dcanca-la nada mais eficiente que o auto-conhedmento, onde podemos
incluir o conhedmento das estruturas sutis do ser humano que sdo a causa da maioria dos problemas
vivenciados pel o corpo fisico do qual somos portadores.

Assm, torna-se necessario conheca um pouco mais dhbre os centros energéticos denominados chakras que
podem influenciar positiva ou negativamente en nossa salide.

Com o material que segue, que nada mais é do que uma col etanea de informagdes, ndo pretendo ensinar, mas
smplesmente mlaborar para que vocé econtre uma maneira eficaz de tratar a S mesmo e aos outros.
Lembre-se que trazem seu coracdo a energia suprema do AMOR e que da, somente da, é @paz de operar as
curas e as modificagBes que vocé busca para restabel ece sua salde.

Meu desgjo sincero € que vocé encontre nas paginas sguintes a cateza de que fomos criados saudaveis e
perfeitos e, que por algumas razies criamos em nos, estados temporarios chamados doengas. Tais estados
podem ser revertidos desde que tenhamos forca de vontade, Amor e paciéncia.

Que Deus Ihe abengoe para o conhedmento da Verdade dos sres humanas.



CAPITULO| - OSCHAKRAS

Antesde"ter" um corpo, o homem "é' uma fragéo infinitesimal da consciénciauniversal, umacentedhadivina
(ue ao encarnar recéoe o nome de ama.

Durante sua escalada evolutiva acentelha divina encontra & energias espedficas para sua manifestagdo na
matéria. Tais energias sio denominadas tattwas que significa uma emanacao da consciénciadivina. Ostattwas
sd0 em nlmero de dnco e representam os cinco elementos: o éer, o ar, o fogo, a gua e a terra. A aima,
consciéncia divina propicia acoesdo dos tattwas por meio de pontos focais que recdsem o nome de dhakras,
palavra snscrita que significa roda.

Os chakras 0 estruturas energéticas oriundas de fontes superiores com aparéncia de flores girando
constantemente. A velocidade desse movimento vai indicar o grau de evolucdo da criatura. Além diso os
chakras mais préximos da energia do casmo tem, normalmente, velocidade maior que a dos chakras que se
ligam com maior intensidade as energias telUricas, que vem da Terra.

Localizam-se no dupo etérico e sao responsavei s pela recgpcdo e distribuicdo das energias mentais, astrais e
etéreas de acordo com a necessdade do ser. Os chakras si0 capazes de alterar nosss humores e
comportamentos pelas influéncias hormonais uma vez que estdo intimamente ligados a estrutura cdular e ao
sistema enddcrino do homem.

A captacdo das energias alimentadoras dos chakras é detivada pela rede de finos canais de matéria energética
sutil chamados pel os iogues de nadis que dao ao dupo etérico a goaréncia de umagrade mlorida. Segundo cs
ensinamentos iogues, existem 72 mil nadis ou canais etéreos na anatomia sutil dos sres humanos. Os nadis
sdo, portanto, os condutos da forcavital de terapia vibratéria. Dentre os 14 nadis maiores, trés sio de alcance
fundamental: Sushumna, Pingala e lda, sendo que todos os nadis estdo subordinados ao canal central,
Sushumna, do chakra basico para o chakra coronario. Ese @nal central pareceatravessar a coluna vertebral
onde drcula o liquido cérebro espinhal.

No ensinamento ariental, os nadis do corpo fisico au nadis grossiros sio as veias, as artérias e nervos.

Pelo que podemos observar, é de sumaimportancia o estudo e a compreensdo da rede dos nadis e dos chakras
para o tratamento €ficiente dos bloquei os energéti cas que podem resultar em problemas fisicos e anocionais.
Os principais chakras s50 em ndmero de sete, 0s quais ®rdo estudados a seguir. Mas reservamos capitulo a
parte para os 21 chakras menores (N&o incluido no presente trabalho
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Figura 1. Sistema Enddcrino e Sistema dos Sete Chakras



CHAKRA BASICO

Ese primero chakra é responsavel pela vitalidade e pela
manutencéo dos aspedos Slidos do corpo. E também fonte do
fogo serpentino au Kundalini. Localizase na base da coluna
vertebral, tem quatro pétalas e évisualizado na cor vermelha.

O chakrabasico auraiz, representa amanifestacdo davidafisica.
Portanto, do 1o. a0 70. ano de vida acrianca deve aprender a
enraizar-se estabelecando-se nas leis de seu mundo e aprendendo
aregular suas vontades de wmer e de beber, a fim de aiar um
comportamento adaptado a sua identidade terrestre.

Ess cakra se relaciona com a juventude, a ilusdo, a colera, a
avareza e a sensualidade. Pessoas vivendo motivadas pelo chakra basico tem um comportamento violento
ligado a inseguranca e chegam a dormir 10 a 12 horas sbre 0 estdbmago. Sdo normalmente materiali stas e
pragmaticas.

O chacra basico esta relacionado com as glandulas supra renais, cujos hormonios sio parte esencia de
manutencdo da vida no corpo.

As gbnadas 90 a ligacdo glandular para o chakra raiz. Sao cs testiculos no homem e os ovarios na mulher.
Fazem parte do sistema enddcrino, cdulas faetoras com capil ares nas regides adjacentes li gadas pelo teado
conjuntivo. A glandula pituitéria & vezes é chamadade "glandula mestra’. Ela poderia ser considerada como
a regente de uma orquestra glandular. Ao seu "comando”, os horménios o seaetados dos testiculos e dos
ovarios. Aqui, ha uma relacdo 6bva com a fertilidade e ©®m o desempenho, com os impulsos e @wm os
ingtintos sxuais. A seae@o das gbnadas assegura que 0S process naturais - tais como a puberdade -
acontecam normalmente, no momento apropriado. Quando ha disfuncéo nesss aspedos do crescimento, 0
trabal ho espedfico com o chakraraiz gudara uma vez mais no proces de arra.

USO DAS CORES FARA CURA

Embara um chakra da raiz saudavel possa ser observado em cores vermelhas muito bril hantes, nos procesos
de ara as tonali dades bril hantes devem ser utili zadas com reservas. O mais smples e o mais eficazexercicio
visual de arra para cada chakra é imaginar as cores "familiares’ do chakra fluindo nas pétalas a fim de o
abastece. No chakra da raiz o melhor € utilizar os tons mais suaves de vermelho e para & pesas muito
sensiveis a esta cor, 0 reamendavel sdo os tons de marrom e a cor de malva, ou ainda, o verde. Sabemos que
cada cor tem seu complemento, e o verde éo complemento do vermel ho.

CHACRA ESFLENICO

O segundo chakra posali seis raios revelando as cores roxo,
aall, verde, amarelo, alaranjado, vermelho-forte erosa.

O chacra esplénico localizase na regido correspondente ao
baco fisco e etad intimamente relacionado a circulagdo
sangtiinea. Disfuncfes nese dhakra podem gerar anemias e até
mesmo a leucamia. E também responsavel pela vitali zagdo do




dup o etérico enquanto o chakra basico estd mais relacionado ao corpo fisico.

Uma crianga com a idade de oito a 14 anos esta motivada pel o segundo chakra, dormira entre oito adez horas
em posicdo fetal. Ja adaptada @ mundo fisico (funcdo do primeiro chakra) a crianca comeg asair do circulo
familiar e afazr amizades. Desgios e fantasias surgem da necessdade do espirito de sair do corpo podendo
gerar uma fuga da reali dade.

Os anos de desenvolvimento dese dakra sdo aqueles em que ha uma descoberta e uma exploracdo da
individualidade. Essa fase pode ser tanto fascinante quanto cansativa para pais e mestres. A crianca hecessta
de limites, mas também de flexibili dade. Os padrées de mmportamento, os gestos repetidos e arotina gudam
a conservar certa base de seguranca. Esta fomenta a capacidade de ver a vida como uma aventura
emoci onante de descobertas.

A repressio, os traumas e os conflitos durante este estdgio de desenvolvimento apresentam efeitos de longo
alcance edeixam marcas que astam a desaparece. O chacra esplénico conserva energias particularmente
vitais para avida. Ele se liga diretamente ao chakra da garganta, que éo centro da expressio. Quando ofluxo
entre esss dois centros € insuficiente, € dificil desempenhar um paped gratificante na vida; entretanto em
virtude da sua vitalidade, o chakra esplénico apresenta um grande potencial de aira, tanto para S mesmo
como para 0 ser como um todo. A pessa que @mnsegue o desenvolvimento positi vo dese chakra torna-se um
excd ente terapeuta produzindo curas extraordinarias.

Algumas obras consideram como 0 segundo chakra, o sacro, localizado dois dedos abaixo do umbigo.

O chakra esplénico esta intimamente rel acionado aos fendémenos meditnicos. E também um grande eaptador
do pranarosa - prana da vitalidade. Pessas desvitalizadas tém comprometido ese thakra, sendo necessaria
sua harmonizacéo. Em casos de obsessio do tipo vampirismo, ese €0 chakra mais afetado.

USO DAS CORES FARA A CURA

O laranja nas aJas tonalidades mais vividas por vezes € sentido como enervante e onflituoso. Nese @so, 0
ambar e o dourado deveriam ser usados nas visuali zagOes e na cura do chakra esplénico. Nos periodos de
convalescenca, quando a pesa se sente @nsada ou apenas predsa de ceato estimulo em termos de energia,
visualizar a luz laranja fluindo para o chakra esplénico € muito eficaz Usando € ementos da cromoterapia
percebe-se que para auxiliar as pesas desvitalizadas pode ser (Gtil colocar uma tigela com laranjas em
determinado cdmodo ou um vidro &mbar ou laranja pendente de uma janela @ravessada pelaluz do sol.

CHAKRA UMBILICAL

Poswi dez raios ou péalas que variam do vermeho ao
esverdeado. Trata-se do centro da vontade ou do ego inferior.
Ligado ao sistema digestivo a assmil agdo dos alimentos e dos
nutrientes. A assmil acdo deve ser compreendida num sentido
mais amplo que inclui a assmilacdo mental e psicoldgica do
conhedmento e da experiéncia.

E também ligado a0 demento fogo, & visio e as energias
psiquicas. Sendo assm, a pesa que tem ese plexo
desenvolvido terd maior sensibilidade para perceber as

intengdes dos outros, se§am boas ou ruins.



O desenvalvimento dese thakra produz uma independénciamaior eird coincidir com a alolescéncia.

O chakra umbili cal relaciona-se @wm o corpo astral, de estrutura bem mais sitil que o dupo etérico e ligado
esencialmente as emocdes.

Individuos dominados pelo tercaro chakra combaterdo pelo poder pessa e pelo recmnhedmento néo se
importando com aquel es que poder&o perder com seus ganhos. Dormira de seis a oito horas, de mstas.
Quando ese dakra goresenta um funcionamento insatisfatério, o individuo tende a ficar preso numaratina
inapropriada e a ser incapaz de perceber o modo pelo qual poderarealizar a mudanca criativa em sua vida.
Ja o equilibrio des= tercaro chakra € o dom, isto & servir sem esperar recmpensas. E, o individuo que
estiver com o chakra umbili cal equili brado terd degria e paixao de viver.

O USO DAS CORES PARA A CURA

O amarelo claro é a cor da mente. Trata-se de uma cor (til para usar quando serealiza dgum tipo de trabalho
ou estudo que envolva amemorizacdo dos fatos. Pastas, acesgrios ou |ampada anarela no local de trabalho
ou escrivaninha auxiliam na eficiéncia.

Para se transmitir a energia de aira a chakra umbili cal, o dourado e o rosa sdo as melhores cores. O dourado
deve ser visualizado na forma da luz do sol pura e branda. A luz do sol verdadeira no chakra umbili cal pode
gjudar no metabdismo, na visao e an todos os ntidos do bem-estar do corpo fisico.

O rosa transmite a suavidade que o chakra umbili cal também exige.

CHAKRA CARDIACO

Locali za-se na regido do coracao fisico mais proximo do centro
do peito. Pode-se dizer que sga o equilibrio entre os trés
chakras que se localizam acima dele eos trés da parte inferior
do corpo. Seu elemento é 0 ar e apresenta-se @m 12 raios ou
pétalas de um amarelo kril hante.

Diz-se que no coragdo encontra-se 0 antilope que éo simbdo
mesmo do coragdo, muito aberto, muito sensivel e muito
inspirado. Um individuo ligado ao quarto chakra entra numa vibragéo de empaixao, de desprendimento, de
sabedoria e de amor incondicional. Os apegos aos prazeres terrestres, honras e humilhagBes, ndo o
preocupam. Portanto, vive en harmonia com os mundos interior e exterior.

Dos 21 aos 28 anos, 0 ser estara mais ligado ao quarto chakra pois este seria o periodo de seu
desenvolvimento.

A ligagdo glandular aqui se fazcom o timo. Ele faz parte do sistemalli nfatico, situado abaixo datiredide edas
glandulas paratiredides. Em seu livro "Cura Espiritual e Imortalidade”, Patrick Drouct expli ca

"A atividade timica e o funcionamento de nos® sistema de defesa imunoldgica sio oljeto de atencéo
consideravel, espedalmente wm o drama da AIDS que destréi os leucécitos e também as cdulas caebrais
humanas, causando deficiéncia imunoldgica, deméncias e outras desordens neurolégicas. JA que uma
percentagem de pesas ropositi vas ndo desenvolve a AIDS e s manifesta leves sntomas, pode-se deduzir
dai que o corpo tem provavelmente mecanismos de protec@o natural. Mais uma vez, agindo com téicas
mentais, terapias vibratérias, dedos de luz, arcos de luz, focalizando-os em certas pétalas do quarto chakra e
agindo também sobre o tattwa correspondente ao nivel etéreo e astral, é provavelmente posdvel influenciar a
timosina, um horménio complexo sintetizado pela glandula timo. Trata-se obviamente de uma hipétese que
resta demonstrar no plano cientifico.



Os linfocitos T produzem moléaulas do tipo hormonal chamadas linfocinas que atacam todo invasor. Uma
dessas moléaulas € chamada interferon, composto utilizado com algum suces contra a proliferacdo das
cdulas cancerosas.

Elevando-se gracas a vibracdo do quarto chakra, é possvel dominar a atedalingua, apoesiaeo verbo. O ser
come@ adominar seu eu obtendo sabedoria e forca interior. A energia Ying/Yang se equilibra. Um ser
centrado segundo o chakra Anahata comeg@ a evoluir além dos limites de seu ambiente para tornar-se
auténomo; sua vida de torna entdo uma fonte de inspiragéo para os outros."

A pulsacdo do chakra do coracdo saudavel € a mesma pulsacdo dos batimentos cardiacos constantes. Ess
ritmo de pulsacdo é universal, e quando o chakra esta equili brado, estamos em paz com os outros e @m o
ambiente.

O USO DAS CORES PARA A CURA

O verde-primavera cura ador causada pelo fato de a pesa ser muito wilnerdvel avida, e ajuda a drir o
chakra cardiaco quando ele se tornou "endureddo” por experiéncias emocionais destrutivas.

O rosa proporciona uma sensacdo de brandura e transmite @nsol o as pesas cujos entes queridos retornaram
ao mundo espiritual. O rosa-ametista fortalece o chakra do coracdo no caso de a pessa ter passado por
doencas que ausam debili dade fisica ou por situagtes de tensdo. Ele aguili bra apressio sangiiinea.

O CHACRA LARINGEO

O chakra da garganta posali dezesseis raios has cores azll-claro,
turquesa, lil &s e prateado Lril hante.

O chacra do coracdo é um lugar de encontro e de fusdo das
energias que fluem descendo do chakra da coroa e das energias
que sobem do chakra da raiz, ao pas que o chakra da garganta
funciona como uma passagem. O sistema dos ste cakras é
subdividido em dois grupos que apresentam agdo redproca, € 0
chakra da garganta faz parte dos dois. Na qualidade de um dos
cinco chakras inferiores, ele se relaciona com um e emento, com
uma idade de desenvolvimento e wm um sentido. Como o primeiro dos trés chakras superiores, ele se
relaciona com a expressao transpesal e mm o Eu superior, 0 espirito ea dma.

Quando os trés chakras superiores estdo abertos e se mostram desenvolvidos e equili brados, costuma-se ter
uma percepcdo mais apurada da necessdade de servir a humanidade, sem viver em isolamento. Servicos
prestados a coletividade tornam-se uma parte necessaria e intrinseca do desenvolvimento e da percepcdo da
pesa.

Este dhakra, simbdicamente, governa apessa dos 28 aos 35 anos de idade. A pessba motivada por este
chakra dorme en torno de seis horas, mudando de lado.

A responsabili dade deste chakra esta relacionada aexpressdo das comunicagoes espirituais. Ja sua ligacao
glandular se faz com as glandul as tiredide | ocali zadas na garganta.

A ligagdo com os corpos ditis € mais intensa com o corpo mental inferior que apresenta uma textura nas
mesmas cores do chakra laringeo. Quando das comunicagBes de mentores, 0s corpos mentais do médium e do
espirito comunicante se encontram tornando posdvel o repasse da mensagem por meio de palavras. Se houver
uma interacdo ainda maior, envolvendo s chakras cardiaco e frontal, as comunicagdes ®rdo mais claras e
predsas.




A paratiredide esta contida na prépria tiredide eseaeta um hormdnio que mnserva os nivels adequados de
calcio no sangue. A atividade muscular de todos ostipas, incluindo ofuncionamento do coracdo, depende dos
niveis corretos de @lcio no plasma sanglineo.

Criancas que ndo apresentam um bom funcionamento da tiredide sofrem de idiotia pois que ess hormonios
s80 esenciais para o desenvolvimento do inteledo.

O USO DAS CORES PARA A CURA

Toda agama do azul, desde o mais fraco até o mais escuro, afeta o chakralaringeo. O mais recmendado para
acuraéo aall do lgpis-lazili. Turquesa e agua-marinha s8o em espedal, Uteis no aumento da capacidade de
comunicacdo diante de grandes grupos. Os professores, escritores e profissonais da midia podem se
beneficiar, usando roupas com essas tonalidades e meditando sobre essas cores. A cor prateada também
fortaleceo chakra da garganta, e sempre deveria ser visualizado quando acorrem infegdes na garganta. Todas
essas cores afetam atiredide eparatiredide.

CHAKRA FRONTAL

O chakrafrontal localiza-se entre as obrancdhas e posaui 96 raios.
Também é descrito como tendo duas pétalas, uma branca e uma
negra, representando as duas asas do caduceu, 0 bastéo de Hermes,
0 atributo do terapeuta. As cores observadas $0 rosa e amarelo de
um lado e azul e roxo do autro.

E ligado a glandula pituitéaria ou hipdfise que tem funcéo
coordenadora de todas as outras glandulas endécrinas. Deste modo
0 chakra frontal desempenha papd importantissmo na vigilia
espiritual e em toda aquimica do corpo. Quando bem desenvolvido
posshilita aclarividéncia e os poderes da psicometria.

A ligaggo do chakra frontal € mais intensa com o corpo mental superior. Corpo da inspiragéo que da origem
asidéas antes de tomarem forma. E o plano dos sres arcangélicos: Miguel, Uridl, Rafael e Gabrid.

O USO DAS CORES PARA A CURA

O indigo € uma cor cuja percepcdo e descricao nos é dificil de descrever. Trata-se de uma cor intensa, avezes
quase negra, mas £mpre apresentando uma tonali dade vermelha. Aprender a diferenciar o indigo é, em s
mesmo, um bom exercicio para deshloquear e ativar o chakra da fronte.

Use 0 indigo paratreinar a percepcao; o turquesa para alucidez e o malva para gudar no sissema hormonal.

CHAKRA CORONARIO

No topo da cabega, posali 960 raios, com uma flor central de
12 p&alas. De @res variadas e altissma velocidade en sua
rotacdo, € sede da consciéncia, centro da uniao divina.




Os chakras $io degraus energéticos. A medida que vamos subindo, chegando ao chakra da coroa, o nivel de
vibracdo aumenta. Por meio do chakra coronario, chegamos aos mais € evados niveis de meditacso.
Assciada a0 sétimo chakra, esta aglandula pineal que tem por atividade recéoer as energias dos chakras e
distribui-las na funcdo cdular de todo osistema endécrino.

Sobre 0s aspedos positi vos e negativos do desenvol vimento do chakra da coroa, Patrick Drouot expli ca:

"O séimo chakra, chakra dos misticos, pode ser também o dos esquizofrénicos. E um chakra ligado a
iluminacdo. Segundo Ronald Laing, o pai da antipsiquiatria, os misticos e 0s esquizofrénicos € encontram no
mesmo aceano (liquido encealorraquidiano?). Mas |4 onde o mistico nada, o esquizofrénico naufraga. O
mistico é pois capaz de apreender e gerar visdes do ap6s-vida, de entrar em estados de feli cidade de Samadhi
e de unido, enquanto o esquizofrénico ignora o que Ihe acontece Ele etd aqui e ao mesmo tempo do auro
lado. Qualifica-se de delirio mistico a desregulagem do sé&imo chakra que tem necessdade de ser regulado da
mesma forma que sua glandula endécrina correspondente, a epifise ou ainda aglandula pineal."

O USO DAS CORES PARA A CURA

O violeta gresenta amais alta taxa de vibracdo no espedro das ste ores. Trata-se da cor dosimperadores e
darealeza O branco smbdizatanto ainocéncia quanto a perfeicio. E a cor da pagina em branco, da crianca
sem experiéncia, da noiva virginal, mas também a cor do iniciado superior refletindo a pureza que advém da
inocéncia depois da experiéncia. O dourado simbdiza aenergia do sol e de tudo oque ésagrado. E a cor do
metal mais predoso, que também simbdliza apureza Por vezes é mnsiderado a cor do principio masculino,
mas no chakra da coroa deveria ser compreendido como algo que integra asabedoria equili brada e perfeita.
O vidleta é uma cor da purificagdo - visualizé&lo no chakra coronario gjudara a€eliiminar as impurezas do
campo energético. O branco e o dourado gjudam a estimular o contato com o seu Eu superior e mm 0s ®us
mentores.

CAPITULO Il - DIALOGGOS COM O IRMAO RONALDO

Es= epirito que se denomina Ronaldo tem grandes conhedmentaos bre os chakras e, por ter sido médico
em sua Ultima encarnacéo, da belas expli cagdes da li gacdo do sistema de chakras e seus corddes com o equipo
fisco do ser humano. Por is® transcrevo algumas perguntas respondidas por ese abnegado terapeuta
espiritual da Seara do Bem.

Procurei separar as questfes por asauntos para facilit ar a compreensdo dos mesmas.

ROTAGCAO E LIMPEZA DOS CHAKRAS

A ativacéo dos chakras & da no mesmo sentido, tanto para os homens quanto para & mulheres?

No que serefere arotacéo dos chakras, cetamente passaremos aos irmaos, informagoes que diferem daquela
apresentada pela literatura existente en seu plano.

E para facilitar seu entendimento, comegaremos pelo estudo do chakra basico. Este dhakra, assm como cs
demais, é mmposto por varias camadas energéticas nas quais podemos observar pequenos vértices que,
unidos, formam o centro de energia denominado chakra.

Cada um desses pequencs vortices tem uma rotagéo diferente. Como esss vortices £ unem para formar o
chakra béasico, as vérias rotagbes £ mmbinardo e ese cakra tera arotacdo no sentido anti-horério o que
facilitard a captacdo das energias da terra. Sendo assm, quando o chakra basico estiver muito aberto,
denotando que o individuo esta envolvido com o plano terrestre en detrimento do plano divino, é predso
fecha-lo. E parais, alteramos s1a rotagdo para o sentido horario até que de retome o equilibrio necessario.

O sentido de rotagéo dos chakras € varidvel. No entanto, até o chakra umbili cal, todos giram no sentido anti-
horario, tanto nos individuos do sexo feminino quanto nos individuos do sexo masculi no.

Ja o chakra cardiaco, pode apresentar-se harménico em ambas as rotages, horaria ou anti-horaria. Aqui
importam as manifestagBes emocionais vivenciadas pelo espirito encarnado e ndo a sua polaridade. Para
harmonizé&lo, basta impor a mao sobre a regido do corpo fisico correspondente aele.

Ostréschakras superiores, laringeo, frontal e @rondrio, normalmente, giram no sentido hordrio. Posicionam-
se namesma linha vertical, e a velocidade de rotacdo do chakra coronério supera avel ocidade dos outros dois
chakras juntos.



Uma desarmonia em um dos chakras superiores ® refletira em desequilibrio nos demais, Quando, por
exemplo, existe uma desarmonia no chakra laringeo, existira uma desarmonia no chakra coronario. O mesmo
ndo ocorre @m o chakra frontal, uma vez que de parecese destacar da estrutura do Duplo Etérico. Assm,
suas desarmonias dificilmente afetam os demais chakras., todavia ele pode ser afetado por desarmonias
derrentes de outros centros energéticos. Aqui verificam-se os casos de espiritos que utilizaram de forma
negativa sua capacidade mental, prgjudicando seus melhantes para dcancar seus objetivos egoistas. Sao s
magos negros que tem o chakra frontal em profundo desequili brio, bem como um chakra basico em tamanho
desproporcional. Mesmo assm, esss individuos poderdo apresentar os demais chakras equili brados em sua
estrutura.

Como proceder na limpeza dos chakras?

O ideal numalimpezade chakras é aintuicdo para saber qual acor a ser utili zada. Depois avisualizagdo desta
cor no sentido da rotagdo do chakra e, finalizando, a mesma cor no contido contrério para aexclusio das
energias negativas, voltando a gira-lo no sentido real para que fique harmonizado.

Quando o paciente apresenta um probema mais complexo e que se perpetua durante meses ou até mesmo
alguns anacs, ha necessdade de uma limpeza dos chakras através dos corddes dos mesmos. 1s se eplica
pelo fato de que os corddes dos chakras posshilit am a energizacdo daguel es pegqueninos vortices que formam
cada camada do chakra.

Para lim peza dos cordfes existem cores espedficas?

Para cada paciente épredso olservar as cores que deverdo ser utili zadas. Mas, de modo geral pode-se utili zar
as mesmas cores vibradas para alimpezasimples dos chakras.

0S CORDOES DOS CHAKRAS E AS LIGAGOES AMOROSAS

Quando estamos nos relacionando com as pesas, hosHs Entimentos podem nos unir como também podem
nos sparar.

Nos relacionamentos afetivos, as ligagdes tornam-se muito intensas, sendo assm poderemos observar que
entre os participantes dessas rel agdes haverdo corddes fluidicos ligando um ou alguns dos sus chakras numa
constante troca energética.

Observando a situagdo de dois individuos que mantiveram uma relagdo afetiva durante 20 anos terrenos e
manifestavam grande apego um ao autro. Apds o desenlace @rnal de um dos conjuges, poderemos observar,
além dos corddes de ligacdo normais dos chakras, alguns "corddes extras' ligando s chakras do homem aos
da mulher. Se eta ligacdo persistisse, 0 individuo que permanecas encarnado manifestaria grande desgaste
energético que poderia resultar em problemas cardiovasculares dos mais sSmples aos mais graves. No caso de
acontece 0 dedligamento dese @rdado extra, que normalmente esta ligado no chakra cardiaco e o conjuge
encarnado ndo consegue se ligar afetivamente a outra pessa e permanece Vvibrando a necessdade de ter por
perto o ex-companheiro, esee @rdado "sem utilidade" ligar-se-4 aoutro chakra produzindo perda energética
constante.

Essa mesma explicacdo encontra validade nos casos de separacfes conjugais nas quais um dos conjuges
permaneca inconformado.

Quando ha uma relagdo afetiva positiva e ayuili brada, poderdo haver corddes extras que se perpetuem de uma
para outra encarnacdo. Ja quando existiu tamanho equili brio a ponto de ambos entirem-se remmpensados,
ese orddo é"realhido” e sua vibragdo continuara existindo até que se encontre outra criatura com aqual se
possa compartil har a detividade.

OS CHAKRAS E ASDESARMONIAS HSICAS

Quando os dois chakras locali zados na dtura das magas do rosto estdo b oqueadas ou manifestam acimulo de
energias negativas, o individuo podera gresentar no corpo fisico, rinite, sinusite e outras dificuldades
relacionadas com a face inclusive alguns problemas dentarios decrrentes que também estariam rel acionados
com o chakra béasico (captador das energias tel Uricas).



Casos de microencefali a sdo decrrentes de anomalias ou desordens nos sguintes chakras: Chacra danuca (o
oitavo chakra), chakra corondrio e nos chakras das supra-renais. Esss Ultimos estariam super-desenvolvidos e
por estarazé causariam desequilibrios.
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OS CORPOS ESPIRITUAIS

Duplo Etérico - Corpo da Vitali dade - Cromaticamente polarizado, azul do lado esquerdo, alaranjado do lado
direito. Fungdes principais. estabeleceg a salide automaticamente. Distribuir as energias vitalizantes pelo
corpo fisico. Apesar de remnstituido pela nova encarnacdo, tem individuali dade prépria. Observamos que
recarrega-se de negativos de vidas passadas.

Corpo Astral - Sensibili dade Geral - Instinto - EmocOes passonais animalizadas, grossiras. Este €0 corpo
onde devem ser combatidos os desgjos, vicios, paixfes e sentimentos negativos. Ele étambém o MOB
(modelo arganizador biolégico). Se ao reencarnar apresentar mutil agdes, plasmara um corpo fisico deficiente.

Mental Inferior - Inteligéncia - Mentalidade - Associacdo de idéias, reflexdo, raciocinio, percepcdo. Parece
nos que aqui se gravam os automati smos rel acionados com o comodismo, 0 gozo e 0s prazeres mundanos.



Mental Superior - Vontade - Memoria- E, pelo que nds temos percebido nas pesquisas € este rpo que detém
0 atributo do dominio do meio. Aqui residem também o argulho e 0 egoismo, 0 apego ao poder e mando. E
neste nivel que destem de ser combatidos.

EVOLUCAO E CONSTITUICAO DOMENTAL
SUPERIOR

Fabiana Donadel - Grupo Espirita Ramatis - Lages - SC

Apresentado no IV Congresso Brasil eiro de Apometria

5a7 desgtembro de 1997- Porto Alegre - RS

"A grandeza de um homem consiste an sua dedsdo de ser mais forte que a condi¢do humana”
(Albert Camus - Escritor francés)

Amigos do plano fisico,

Paz e Bem em seus coragdes e mentes.

N&o temos pretensdo de ser considerados "experts' nas ciéncias da mente. Somos apenas estudiosos e
pesquisadores que despidos do corpo fisico permanecen na busca incessante de mnhece o ser humano, em
sua origem espiritual e na sua caminhada evolutiva aé os dias atuais. Sendo assm, queremas compartil har
com 0s amigos encarnados, um meio seguro e onfiavel para o diagndstico de probemas cujos sntomas £
manifestam no corpo fisico, tanto a nivel organico como a nivel mental.

O ser humano ainda tem segredos ocultos em s mesmo que havera de descobrir. Alguns desss sgredos
encontram-se na leitura do Mental Superior que esta interligado aos demais corpos e, através de sua estrutura
sutil é @pazde guardar predosas informagdes acerca da personali dade encarnada.

Boa vontade, fé nas intuicfes, treinamento para visdo psiquica e mnhedmentos basicos da anatomia do
Mental Superior sdo elementos esenciais para o diagnéstico através deste @rpo detentor de muitas faceas
capazes, se desordenadas, de prgudicar 0 concurso positi vo dos ideais encarnatorios. Como os amigos podem
ver, ndo se trata de tarefa dificil e, associando-a a0 manancial de témicas de tratamento ja conheddas, com
absoluta certeza, transformar-se-a em poderosa ferramenta para os trabalhos animico-espirituais, provendo
maior eficiénciae dicacia dos mesmos.

Estd em suas méos, a tarefa de detivar esta témica, levando-a & conhedmento de um nimero maior de
pesas, afim de que sga pesquisada e utili zada para o auxili o daqueles que se encontram em sofrimento.

Paz atodos, )
MANTHANAH

Nota:

Foi assm que este amigo de outras eras s apresentou no dia07 dejulho de 1997, quando husquei reordenar o
trabalho de pesquisa sobre o Mental Superior para sua gresentacdo no IV Congres Brasileiro de
Apometria. Mais uma vez se fez presente @m um grupo de entidades, conforme ja fizera outras vezes. Este
grupo é formado por trés homens e trés mulheres e faz parte da Equipe Mahadon do Templo da Paz, Amor e
Fraternidade, dirigida pelo irm&o Mahaidana.

Ele eseus cinco companheiros denominam-se @mo sendo parte integrante da Equipe Cientifica Halistica.
Cada componente tem uma espedalidade mas conhece as outras areas de atuacdo da equipe. Sdo
cooardenadores deste apéndice da Equipe Mahadon que @nta com a colaboracdo de inlmeraos espiritos
interessados nas ciéncias da mente.



Manthanah configura-se @wmo indiano. De aspedo jovem, sua pele escura é realgcada por longa veste branca,
debruada com azul indigo. No peito, leva um medalhdo com a insignia da Equipe Mahadon. Seu rosto tem
tracos que o definem como alguém muito determinado e tranqil o. Esta tranqyili dade pareceampliada pelo
halo de luz anarela e verde que eamerge do seu chakra coronario.

Cada componente da equipe tem as vestes brancas debruadas com cor diferente - verde-jade, azul-cdeste,
laranja-claro, violeta e prata. Um dos espiritos femininos, vestes debruadas com a cor prata, intui os desenhos
e descrigbes dos Mentais para que estejam de acordo com a realidade espiritual do paciente atendido. Ela
ainda ndo me permitiu ver seu rosto, nem diss 0 nome que utili zana equipe a qual pertence

Manthanah, obrigada pela confianca e paciéncia com as quais tem conduzido parte de meu aprendizado nesta
€ @n outra existéncias pregresss.

Que Deus nosilumine para prosseguir,

Fabiana Donaddl

EVOLUCAO DOMENTAL SUPERIOR

Segundo ©s estudiosos, 0s primeiros eres humanos provieram de giaturas antropGides, isto €, parecidas com
0 homem, chamadas AUSTRALOPITECOS. Esss dmios antropéides, surgiram inicialmente ha mais de
cinco milhdes de anos. Com o passar do tempo, estruturas mais avangadas foram surgindo. Data de 1.200.000
anos AC a forma humana que os cientistas denominam HOMO ERECTUS (homem ereto). Seguindo-se ao
homo eredus, surgiu o HOMO SAPIENS, por volta de 300000 AC, aparecal uma subespéde mnhedda
como HOMO SAPIENS SAPIENS, da qual é exemplo, o Homem de Cro-Magnon.

Assm como o corpo humano evoluiu das formas mais primitivas até chegar a forma aual, o Corpo Mental
Superior também pasou por diversas fases, acompanhando o desenvolvimento e aperfeicoamento daformae
a evolugio intdledual do ser. A medida que surgiam as necessdades, o Mental ia despertando suas
capacidades e atributos até entdo adormeddos. Ess despertar, resultou na modificacdo anatmica deste @rpo
que tem por principais atributos, a vontade, o raciocinio criativo, a imaginagdo, o poder e 0 mando au
dominio do meio.

Para compreender a evolugéo do Mental Superior, predsamos regredir no tempo, até a Primitiva |dade da
Pedra ou Periodo Pal eoliti co, ha mais de trés milhdes de anos, quando os sres humanos comegaram a fabricar
suas toscas ferramentas de pedra. Viviam da caca e deslocavam-se permanentemente en grupos, buscando
alimento. Permanedam poucas dias no local escolhido, comendo os animais e plantas desta &ea. Construiam
abrigos smente se houvese alimento suficiente para dgumas £manas ou até meses, acontedmento raro,
pois sla permanéncia era muito curta. Em algumas regi8es, chegavam a habitar cavernas.
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Nesta época, segundo informagfes do Mundo Espiritual, 0 Mental Superior encontrava-se na forma de um
batdo de rosa (Figura A, desenho 1). Percebe-se, pelas descrigdes do periodo correspondente, que os atributos
deste @rpo, eram pouco utili zados, pois que ainda ndo eram exigidos pela consciéncia encarnada. Deste fato,

advém a primeiraformade Mental Superior, cujas pétalas encontram-se real hidas.

Seu desabrochar ocorreu gradativamente para que em torno de 750.000 anos AC, outras formas de Mental

(Figura A - desenho 2). Data de 1.000.000 anos AC, a fabricagdo de machadinhas de méo e ferramentas de
corte (rochas peguenas e planas, afiadas de ambaos os lados). Essas ferramentas mostram maior criatividade e
poder imaginativo, o que @rresponde dizer que o corpo fisico aproximava-se do potencia criador

armazenado no Mental Superior.

Nos préximos 250000 anos, percebe-se um aprimoramento do inteledo humano. No ano 5000000 AC,

verifica-se a descoberta do fogo, marco na histéria da humanidade. Neste periodo, a criatividade pasou a
pertence a consciéncia humana. Por esta raz&, vemos as quatro pétalas inferiores endo formadas. As cores
azll e verde, se observarmos melhor, ja estavam presentes desde a primeira forma de Mental Superior.

A 3o forma (Figura A - desenho 3) , determina o principio da aito-identificacdo e a forma mais concreta da
personalidade, para que 0 homem conquistass a plenitude de suas capacidades. Por mais um longo periodo
de descobertas e modificaches, dentre as quais podemos citar as primeiras demonstracdes de religido e arte,

ocorridas respedivamente en 60.000anos e 50.000anos AC, o Mental Superior foi desabrochando elevando
aconsciéncia, seu potencial. E, essatomada de @mnsciéncia, fez surgir a dual formado Mental Superior, cujo
ponto de partida ocorreu em 35.000ancs AC (Figura A - desenho 4).

ANATOMIA DO CORPO MENTAL SUPERIOR

Fabiana Donadel - Grupo Espirita Ramatis - Lages - SC
Apresentado no 1V Congresso Brasileiro de Apometria5 a 7 de setembro de 1997- Porto Alegre - RS

Sabemoas que todos os corpos do agregado espiritual estdo interligados pelo corddo de prata e pelos cordfes
fluidicos dos chakras. Assm, o Mental Superior mostra em sua anatomia essa ligagdo energética, com



bastante dareza E predso passarmos a conhece a constituicio anatémica do Mental Superior. Visuaizéalo
depende de treinamento e constante observacdo. Alguns médiuns observam este @rpo com indumentaria
igual ao corpo fisico. Mas, detendo seus entidos por alguns instantes, poderdo perceber detalhes que o
caracterizam de forma particul ar.

Anatomia do Mental
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Analisando afigura aima, vemos que 0 Mental Superior € mnstituido de nove pétalas mais apétala nuclear,
sendo que @da pétala corresponde a um dos corpos do agregado espiritual e pode demonstrar importantes
caracteristicas para diagnésticos claros e predsos. Seguindo a segiiéncia numérica crescente, temos: Pétala
numero 1 mostrando a ligagdo com o CORPO BUDHI e suas trés aimas; CONSCIENCIAL (lembrangas de
vidas ocorridas ha mais de 700 anos); INTUITIVA (lembrancas de vidas entre 300 e 700 anos) e MORAL
(lembrangas de vidas vivenciadas ha menos de 300 anos). Nessa pétala poderemos observar de que éoca
estdo krotando os eventos desarmonicos propulsores de dificuldade da consciéncia fisica. As alteragdes na
abertura dessa pétala podem propiciar sérias dificuldades. A diminuicdo da aertura (estreitamento) significa
baixo fluxo de informagdes e experiéncias ja vividas necessirias ao proces de aprendizado continuo. Ja o
aumento (alargamento) da aertura superior da pétala correspondente ao CORPO BUDHI, mostra um grande
fluxo de lembrancas de outras vidas, podendo incorrer na esguizofrenia. Pétala nimero 2 mostra aligacao
com o proprio Mental Superior. Nessa pétala, podemos observar sinais de obsessio, auto-obsessio au
simbiose. Estes snais poderdo ser observados nas demais pétal as, com exce@o da nimero 1 e da nimero 10.
A abertura na ponta desta pétal a, apresentar-se-a concomitante a ebertura das pétalas 3, 8 e 9 (Mental inferior
e Atmico), SOMENTE para indicar o grau de devacio espiritual. S&0 poucos os encarnados que possiem
essa dertura

Para esclareca: Obsessio - A obsessio é diagnosticada em algum dos corpos quando na visualizacdo do
Mental Superior, percebe-se manchas e/ou outros $nais em cores como marrom, preto, vermelho vivo au
vermelho intenso. Auto-obsessio Pode-se diagnostica-la quando aparecaem os snais citados na obsessio
(manchas, etc.) A diferenca € que na aito-obsessio, estes snais aparecen de dentro para fora da pétala a
contrario da obsessio. Simbiose Caracterizada por trago forte en cor de vibragdo pesada contornando a pétala
correspondente ao corpo que esta sofrendo o proceso olsessvo denominado simbiose.



Pétala nimero 3 mostrando a situacdo do MENTAL INFERIOR. Os snais descritos no Mental Superior
servem para este @rpo e também para os demais. Pétalas nimeros 4 e 7 mostrando a ligaco com o CORPO
ASTRAL. Pétalas nimeros 5 e 6 mostrando a situagio do DUPLO ETERICO.

IMPORTANTE: Coloracdo: Cores pdlidas e sem vida indicam a premente necessdade de energia do corpo
indicado pela pétala que se mostra desvitalizada. Vermelho vivo sempre indicard forte sensualidade.
Vermeho intenso é sinénimo de vinganga, raiva, resentimento. A presenca da cor verde, € sinal de energia
de wra. Tamanho das pétalas. Pétalas agigantadas mostram o dominio do corpo correspondente sobre os
demais. Pé&alas em tamanho reduzido evidenciam a falta de energia ou submissio ao dominio de outros
corpos ou, ainda, perda energética causada por obsessio. Posi¢cdo das pétalas: Um Mental Superior harménico
tem suas pétalas voltadas para o sentido anti-horario.

Pétalas nimeros 8 e 9 raramente mostram sinais desarménicos. S3o a ligagio com o CORPO ATMICO.
Normalmente etdo saudaveis, evidenciando cores fortes e positivas. Em casos de espiritos mais rebel des,
vemos a presenca de @res escuras e opacas brotando do centro para fora dessas pétalas. Es® sinal esta
relacionado a espirito reincidente no erro por mais de 3 vezes, niUmero suficiente para levar alguém ao exilio
planetério caso ndo haja aurgente REFORMA INTIMA.

Pétala nimero 10 ou NUCLEO: Pode ser chamada de Centro Dinamizador. E para e que sio diredonadas as
energias curativas usadas durante o proces terapéutico espiritual conheddo como doutrinacdo. As cores dli
projetadas, irradiam cura atodo corpo Mental Superior e @nseqiientemente atinge 0s outros corpos e nivels
de mnsciéncia. No nucleo do Mental Superior, podemos observar a presenca de énce e outras anomali as.

EVOLUGCAO DA RAIVA LESANDO A ESTRUTURA SAUDAVEL DO CORPO MENTAL SUPERIOR

Existem varias causas geradoras de desarmonias nos niveis de mnsciéncia. Os entimentos e vibracoes
vivenciados e alimentados pelo consciente fisico podem gerar graves distirbios. Dentre os quais 0 cancer,
doenca que provoca uma drenagem energética para que o espirito estga livre das energias desequili bradoras
do d&io e da raiva, por exemplo. Vamos avaiar a evolucdo das desarmonias causadas pelo sentimento
corrosivo denominado RAIVA no Mental Superior de um individuo com tendéncias agressvas que,
aparentemente estavam controladas.

Evolucds da ralva po mental superior
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A Figura D1, nos mostra aconfiguracdo do Mental Superior de um individuo encarnado que chamaremos de
“Sr. X”. No seu da-a-dia depara-se @®m as mais diversas stuacOes e diferentes pesoas, espiritos que
encontrou ou hdo em outras encarnagfes. Numa situagdo vivida em sua residéncia, um de seus familiares,
numa ditude inesperada, faz o Sr. X entrar em resnéncia com sua aressvidade “contida”. Ao se
descontrolar, 0 Sr. X envia vibragdes de RAIVA para seu Corpo Astral, detentor das emocBes que agiganta-
se, sugando as energias saudaveis do Duplo Etérico, deixando-o fraco e desvitalizado (Figura D2). Este fato
desencadeara problemas de figado e estdmago e outros érgéos da regido abdominal, regidos pelo Chakra
Umbili cal. Nao havendo o esfor¢o da consciéncia encarnada em perdoar, o Sr. X aimenta aRAIVA com
pensamentos negativos que inundam o Corpo Astral, afetando a Alma Moral. Nao havendo a reformulacéo
dos entimentos, 0 mais provavel € o surgimento de lembrancas de agressvidade armazenadas na Alma
Intuitiva o que agravaria asituagdo da consciéncia encarnada e do seu veiculo fisico (Figura D3). Ainda na
Figura D3, vemos caracterizada pelaenergia azail, a presenca de entidade espiritual incentivando e orientando
seu puplo para améxima: “Perdoa setenta vezes ste vezes'. Como a Reforma intima n&o foi efetuada, o
individuo denominado Sr. X candidatou-se a sofrer process obsessvos e @ncerigenos, como mostra a
Figura D4.

DESCRIGCAO DE CASOS ATENDIDOS COM VISUALIZAGAO DO MENTAL SUPERIOR

1o CASO: Paciente do sexo feminino com cancer no puimé&o e distdrbio ha hipdfise, ocasionando fortes dores
de @beca. Idade 58 ancs.

MS cincer no puimoo e distirbio M\ S g final do  stenimento.
no hipéHse.
Pocienste M.S-58 anes (sexo feminino)

A paciente ndo retornou para outro atendimento. Mesmo assm verificou-se sensivel melhora em seu quedro
clinico. A Figura 1 mostra aconfiguracéo do Mental, antes do atendimento apométrico com desdobramento e
disociacdo dos nivels conscienciais e aomoterapia mental. Percebe-se que a origem do cance esta
relacionada avérias encarnacOes, fato olservado pela coloracdo das pétala das trés almas. A figura do cancer
aparece na base da pétala nuclear e évisivel a desarmonia das pétalas correspondentes aos corpos Mental
Inferior, Corpo Astral e Duplo Etérico. Na Figura 2, temaos a configuragdo do Mental apés o atendimento. A



cor aaul, segundo cs orientais, € aideal para o tratamento do cancer, pois permanece @volvendo as pétalas
onde anteriormente se verificava a maiores desarmonias.

20 CASO: Paciente M.R., sexo feminino, idade 31 anos. Problema: constantes crises de Epil epsia.

M.S. Epilepsia M.S. no final do primeire
M.B. - 31 anos - 1 atendimento. alendimento.

figura3 flgura 4

A Figura 3 mostra o Mental Superior antes do primeiro e Unico atendimento apométrico efetuado. A péaa
correspondente & Alma Consciencial, detentora de lembrangas de esentos ocorridos ha mais de 700 anos,
mostra-se @m extrema desarmonia. Nos Corpos Mental Superior, Mental Inferior e Corpo Astral,
representados, respedivamente, pelas péalas 2, 3 e 4, existe a presenca de obsessio vingativa (vermelho
intenso de fora para dentro das pétalas citadas). O Duplo Etérico, devido as constantes crises de epilepsia,
encontrava-se bastante prejudicado. Tanto é verdade que as duas pétalas representantes do Duplo, estéo
resumidas a uma pétala, bastante desarmonica. Ao final do atendimento, podemos verificar as pétalas de
Duplo Etérico ja reampostas com auxilio das cores azll e violeta. A primeira presente de forma intensa no
Mental Superior (pétalan? 2) que agora estava conscientizado de seu papel, no agregado espiritual.



30 CASO: Paciente do sexo masculino, 11 anos deidade eportador de Distrofia Muscular Duchene.

M.S. Distrofia Muscular J.CAA. 11ancs

Duchene

figura 5

Na Figura 5, o Mental Superior do paciente antes do atendimento. As pétalas de base (4, 5, 6 e 7) estdo
deformadas, desvitalizadas e as desarmonias €0 provenientes das encarnactes entre 300 e 700 anos. Na
figura 6, vemos a eficiéncia do tratamento cromoterdpico com laranja, azul escuro e verde folha,
reformulando as pétalas antes prejudicadas. O nlcleo do Mental Superior mostra seu trabalho de Centro
Dinamizador das cores utili zadas na cromoterapia Mental .

40 CASO: Paciente do sexo feminino com 23 anos de idade, mostrando timidez excessva e anoges muito
afloradas.

M.S. de paciente, sexo femink  Apds tratamento por desdo-
no. 23 anos, emogoes afloradas bramento apométrico e
¢ timidez ex a. TV.P.




A Figura 7, mostra agrande desarmonia pelo afastamento das pétalas de base que mostra o reauo diante da
encarnagdo. ApGs o tratamento na Terapia de Vidas Passadas e Desdobramento Apomeétrico, o Mental
Superior se mostra equili brado em sua configuragdo.

CONCLUSAO

“Assm, seu psiquismo € extremamente enbatado, frente as reali dades psiquicas de que éportador, o quevale
dizer que de ndo desenvolveu essas faculdades que Ihe sdo inerentes. Embora esteja equipado pela natureza,

no natural evoluir da espéde, com um sistema nervoso central bastante desenvolvido, ndo aprendeu a usar o

prosencéalo astral emental.” JOSE LACERDA DE AZEVEDO Espirito e Matéria - Novos Horizontes para a
Medicina Pag. 43 ao referir-se ao Corpo Astral

Assm como cs Amigos do Mundo Espiritual, nés ndo temos a pretensdo de mnsiderar este trabalho
finalizado. Existe muito mais a ser pesquisado. Cabe aos irmdos, auxiliar nesta gratificante tarefa de
verificacéo da utili dade prética do estudo do Mental Superior.

De antem&o, sabemos que este estudo pode fornece:

1o.) Diagndsticos predsos do paciente, facilit ando o desdobramento apométrico pelo conheamento prévio do
foco problemético.

20.) Acompanhamento visual da evolucdo dos casos atendidos, como forma de amprovacéo da eficacia dos
tratamentos animico-espirituais.

30.) Ricafonte de informagBes bre 0 ainda misterioso psiquismo humano.

Que a Bondade Divina nos auxilie a proseguir na Seara do Bem ao encontro da luz interior e da maior
proximidade mm Deus.

OS NIVEIS DE CONSCIENCIA

Extraido de Toque Terapéutico - Marcio Godinho

Todo o agregado espiritual se divide en niveis de mnsciéncia, que nada mais sio do que arquivos de
memoaria, informagdes que o ser, no dearrer de toda asua evolugdo arquivou. S0 conhedmentos bons ou
ruins, sentimentos como o amor ou o &io, as diversas reaces quando se depara com algumas Stuagoes,
enfim, tudo o que possa servir para o seu crescimento espiritual e 0 aumento da capaci dade de discernimento
entre as coisas boas e més.

Observamos que o cé&rebro fisico ndo consegue interpretar por completo 0"assombroso” conhedmento que os
niveis de @nsciéncia detém, tornando a criatura encarnada, muito frégil e susceivel atraumas e @mmplexos,
que sdo gerados por informagOes de experiéncias mal sucedidas e, as vezes, tragicas.

Analisando estes detalhes, e nos fundamentando na muilti pli cidade das encarnagfes, pelas quais 0 homem
pass, temos a absoluta certeza de que muitas dessas experiéncias boas ou mas, adquridas na noite dos
séaulos, de alguma forma, em maior ou menor grau, conseguem ser interpretadas pelo cérebro do encarnado,
na forma de fantasias, pensamentos, desgjos, frustracfes, automatismos, etc., explicando ai, a diferenca de
personali dade entre os encarnados.

Pelo que temos anali sado, ao longo deste aprendizado, o cé&ebro fisico, que pdlaimutavel lei danatureza, nao
ultrapassa o limite da aual encarnagéo, repassa muitas vezes ao ser encarnado, de forma muito mascarada,
traumas de uma encarnacéo anterior muito conturbada e cheia de mas experiéncias que se refletem no
encarnado, de formas diversas, como por exemplo 0 "medo” que aos olhos de um terapeuta, pode se traduzir
em situagdes tragicas vivenciadas em alguma outra encarnacdo no passado e que agora, o cé&ebro do
encarnado, por ndo ter vivido aguela época, interpreta na forma de sensactes e mmplexas que se ndo forem



redclados a tempo, poderdo proporcionar, ao encarnado, grandes disturbios, tanto de ordem mental como de
ordem fisica.

Os ste niveis ou corpos
Extraido de Apometria- O Caminho da Harmonia Espiritual e da Felicidade
de J.S.Godinho - Hedk Publi cagBes - Blumenau - SC

De acordo com a milenar concepgdo setendria, originaria da antiga tradicdo ariental, o agregado homem-
espirito compde-se de dois extratos distintos:

A - Triade Divina ou Ternario Superior ou ainda Individualidade ou Eu - individualidade mmposta pelos
niveis Atmico, Bldico e Mental Superior.

B- Quaternério Inferior ou Ego - Personalidade - composta pelos niveis Mental Inferior ou Concreto, Astral
ou Emoacional, Duplo Etérico au Corpo Vital e Corpo Fisico au Somético.

Os corpos Fisico e Etérico sdo corpos materiais, que se perdem pelo fendbmeno morte. Os demais sio
Espirituais e 0 ser os vai abandonando gradativamente na medida que evolui até setornar espirito puro.

Corpo Fisico - Carcaca de @rne, instrumento de suporte passvo, recéendo a aédo dos € ementos animico-
espirituais, congtituido de @mpostos quimicos originarios do proprio planeta. Sdo milhares de vidas
organizadas e administradas pela vida e mmando do espirito. O Unico estudado e relativamente mnheddo
pelaciénciaoficial. Nele, somatizam-se os impul sos desarmoni cos oriundos dos demai's corpos, hivels ou sub-
niveis da consciéncia, em forma de doencas, desgjustes ou desarmonias, que sdo sSimples efeitos e ndo causa.

Duplo Etérico - Alma Vital, vitali dade pranica, reproduz o talhe do corpo fisico, estrutura ténue, invisivel, de
natureza el etromagnética densa, mas de @mprimento de onda inferior ao daluz ultravioleta, quaseimaterial.
Tem por funcdo estabelece a salide automaticamente, sem interferéncia da consciéncia. Distribui as energias
vitali zantes pelo Corpo Fisico, promovendo sua harmonia.

O Corpo Etérico é o mediador ou €o plastico entre o Corpo Fisico e 0 Astral ou conjunto perispirito. Essas
li gagBes acontecem ou se fazem por corddes li gados aos centros de forca.

E no caso de noso trabalho no Grupo Ramatis, onde o interese é mais diredonado aos aspedos do
psiquismo, procuramos estudar mais a ligacdo au corddo que se liga haregido do bulbo ai huca. No entanto,
como trabalhamaos também com terapia dternativa, freqientemente percebemos dificuldades com os demais
corddes, que parecem sujos ou emaranhados.

O Duplo Etérico é mnstituido por edoplasma - sua base €o éter cdsmico e, como composi¢ao exterior, o éter
fisico emanado do proprio planeta Terra e daborado no fantastico laboratdrio homem-espirito. E fundamental
nos fendmenos de tele-transporte (efeitos fisicos) e acoplamento cu sintonia medidnica. Este @rpo posaui
individuali dade prépria e tem consciéncia um tanto instintiva e reduzida, podendo ser dividido em sete niveis
ou camadas, conforme estudos e informagdes recentes da espiritualidade. Grande nimero de doencas e
desarmonias estdo alojadas no Duplo Etérico, influenciando dai, o Corpo Fisico. Sua cor é azul do lado
esquerdo e alaranjado do lado direito e, quando em intensa dividade, tende ao azul-cinzento-viol &ceo.

Todos os res vivos posuuem Duplo Etérico, embora nem todos tenham Corpo Astral ou Mental. Pode ser
afetado por substéncias acidas, hipnéticas, sedativas ou entorpecantes, e sensivel também ao perfume, frio,
calor, magnetismo, etc. As criaturas dotadas de mediunidade devem ter 0 maximo cuidado evitando alimentos
ou bebidas com as caracteristicas acima descritas.

Pode ser afastado do corpo por peguena distancia, através de anestesia, transe mediUnico, sono, coma
alcodlico, hipnotismo, etc. mas tende sempre a reintegracéo.

O Duplo vibraem média 1 cm. acimado Corpo Fisico. Sua funcéo maisimportante étransmitir para atelado
cérebro todas as vibragBes das emocfes e impulsos que 0 perispirito recéoe da dma dém de absorver a
vitalidade ou prana do mundo cculto emanada do Sol, misturando-a com as varias energias vitali zantes do
planeta e distribuindo-as a0 soma. Seu automatismo € instintivo e biol6gico, ndo inteli gente.

No caso do ataque epil éptico o Duplo Etérico fica saturado de venenos usinados, acumulados e expurgados
pelo perispirito au niveis mais altos da consciéncia e afasta-se violentamente do corpo, evitando com is,



danos a delicada construcdo cdular do Corpo Fisico. Ele posaii funcdo semelhante ao do fusivel ou chave
diguntora, que sob o efeito de devacdo krusca da tensdo eétrica, dedliga-se automaticamente, aliviando e
preservando osistema.

E claro que eistem outros atagques que n&o s30 epil épticos, embara semel hantes, e nessa categoria, peanossa
experiéncia na mesa mediUnica e pesquisas com os hiveis de mnsciéncia dravés do Desdobramento Mdltiplo,
podemoas falar de mais trés efeitos (atagues) semel hantes:

A- A acdo agressva de um obsesor violento a uma criatura posalidora de alta sensibili dade medidnica
(nervosa) quando diredonada a pescoco da vitima, produz amesma goaréncia do ataque &pil &ptico.

B- Quando a criatura traz em s, mesmo veladas, lembrancas de eros graves em vidas passadas e, por
remorso, tende a voltar ao local onde arou, ao defrontar-se wm os quadros ideoplastizados ou ainda la
existentes, sofre tremendo impacto nervoso e enocional, entrando em convul sdo.

C- Quando antigas vitimas, agora transformadas em vingadores, plasmam ao redor ou na tela mental da
criatura, clichés ou quadros tenebrosos de seus erros em passadas existéncias. Da mesma forma o choque
emocional acontece

Nos trés ultimos casos o fendbmeno geramente éinconsciente ede dificil diagnéstico, mas perfeitamente
pasdvel de tratamento e ara, a nivel espiritual num primeiro estagio e psicol 6gico num segundo.

Podemos tomar também, como exemplo do Hoqueio de Duplo Etérico com desastrosas conseqiiéncias
imediatas, mediatas e de longo prazo, os casos de vicios quimicos como fumo, téxicos, dcod e uso
imprudente de determinados medicamentos. Conheddo é o caso da Talidomida que foi remmendada como
tratamento nos enjoos da gravidez e produziu um blogueio nas articulages dos ombros dos futuros bebés por
impedimento do fluxo das energias que formariam os bracos. Como conseqiiéncia, nasceram bebés
apresentando deficiéncias fisicasirreversiveis.

O Duplo Etérico, quando do desencarne do ser, tem ainda afuncéo de drenar dos niveis mais altos para o
cadaver, as energias residuais, aiviando, dessa forma, ao desencarnante as ®lrecrgas desnecessirias e
evitando sofrimentos futuras nos charcos de lama &ida do beixo astral, onde 0 mesmo teria que drenar esss
sedimentos negativos. No desencarne por suicidio, acidente ou sincope ardiaca, ha como que um choque
violento, pela desintegracdo dos motos vorticosos (chakras), o que provoca o rompimento dos corddes
fluidicos, impedindo aimediata e necessaria drenagem de que ja falamos.

Corpo Astral - Emocional, sensibili dade geral, instinto, emocfes passonais. Primeiro invélucro espiritual
mais proximo da matéria, facilmente visivel por clarividentes. Luminosidade variavel, branca agéntea,
azlada etc. E o MOB (Modelo Organizador Bioldgico), é o molde que estrutura o Corpo Fisico. Observavel
por faotografias, vidéncia, moldagens, impreses digitais, tacteis e aparigdes fantasmagéricas.

Todos os espiritos que incorporam em médiuns, possiem esta estrutura corpdrea sutil, necessria a sua
manutencdo no mundo astral. Ja os espiritos que ndo possiem este corpo em virtude de sua evolucdo, se
comunicam com médiuns via intuigdo mental.

Desconfiamos que os espiritos que estdo na forma ovade e que se apresentam sem a forma humana, na
realidade ndo perderam o Corpo Asdtral, eles o implodiram. Afirmamos is em virtude de termos conseguido
incorporé-los e restabel eca a sua forma humana. Se houvessem perdido, is ndo seria possvel.

Vamos a um relato de nossa pesquisa:

(Em um trabalho de etudo do Desdobramento Miltiplo, analisivamos o Mental Superior de um colega.
Incorporado e ja tendo recevido os cuidados terapéuticos que julgamos conveniente as sJas necessdades,
resolvemas aproveitar de suas posshili dades mneménicas, ja que nos encontravamaos amplamente amparados
pelos nossos Mentores li gados ao trabalho de pesquisa.

Interessados em saber 0 que realmente acontece no proceso de ovadizacdo de um espirito, procuramos
verificar se de (Mental Superior) detinha dguma informac&o do género em sua meméria. Como resposta, o
mental do colega, nos relatou o seguinte @so:

No intervalo de uma de suas encarnagdes, o colega em estudo, freqlientava uma avancada escola no Astral.
Certo dia ele eseus colegas foram convidados para observar e estudar um antigo colega que, ao final de sua
existénciafisica e an vias de desencarnar, ainda se dedicava amagia negra e arebeldia espiritual consciente.



Na medida em que o proces de libertacdo aconteda, ficavam mais claros os sSnais e as marcas tragicas da
vivéncia desvirtuada e dos talentos mal utili zados por aquele ser.

Liberto do Corpo Fisico, 0 veiculo astral mostrava-se enegreddo e @m visiveis snais de demmposicao e
desgaste. Era como se as energias £ esvaisem incontrolavelmente, produzindo na criatura um desespero
irremediavel e avassalador.

Ao final do proceso ele ndo tinha mais forma humana, uma espéde de ovo era o que restava. No mundo da
sua mente, o terrivel remorso por saber, que de suas agles impensadas, resultara acausa de t&o tragico
desastre, a propria perda.

Imensa e desesperadora sensacéo de vazo e soliddo |he ocupavam o espaco mental. Dali por diante epor
longos anos ou séaulos, seria 0 algoz e a vitima de s mesmo, experimentando todo o horror da consciéncia
mutil ada.

Aquele que rewsara a orientacdo e o amparo da Lei,, ficaria entregue ao caos que imprudentemente
deflagrara em s mesmo. Sentindo-se sem nenhuma esperanca e aterrorizado, mergulhou em negro abismo
interior. Colhia aprépria e insensata semeadura. Até quando? SO Deus, na sua infinita sabedoria e bondade,
poderia saber.

ApGs este relato, profunda reflexdo nos invadiu a dma. Ficamos a pensar que, com certeza um dia, apés
expiar seus crimes, acordarg, e nes® dia, se apercebera que ndo pode endo deve lutar contra o inglutavel, o
invencivel poder das Leis evolutivas que sdo deli neadas para aconducdo benéfica e harmoniosa da criatura ao
Criador.

A Bondade Infinita, que a ninguém desampara, estara velando. E quando essa criatura estiver pronta e
disposta aregenerar-se, serd entdo, socorrida e tratada.)

Por outro lado, verificamos também que os médiuns que se reausam sistematicamente a educar sua
mediunidade e ©loca-la aservico do semelhante no trabalho do bem, acumulam energias nese @rpo e no
Duplo, deformando-os e prejudicando-os.

O Corpo Astral tem ainda afuncdo da sensibili dade, dor ou prazer, registro das emocfes b vantade, desgjos,
vicios, sentimentos, paixdes, etc., que nele so impresos pela forga do psiquismo.

Este crpo é utilizado no mundo espiritual para incorporar espiritos ja desprovidos dele, tal como nossas
incorporagdes meditnicas. O Corpo Astral pode desencaixar (desdobrar) do Fisico por anestesia, coma
alcodico, droga, chogue enotivo au desdobramento apométrico da mesma forma que o Duplo Etérico. E com
ele que, nos trabalhos com a témica da Apometria, projegdes astrais conscientes ou por sonho, viajamos e
atuamos no tempo e no espaco. Tem a condicdo de desdobrar-se en sete sub-niveis conservando sua
consciéncia e faculdades.

Corpo Mental Inferior ou Concreto - Alma inteli gente, mentali dade, associagéo de idéias, sua aura ovalada
envolve todo o corpo, pode ser registrado por fotografias ou percebido pela vidéncia. E o corpo que engloba
as percepgdes smples, através dos cinco sentidos comuns, avaliando o mundo através do peso, cheiro, cor,
tamanho, gosto, som, etc. E o repositério do cognitivo. E o primeiro grande banco de dados onde a mente
fisica busca @ informagdes que predsa, seu raciocinio é seletivo. Ele registra ayuilo que, exterior a noss
pele, impressona 0 nos® sistema nervoso. Estd mais relacionado com o Ego inferior ou Personalidade
encarnada.

Este wrpo, quando em desequilibrio, gera sérias dificuldades comportamentais tais como comodismo, busca
desenfreada de prazeres mundanos, vicios etc. Normalmente sua forma é ovalada, mas pode ocorrer em raros
casos uma forma triangular ou retangular, tem cores variaveis, podendo desdobrar-se en sete sub-niveis com
0S mesmos atributos que Ihe sdo inerentes.

Corpo Mental Superior ou Abstrato - Meméria criativa, pode ser percebido pela vidéncia. Este rpo é o
segundo grande banco de dados de que disple o ser. Ele dabora e estrutura principios e idéias abstratas,
buscando sinteses ou conclusdes que por sua vez sdo geradoras de novas idéias e assm por diante,
infinitamente.

Quando ligado as coisas superiores, ocupa-se de estudos e pesguisas visando oaprimoramento do ser. Quando
apegado as vivéncias inferiores em conexdo com seus atributos de poder, mando e dominio do meio, cria
sérias dificuldades a personalidade encarnada, pois costuma fragmentar-se an sub-niveis, liderando linhas de
perturbacdo com os demais, que se ausentam, ignorando a reali dade da personali dade encarnada.



Tem forma de uma rosacea com nove pétalas quando harménico e saudavel, tom cromético de chamas
amareladas ou laranja com vérias outras nuances de @res, e ada péala tem um significado por estar ligada
ou retratar as vibragdes de @ada um dos ste niveis, (sendo que o Atma, o Astral e Duplo Etérico sfo
representados por duas pétalas cada, O Budico esta representado pela pétala superior em forma de dlice
contendo dentro trés pétalas menores representando as trés ailmas, Moral, Intuitiva e Consciencial). Por ser o
equipo do raciocinio criativo, é nele que acontecea e abaracdo do proces responsavel pelo avanco cientifico
e temoldgico, além de todo nos embasamento fil osdfico. E o corpo que faz avaliagdes, formula teorias,
relacionasimbdoseleis.

Trata do subjetivo, da imaginacdo, esta mais relacionado com o Eu Superior ou Cristico, com a
Individualidade. E o Corpo Causal, é cusa, detentor da vontade eimaginacio, € normalmente o gerenciador
dos programas e aces do ser. Apega-se facilmente ao mando e poder, € o nivel quetem o atributo do dominio
do meio onde o ser vive, podendo por alguma contrariedade reagir negativamente a esse meio.

Corpo Buddhi - Composto pelas trés Almas - Moral, Intuitiva e Consciencia - veiculos e instrumentos do
espirito. Suas linhas de forga formam o corpo do mesmo, matéria hiperfisica, de sutil quintessnciacdo. Tem
como atributo principal o grande nucleo de potenciacdo da consciéncia. La a experiéncias e acontedmentos
ligados a0 ser estdo armazenadas e éde |a que partem as ordens do redclar permanente das experiéncias mal
resolvidas.

Alma Moral - Discernimento do bem e do mal sob oponto de vista individual, tem a forma de um sol em
chamas, é o veiculo do espirito que impulsiona o espirito a obediéncia & leis do local onde o espirito esta
encarnado e mmanda o comportamental da entidade encarnada em relagéo ao meio.

Alma Intuitiva - Intuicdo, inspiracdo do génio cientifico, literério e artistico. [luminismo. Em forma de ponta
de lanca triangular irradiando em torno, chamas ramificadas, animada de movimento rotatdrio lento, antena
captadora e registradora das informagdes que vibram no cosmo. Instrumento da inspiracéo.

Alma Consciencia - Em forma de pequeno sol muito kril hante, radiagdes retili neas, centro daindividuali dade
espiritual. Consciéncia coordenadora e diretora da vida, €o de ligagdo com a Centelha Divina.

De um modo geral o Corpo Buddhi é pouco conheddo. Longe de noss padroes fisicos e de nossos meios de
expressdo, ndo ha como comparéa-lo.

E o verdadeiro perispirito, ao final do process evolutivo, quando cs demais a ele se fundiram. E nele que se
gravam as agdes do espirito e dele partem as notas de harmonia ou desarmonia di impressas, ou sga, as
experiéncias bem significadas estdo ali arquivadas e sdo patrimoénio do espirito. As experiéncias mal
resolvidas sio remetidas de volta apersonalidade encarnada para novas e melhores sgnificacOes. E por ser,
no espirito, o grande niicleo de potenciacdo da sua consciéncia cosmica, suas impulsdes terdo seus efeitos
visiveis e somatizados no Corpo Fisico au no psiquismo da personalidade encarnada.

Tudo o que éinferior tende ao movimento descendente eo soma passa aser o grande fio terra do ser em
evolucdo. Quando em trabalho de limpeza dos corddes energéticos que ligam os corpos, observamos que ao
se deshloquear os corddes, intensa e luminosa torrente de luz multi cor jorra &é os corpo sinferiores.

Observados pela visio psiquica (vidéncia), o Budchi e o Atmico formam maravil hoso e indescritivel conjunto
de aistal eluz girando e flutuando no espaco.

Corpo Atmico.- Espirito Es$ncia ou Centelha Divina - |diogénese diretriz e formativa, principio fundamental
e moardenador. Esfera multifacetada, verdadeiro sol irisado de luzes poli cromicas. Inexplicavel, indescritivel,
imanente, transcendente e éerno. Eu Césmico. Ménada ou Semente pulsante de vida.
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Nenhuma oportunidade deve ser desperdicada, e nés temos nas méos vali 0sos instrumentas para diviar o
sofrimento alheio e eriquece 0s noss conhedmentos. Usemo-los para ensinar aprendendo e aprender
ensinando.

IrmaTereza

Nos trabalho € uma humilde @ntribuicdo com os esforcos imensos dos verdadeiros pesguisadores do
psiquismo. Nao pretendemos r eruditos e nem granjear méritos espedais, que sabemos, ndo posalirmos e de
cujo meredmento temos dvida.

Colocamos este trabalho no papel, em homenagem aos companheiros de luta que, por generosidade eamor,
déo tanto de s buscando aliviar seus smelhantes.

Queremos $m cooperar, seguindo o exemplo dignificante daqueles que lutam ao nos lado, sem outra
pretensdo a ndo ser aprender e servir.

Se estamos avancando osinal, pedimos que 0 Mestre Jesus, na sua infinita sabedoria, nos dé um basta.

J. S. Godinho
DESDOBRAMENTO MULTIPLO - CONCEITO

O Desdobramento Mllti plo € a témica de desdobramento e incorporagdo em separado de ada corpo au nivel
de que se mmpde 0 AGREGADO ESHRITUAL. Através desta témica temos conseguido estudar de forma
mais direta e detalhada cada um dos quatro primeiros corpos da escala ascendente: dupo etérico, corpo astral,
mental inferior e mental superior.

O proces® € smples, basta desdobrar 0 paciente pela témica da Apometria e proceder a primeira
incorporacdo, que quase sempre €0 dupo etérico envolvendo e trazendo em s os demais corpos do espirito.
Aplica-se energia na cabe@ do médium incorporado comandando-se o desdobramento e incorporagédo do
segundo corpo em outro médium. Incorporado 0 segundo, usa se a mesma témica para o tercaro e quarto.

E claro que a equi pe meditinica tem de estar perfeitamente sincronica e afinada, deve saber o que esta fazendo
e porque eta duando. Deve ser estudiosa e interessada, ter mente aberta e liberta de @ncedtos ou
preancetos, ser observadora e isenta de aiticas ou prevencgoes, responsavel e esforcada na busca davivéncia
Evangédlica. Sem is a experiéncia fica muito dificil e pode nem acontece.

Como forma de verificacdo se realmente os corpos estédo desdobrados, nés imaginamaos um teste: resolvemos
focalizar com a mente, os cordBes de ligagcdo dos corpos e aplicar energia, tracionando-os. Os médiuns
acusaram imediatamente uma sensacdo desagradavel na nuca, algo como um puxdo acompanhado de dor.

UTILIDADE EAPLICAGOES

O dirigente de trabalho realmente interessado e estudioso dos problemas e fendmenos do comportamento
humano, tem no Desdobramento Mdiltiplo, uma ferramenta extraordinaria de trabalho e pesguisa, pois 0
agregado humano dissciado, faculta uma visdo muito mais clara e objetiva e ompreansdo maior dos
processos perturbadores da harmonia comportamental e da salide do ser encarnado.

Os atributos de @da nivel ou corpo ficam ai bem evidenciados. bem como os desvios rel acionados com esses
atributos. Podendo-se trabalhar com cada um deles sparadamente de forma bastante segura e diciente.
Cremos que @m a rearmonizacdo dos corpos mais proximos do consciente fisico (dupo etérico, astral,
mental inferior e mental superior), geralmente impregnados de informacgfes negativas efervescentes,
automatizadas ao longo da evolucéo e anflitos de toda ordem, a criatura consegue a desgjada cura.

Por imposi¢do dos mecnismos e estruturas superiores do espirito, Alma Moral e Consciencial sediadas no
Corpo Buddhi, que determinam e comandam o processo evol utivo superior, eses quatro corpos inferiores &
tornam em verdadeiros ndcleos de potenciacdo, onde a ordem do bem em conflito com os desgos e
condicionamentos inferiores  atritam permanentemente, gerando, em direcdo ao consciente e orpo fisico,
cargas muito intensas de desarmonias.

Irma Tereza, que estuda o aienta o tema em noso grupo, nos diz que Gada corpo tem seu nlcleo de
potenciacdo particular e nds deduzimas entéo que todos juntos, formam o grande nlcleo de potenciacdo da
consciéncia, estudado e pesquisado pelo Dr. Jorge Andrea em sua obra.

Essas cargas, quando liberadas em exces au mal dosadas, geram os desequili brios comportamentais ou
fisiolégicos. O trabalho de rearmonizacdo ohjetiva e @rreta de @ada nivel, fard com que o psiquismo do



paciente fique menos brecarregado, podendo, dentro de seu grau de @pacitacdo alcancado e da proposta
reencarnatéria, conduzir-se de forma mais harmoniosa e menos conflit ada.

Por estudo e observacdo nos trabalhos, percebemos também que os vicios quimicos, principalmente onde
hajam os componentes alucindgenos, perturbam as barreiras vibratdrias desses nucleos fazendo com que
cargas de @nflitos e memdrias de passado vertam para o consciente perturbado e desarmonizando a criatura.
O dudo-etérico, que se perde pela morte fisica, ao se remnstituir para nova reencarnagao, recarrega-se @m
informagdes ingtintivas, do atavismo ancestral e dos niveis de @nsciéncia, arquétipos e automatismos
gravados ao longo da evolucdo, reaursos esses de que se vale instantanea e automati camente, nos momentos
de enfrentamento de situagBes conheddas ou desconheddas, provendo Gs reaursos necessarios e @locando o
corpo fisico nas melhores condigoes posdvei s de funcionamento e diciéncia.

Ao mesmo tempo grava em si também as desarmonias e traumati smos existentes em seus parcaros, como ja
tivemos oportunidade de observar dudos lesados que geravam dores ndo diagnosticadas em seus corpos
fisicos. O dupo-etérico € téo delicado, que uma leve pancada que néo lesa o corpo fisico pode lesa-lo com
certa gravidade provocando sintomas a nivel fisico.

Notamos que ao desdobrarmos o paciente, a espiritualidade, traz geralmente a incorporacéo, 0 corpo mais
necesstado, mas em havendo equipe preparada para Desdobramento Mlti plo, a tarefa fica mais facilit ada
pois ai ja serdo incorporados dois ou mais corpos do paciente.

Diz Miramez na obra Francisco de Asss, que ao reencarnar-se o espirito herda de seus pais, suasincoeréncias
e dificuldades comportamentais, que |he sdo transmitidas pelos genes, pois cada vicio au comportamento do
ser, se grava profundamente no seu cosmo e se transmite @mo heranca vibratdria aseus descendentes. Os
cromosomas gravam nas das ddicadas linhas de forca, essas desarmonias e fazem com que ess
informagdes < revelem no devido tempo.

No caso de desdobrarmos a criatura e os componentes da mesa ndo estiverem atentos e nem detiverem
conhedmentos bre o Desdobramento Mltiplo, poderdo confundir outro corpo com um obsessor ou outro
espirito, pois entre um corpo e outro pode haver completa e total oposicdo comportamental, confundindo cs
trabal hadores menos atentos.

Por outro lado, como referimos antes, dois corpos associados huma mesma freqiéncia ou apegados numa
mesma encarnagdo au vicio, dificultardo o desdobramento. N&o poucas vezes lutamos com essa dificul dade
sem entendé-la. Nesses casos devemos traté-los sparadamente eaté isola-los, sefor 0 caso, mas smpre estar
atentos a is® pois ai reside a grande dificuldade no tratamento de viciados em geral e no alcodismo
principalmente, porque muitas vezes o paciente vem repetindo o \icio ha vérias encarnagoes.

Diz Irm& Tereza que um corpo sgja qual for, aferrado em determinado condicionamento pode tornar-se um
verdadeiro tirano, dominando, perturbando e oprimindo os demais, tornando-se verdadeiro vampiro das
energias do corpo fisico e das demais energias que deveriam servir a comunidade do agregado espiritual.
Quando is acontece a criatura fica incapacitada para avivéncia da proposta encarnatéria ou assmil acéo de
novaes programas vivenciais. Como tratamento temos que apagar seus conhedmentas elembrangas através da
despolarizacdo de memdria, fazendo com que egue@ seu passado de poder e mando, reduzindo e
redimensionando sua configuracdo, pois geramente apresenta-se agigantado, monstruoso e disforme, nutrido
egoisticamente pelas energias que deveriam servir a evolucao harménica do conjunto.

Com is® a parte encarnada fica prejudicada pois os estimulos oriundos do corpo hidico ndo chegam a
repercutir no agregado cerebral, onde sd chegam os impulsos provenientes do usurpador que manobra os
demais porque mnheceas tentagdes do mundo material.

Acontecetambém de um desses corpos, de forma deliberada, prejudicar sua parte encarnada numa tentativa
de livrar-se dela, muitas vezes de forma sorrateira e sutil, desgia amorte do corpo fisico, mas covardemente
ndo assume sua intencéo, ai entdo busca um vicio cu um comportamento perigoso, onde pode aconteca um
acidente.

Muito comum iSO no caso das pesas que buscam drogas e desencarnam por overdose, deixando a
impressio de que sdo vitimas dos pais, da sociedade, do traficante ou de outra circunstancia qual quer, nunca
de st mesmas. Parecen pobres coitados incompreendidos e na reali dade sdo doentes da dma.

OS NUCLEOS DE POTENCIACAO

Dr. Jorge Andrea separa 0s hiveis do inconsciente en inconsciente puro, onde estariam os centros diretoresda
vida, ponto de partida do psiquismo a irradiar-se por todo o cosmo do espirito, distribuidor dos impulsos
nutridores, e a camada seguinte inferior denominada inconsciente passado cu arcaico, onde estariam ou
seriam os nucleos de potenciacso.



Ele diz que quando os impulsos do inconsciente puro sdo desordenados, acabam por gerar desequilibrios
psi col 6gi cos ou comportamentais.

Entendemos que 0 que gera desequilibrios psicologicos ou comportamentais, € a rebeldia dos corpos
inferiores ao Buddhi que ndo deixam passar os impulsos nutridores e energias diretivas da vida, impedindo
sua chegada a plano consciente. Com is® vao também sofrendo uma pressio continua e wmulativa em
virtude dalel do incessante progredir espiritual que os oprime eos deforma, tal qual aLe da Acdo TelUrica.
Irma Tereza diz que seu grupo também estuda aApometria, o Desdobramento Mdltiplo e o psiquismo de um
modo geral e que todos os corpos estdo impregnados das mesmas informagdes, pois que das havegam pelo
agregado espiritual mas € gravam nos corpos detentores dos atributos correspondentes, formando ai
pequenos mas verdadeiros nicleos de potenciacdo, influenciando-se mutuamente, num verdadeiro
entrechoque de forgas. Mas ese fluir ascendente edescendente de forcas © acontecese os corddes estiverem
livres de bloqueios e um ou dois corpos desarmdnicos podem criar verdadeiras barreiras impediti vas desse
trabal ho.

Ja a@endemos casos em que os cordfes encontravam-se amarrados e estrangulados por anéls ou entao
impregnados de uma energia viscosa semelhante a piche. E predso limpé-los, energizélos e @locé-los em
funcionamento. E como se fosse a tubulagio de umarefinariaou usina, onde um cano entupido pode gerar um
verdadeiro desastre, causando pregjuizo de monta no trabalho do conjunto.

Informagdes ou impreses de @rater emocional se gravam no corpo astral por ser este a sede das emogoes.
Os habitos de sensagfes, apego aos gozos de riqueza e prazeres mundanaos, os conhedmentos inteledivos
repassados por tercaros % fixam no corpo mental inferior ou concreto, por ser este o repositério das
percepcies e ai permanecan até que a criatura convenca-se de que tem de abrir méao dagueles que nao lhe
servem ao proces evolutivo em seu proprio beneficio, pois nem tudo oque éagradavel convém.

Jao mental superior grava automatismos de mando e poder, como também ainteligéncia criadoratem ai asua
sede pois S0 atributos des @rpo que busca sempre a conquista do progres inteledual e o dominio do
meio e das forgas que o cercam. Quando bem sucedido, pode despertar em si 0 argulho arrasador por saber-se
dono de poder, mando e mnhedmentos que muitas vezes por imprudéncia, egoismo e ambicdo é diredonado
em prejuizo dos outros.

Por outro lado, também ocorre que essas criaturas cujos corpos intermedidrios s rebelaram desviando-se da
proposta encarnatéria, tem imensas dificuldades em automatizar habitos novos, ndo conseguem levar em
frente um proposito harmonizador, uma aitude saudavel .

Tudo lhesfica dificultado, € mmo se arrastassem as dores do mundo. Até uma preceparecedestituida de e®
ou de significado, € mmo se Deus néo |hes pudess ouvir, revelando claramente a falta de sintonia com as
estruturas superiores do espirito ande esta brilhando a centelha divina.

E quando por rebeldia consciente, o encarnado que pela educagdo, orientacdo, exemplos e wnsehos
recevidos, deveria buscar o progres encarnatério e ndo ofaz deli beradamente, também é vitima de um outro
fendbmeno bastante interessante: a degradacdo das Formas. Primeiro no corpo cujo atributo esteja ligado a
acdo negativa e an segundo lugar de maneira mais lenta e imperceptivel, no corpo fisico. Vemos iso
claramente nos alcodatras, fumantes, drogados, sexdlatras de varias ordens, debochados em geral,
gananciosos, odientos, etc.

A AUTO-OBSESSAO E SEU TRATAMENTO

A auto-obsessio tem se revelado ao longo de nosses investigagBes como verdadeira fera devastadora de
sonhos e projetos de vida por agir sorrateiramente nas profundezas desconheddas dos escaninhos do
psiquismo humano.

Com o desenvalvimento da témica do Desdobramento Mlti plo que nos da acondicdo de atingir os quatro
primeiros niveis de mnsciéncia ou quetro primeiros corpos (dupdo-etérico, corpo astral, mental inferior e
mental superior), poderemos identificar melhor onde estéo sediadas as raizes das desarmonias que sdo
somatizadas a nivel fisico au comportamental.

Os dirigentes e médiuns ao hbuscarem conhece em profundidade os atributos de @da corpo, teréo bastante
facilidade em identificar as causas dos problemas e diagnaostica-las. Com is, ficando mais facil programar
um tratamento mais adequado. Pois agora ja se sabe que se um dos corpos estiver em desarmonia com a nova
proposta encarnatéria, podera transformar-se an verdadeiro otsessor dos demais, prgudicando seriamente a
contraparte encarnada, provocando doencas, desgjustes, comportamentos do tipo dupa ou mdiltiplas
personali dades, atitudes confusas e agressvas, fugas, etc.



Quando dois ou mais corpos % associam, ou estdo aferrados em um mesmo apego, Viciacdo au automati smas,
fica muito dificil a @ordagem, pois o paciente resiste aos tratamentos e orientagdes até mesmo os mais
espedalizados.

Principalmente nos casos de alcodismo, acontecede dois corpos estarem assciados pois na maioria das
vezes a criatura ja vem viciada de varias encarnagoes e todos 0s us niveis inferiores estdo impregnadaos por
automatismos geradores da necessdade do dlcod. Deve haver também, uma profunda conscientizacéo da
criatura para que a mesma convenga-se da necessdade urgente de airrar-se, lute e se esforce honesta e
corajosamente, arregimentando forcas para livrar-se do vicio que a destréi impiedosamente, pois quando as
forcas inferiores dos niveis de mnsciéncia em desgjuste predominam, a personalidade encarnada pode ser
levada a suicidio como tentativa de evadir-se de seu calvario de sofrimentos e até mesmo por resisténcia
rebelde as propostas e @rregdes que se fazem necessarias a vida encarnada.

SINTOMAS QUE REVELAM DESARMONIAS NOS NiVEIS DE CONSCIENCIA

Quando pesgas que apredam ou gostam de estudar ou buscar conhedmentos novas bem como exercitar-se
em novas e mais positivas vivéncias, apresentam sintomas de fadiga constante, dor de @bega, inquietude ou
mal estar ndo bem identificado e diagnosticado, pode significar que um dos niveis ou corpos esta em
desalinho.

Sabemos ja que os fluxos coordenadores que descem do buddhi para os corpos inferiores podem ser barrados
por algum dos corpos e ndo conseguirem chegar ao corpo fisico e da mesma forma os fluxos de informagoes
apreendida pel o consciente fisico nas sas experiéncias, dentro da sua proposta encarnatoria e enviados para
as estruturas superiores podem ser barrados por um dos corpos em sua viagem ascendente.

Com is® teriamos em tese, uma sobrecarga por acumulagdo au congestionamento, de produtos que néo
puceram ser transportados por haver impedimentos ou barreiras no caminho. Esse acimulo gera entdo as
desarmonias e fadigas, produzindo um refluxo energético, nesses casos entdo teriamos como o sintoma mais
comum, a dor de @beca e a sensacdo de fadiga durante uma leitura ou a ndo absor¢do das informagtes lidas
ou dficuldades em sereter e memorizar o que seleu.

Pessoas normalmente pacificas que diante de um problema reagem violentamente ou fora dos padrfes
normais poderdo ser enquadradas na sintomética acima exposta.

E predso portanto, dedfrar o paciente, entender o porque do que defaze diz e principalmente dedfrar o que
ee ndo diz. E predso aprender a usar a APS (Alta Percepgdo Sensorial) somada a Amor Fraterno e a
vontade de auxili ar.

A cura esta diretamente relacionada com a identificacdo, corregdo au eliminacdo do elemento propulsor,
descolrir araiz do mal, identificalo e mnduzir acertadamente o paciente para o tratamento adequado.

O que ocorre éque muitas vezes anivel consciente, a criatura quer, mesmo com vontade débil , regjustar-se no
presente, mas nos nivels inconsciente ndo quer, Ndo acdta e ndo desga e tudo faz para que iso néo aconteca.
E como se o0 espirito ndo se reencarnasse por inteiro. A parte encarnada fica isolada do resto do conjunto,
fragili zada, impotente. Nesses casos, SO a conscientizagdo, tratamento e doutrinacdo do corpo au nivel
desajustado, posshilit ara asincronizacéo do agregado espirito-matéria.

No nivel consciente, a criatura infeliz busca desesperadamente encontrar uma solucdo para 0 seu drama, na
maioria das vezes quer que lhe aurem. Busca asolucdo que vem de fora, o que raramente mnsegue. Quer a
cura sem modificar-se. Quer sarar para continuar com s mesmos vicios, com as mesmas atitudes negativas.
N&o sabe ou nédo quer tomar conhedmento de que a dor ou o sofrimento é sinal de que o sofredor € um
incurso nas Leis da Justica Superior por contumaz desrespeito a essas mesmas leis.

Somente quando ja cansado de sofrer e plenamente @nsciente de que tem de fazer algo por s mesmo, se
regjustar com as Leis da Vida é que seresolve por abrir essas portas, embora rel utantemente. Busca conhece
0 que ja foi, com a finalidade de gjustar-se. E a consciéncia de que a “Semeadura € livre mas a colheita é
obrigatoria.”.

Pode-se trabalhar, levando cada nivel a enfrentar o passado e de ceta forma, passando-o a limpo, todas as
mazelas, erras, apegos, automatismos, podem ser despolarizados, dando condigdes melhores a que o paciente
possa regjustar-se, enfrentar as vicisstudes, provas e propostas programadas para anova personalidade. Os
estudos ohbre Desdobramentos Mltiplos continua, percebemos que ada um deles pode ser disociado em
sete sub-niveis e ada sub-nivel em sete partes novamente. Muitas vezes, dentre estes ste, encontramos mais
algumas personali dades diferentes destas e poderdo aparece outras ste, e assm infinitamente.



O espirito se divide para que um dia possa se harmonizar, voltando a ser uno novamente na centelha divina.
Enquanto ndo faz este retorno, se divide infinitamente para que possa ser recuperado e harmonizado. E isto o
gue acontecena Dissociacdo dos Niveis.

Até que todas estas personagens sjam tratadas, a criatura continuara goresentando desequili brios emocionais
e até mesmo fisicos. Enquanto ela ndo produzir em s a reforma intima e as alterages necessirias e
adequadas, sempre haverd personaidades rebeladas. Lembremos smpre que a ponta encarnada
(personalidade real ou visivel) deve ser sempre a condutora firme eforte das demais. Caso ndo ofaca, sempre
havera dguém problematico em meio atodo este agregado.

ESTUDO DE CASOS

CASO 0L

Uma crianca de seis meses. Dizia amae, que faza ja cinco meses que seu filho chorava dia e noite, a sua
Situacdo se omplicava: o marido que trabalha em servico pesado ndo suporta mais a situagdo, predsava
descansar e ndo conseguindo dormir, pelo choro da crianca, estava por sair de @asa. Havia esgotado a procura
de solugBes nos consultdrias médicos, sem diagnadstico. Ela estava desesperada.

Abrimos a fregiiéncia, nédo havia obsessores. Ao desdolra-la, constatamos que a crianca gresentava dgumas
amarras magnéticas que foram retiradas sm dificuldades pelo médium que a incorporou. Sintonizada em
primeiro desdobramento ndo chorava, mas permaneda em choro no colo da mée.

Resolvemos testar desdobrar mais uma vez a crianga e incorpora-la em outro médium. Ai confirmou-se o
Desdobramento Multiplo, incorporou chorando desesperadamente e apresentava uma dificuldade am uma
perna. Atendido o problema e harmonizado o corpo au nivel incorporado no segundo médium, a crianca
sossegou, dormindo em seguida no colo da mée.

Conversamos novamente @m o primeiro corpo incorporado e ée nos disse que nada sentia e que quem sentia
ador era o autro, revelando que cada corpo conserva ou tem individuali dade euma certa independéncia.

CASO 02

Deficiente fisica e mental, vinte enove anos, sexo feminino. Agressies constantes contra amae.

Desdohrada, a moga incorporou revelando grande sofrimento. Humilde na primeiraincorporagéo, encontrava-
se awolta em amarras magnéticas negativas, revelou ndo suportar a mae a quem estava ligada por
comprometimentos do passado. Nao avangou nas informagdes. Pareda ser vitima de drcunstancias infeli zes.
Mesmo resistindo, foi desdobrada uma segunda vez. Pareda haver um acordo entre mental inferior e superior
pois 0 apego aos prazeres, poder e mando do passdo estavam ai bem evidenciados. Desdobramento
dificultado revela sempre dois corpos rebel des associ ados negativamente.

Revelou-se em todo seu édio, violéncia e aueldade recalcados em s mesma. No passado fora dortunada
casteld, vivendo em festas, orgias e futilidades. Posalidora de grande @stelo, cujas muralhas atissmas
adentravam a0 mar de onde mstumava aremessar impiedosamente, os frutos pecaminosos de seu
comportamento dissluto.

A mée atual fora, no passado, sua vitima, pois naquela encarnacao tivera ainfeli cidade de ser suafilha. Assm
que parida, teve 0 mesmo destino de seus outros irméos, fora aremessada do alto da muralha, penhasco
abaixo, onde ondas furiosas destrocavam e mnsumiam os restos do que ali fosse jogado.

Jamais asaumira a maternidade enobrecedora que a teria libertado dos frimentos que hoje enfrenta
revoltada. Dizia furiosa por querer libertar-se daquele maldito corpo, traste defeituoso e indtil que da néo
pediu e ndo mereda, pois julgava ser dona de sua vida e ter o direito de divertir-se a vontade como bem
entendess.

Detestava amée que da havia jogado fora no passado e que mesmo assm, teve a petuléncia de traze-la para
esta vida de misérias e encarcera-la naquele monte de @rnes horripil antes e disformes, do qual desgava
libertar-se 0 mais cedo posdvd. Queria distancia da mae edesse @rpo.

Como tratamento apli camos despol arizacdo de meméria gpagando s apegos do passado ja que a doutrinagdo
ndo surtia o efeito desgado. A criatura revelava amais extrema rebeldia, considerando-se vitima inocente
gquando narealidade gao terrivel algoz de s mesma.

A méae pobre ehumilde, tratava-a com muita paciéncia e @rinho, revelando a superioridade moral de que ea
portadora. 1s incomodava também a paciente pois a presenca superior da mae destacava sua inferioridade.
Ap0Gs este atendimento nédo tivemos mais naticias, creio que pela dificuldade de locomocéo da paciente.

CASO 03



No trabalho de labaratério cu experimentagdo que fazemos nos cursos de Educacdo da Mediunidade e
Téamicas Apométrica, temaos também presenciado muitos casos interessantes. E um deles nos chamou atencéo
de forma particular.

A cobaia desdobrada e estudada foi o colega de trabalho J A, pessoa moderada nos habitos, postura calma,
colaboradora, harménica e fraterna.

Feito o desdobramento, o primeiro veiculo incorporou calmo e trangil o, ndo revelando nada de anormal. O
segundo corpo também dis®e que mm ele tudo estava bem, as emogdes estavam controladas. O tercero
revelou, recaoso que havia um que ea revoltado e @stumava reprimir as propostas dos demais e
fregUentemente | hes criava dificul dades.

Desdobrado e incorporado o quarto e emento, que €0 corpo mental superior ou causal, revelou arrogancia
bastante acentuada. Reausava-se a falar e ameagava acertar-se mais tarde @m os outros, subalternos que néo
tinham direito ando ser a obediéncia aele.

Estava gpegado em encarnagdo passada de poder e mando quando pudera dominar a tudo e a todos.
Considerava os demais corpos, inclusive o fisico, como insignificantes e despreziveis a quem néo devia
satisfagBes ou cooperacao.

Analisando ofato junto ao colega em estudo, ele nos confirmou dificul dades rel acionadas com os atributos do
mental superior. E € interessante analisarmos que a Le Divina sendo de moperacéo e de solidariedade,
manda se fazer aos outros o que se quer parasi mesmo.

No caso do agregado espiritual, para que a pesa sgja plena, em propostas e realizagdes, tem também que
haver essa mesma cooperacéo e sincronia entre todos os corpos ou nivels. N&o havendo, a pesa se desgjusta
epassa arefletir ou somatizar dificuldades da mais variada ordem.

CASO 04.

Jovem de 26 anas, sexo masculino, solteiro do tipo nada da certo, eu ndo consigo, os outros tem cilimeinvea,
€etc..

Dedica-se a0 escapismo por drogas, alcod e a velocidade. Um familiar, preocupado com a situacdo do
rebelde que ndo acdta sugestdes de tratamento e diz ndo acreditar em nada, nos procurou.

Aberta a freqiéncia, mostrou-se por inteiro na sua fraqueza e incapacidade diante dos desafios de sua
programada existéncia. Ao incorporar, esbravejando, diss que lhe deixassem em paz pois hdo desgjava ser
auxiliado, se de quisese de mesmo teria vindo. S6 ndo tinha se suicidado ainda porque ea muito covarde,
mas que haveria de desencarnar por acidente ou overdose. Nao suportava mais viver. Ocultamente desgjava e
gueria deixar a vida com impressio e a imagem da vitima que lutara bravamente para tombar vencido pelos
mal es da sociedade.

CASO 05.

Paciente L D, sexo masculi no quarenta e trés anos, separado, inteli gente, curso superior, sendo aposentado em

grande empresa onde trabalhara desde formado. Diagnéstico de @so dificil pois o paciente além de ser

revoltado e @nfuso, era muito descrente etinha a sensacdo de estar sendo permanentemente vigiado.

Nenhuma terapia psicoldgica ou psiquiatrica lograram resultados.

Blogueado sexualmente ha mais de dois anas, receitemente abandonado pela esposa e familiares que o
rejeitaram. No entanto sua revolta sd apareceu depois do abandono. Sempre fora bom pai, responsavel, sem

vicios e marido comportado.

Aberta afreqiiéncia, vislumbrou-se de imediato um grupo de prostitutas e prostituidos do astral. Assediando o
paciente, a esposa e familiares, cobrando dividas do passado. Ao desdobra-1o, a espirituali dade fragmentou-o
incorporando direto em mental inferior, demonstrando atitude humilde eretraida, pedindo que a deixassem

como estava. Ndo predsava e ndo desgava guda, ndo queria mexer em coisas passadas.

Nessas alturas, os médiuns tinham identificado trés coisas importantes: Primeiro, um antigo badel aindaem

funcionamento no astral onde de ea esposa foram os proprietarios e também se prostituiam desenvolvendo os
habitos de hetero e homossexualidade, e foi |a que suas antigas vitimas e @wmparsas montaram sua base,

saindo para procurélos e asedid-los. Segundo, que o corpo mental inferior incorporado apresentava-se
usando um vestido de mulher e longos e fartos cabelos, pintura, etc.. Tercdro, pareda haver uma tela
holografica a redor do paciente da dtura de 1,50 m em que um enorme rosto estava sempre projetado com

olhar severo e reprovador. E paratodos os lados que de, mental inferior se movimentasse, o rosto e os olhos
estavam sempre voltados. Como o mental inferior vibra mais préximo ao consciente fisico, reproduzia a
sensacdo de estar sendo olservado.

Julgamas no inicio tratar-se de diché aiado e projetado por algum obsessor. N&o era.



Desdobramos mais uma vez o paciente eai entéo tivemos resposta para o fendmeno inusitado. Incorporado o
mental superior, foi logo dizendo que ndo o deixaria em paz, vigiando-o sem cessar, até que de setornass o
que deveria ser, homem de verdade.

O estranho rosto era uma projecdo do mental superior vigiando ao mental inferior para que de néo
prgudicas®e a personalidade encarnada, para que ndo cedes® a polaridade feminina que por remorso
encontrava-se muito acentuada.

Corrigida adificuldade de ambos os corpos, fizemos o reacoplamento, sincronizando-os e harmonizando suas
polaridades.

Em conversa posterior com o paciente, €le ja sediziamuito aiviado e mmegava aentender os us conflitose
0 porgue de reagdes que ndo se explicavam. Os prognadsticos para um segundo atendimento sdo melhores.

DEPOIMENTO DE UM ESHRITO

Que a Paz do Mestre Jesus esteja em seus coragdes e de todos aquel es que orientaram.

Boa parte do que au recdi, foi porque algumas vezes vocés me gjudaram, embora ndo sgja do conhedmento
de vocés exatamente quem eu sou, porque ndo me mnhecaam como espirito encarnado, € sim, me viram
algumas vezes desencarnada, mas venho recébendo este auxilio ha muito tempo.

Muitas vezes, a cada espago de tempo correspondente a trinta dias mais ou menas, eu receébia um atendimento
diferente e eatratada como um espirito diferente, porque a1 manifestava comportamentos diferentes, atitudes
opostas aquelas que au havia manifestado na sintonia anterior, 0 que ndo significava que @a realmente um
espirito diferente, mas smplesmente, alguém que tinha se permitido deixar 0s ®us niveis ou corpos
abandonados em lugares diferentes, fazendo com que des ndo conseguisem recder as mesmas energias que
recéia ajuele que estava sintonizado naquele @rpo emprestado.

Utili zendo, muitas vezes, de forma extremamente enérgica, a voz do médium que me ea emprestada, ou
muitas vezes, fazendo com que as energias dele fossem sugadas de tal forma que se sentise extremamente
cansado, ou ainda, achando que estava com adio de seus companheiros de trabalho, quando narealidade foi a
minha presenga que manifestou is.

Passi por um longo tratamento e a cada aendimento, como meus amigos chamam, eu recedia umanova parte
minha. Para mim, isto sempre foi muito estranho, porque ai sempre achel que foss Unica e mmpleta, e que
ndo haveria posshili dade que eistiss outra copia que parecese @MIigo, Mas eu tinha estas outras pesas
dentro de mim mesma e das estavam perdidas, pela minha rebeldia nas manifestagBes difices que tive nas
minhas vidas quando encarnada e nos momentos em que estive também em vérias regides do mundo
espiritual.

Nem sempre apds minhas mortes eu estive an lugares desagradaveis, eu ja havia vivido em lugares bons
outras vezes, mas estas lembrancas foram se apagando de mim, a cada nova vida que tinha no campo fisico.
Ap0Gs, e durante a Ultima encarnacdo que tive, que se deu no séallo passado, mesmo durante da, eu estive
durante longos anos em areas extremamente negativas, achando que estava fazendo a coisa ceta e que
ninguém, jamais, em momento algum, sob hip6tese alguma, iria se aproximar de mim e me onvence de que
o lugar em que au viviando era ggradavel.

Mas foi predso agquele desencarne para que &l pudes® acdtar 0 socorro. La, foi o sofrimento maior que au
tive, quando eu percebi varias estruturas muito pareddas comigo e ao mesmo tempo muito diferentes, se
perdendo a partir de uma estrada principal, como se outras ssmbras estivessem sugando para outros pontos
diferentes daguele lugar em que au habitava. As lembrancas que al tinha da minha recente encarnagéo ndo
restavam mais na minha mente e & ndo tinhamais ondeir. Vagar por aquela estrada, significavair paraque
lugar?

Lugar nenhum.

Eu ndo sabia para onde estavaindo.

Sabia simplesmente que estava compl etamente sozinha.

Sozinha inclusive pelo fato de ndo ter outros por perto de mim mesma. Aos poucos, a medida em que al era
atendida, e hoje tenho consciéncia dis®, aquelas partes minhas que foram sugadas pelas mbras, foram
caminhando de volta para esta estrada principal, atras de mim, foi restando luz, e en minha frente, ainda
muita sombra, tristeza e desil usdo.

Mas hoje, a estrada é toda colorida, atras, ao meu lado e a minha frente. N&o sei quando sera possvel uma
nova oportunidade de nasce e manifestar-me num corpo fisico. S8 sei que nédo sera necessario passar pelo
complexo tratamento que vao vivenciar aqueles que serdo encaminhados para o maior acimulo de energias



negativas que al javi em todo otempo que el vivenciel e que a maioria de vocés nunca ouviu falar e nem
nunca sequer chegou perto.

Este novo planeta do qual falo, ndo tem comparacdo diante daqueles lugares que se vive nos umbrais do
planeta Terra, €es 90 céu se mmparados a este lugar. Agradeg a Deus por néo predsar ir para la, e por
agorater a oportunidade de fazer as minimas coisas para gudar aqueles que @rrem o risco de serem levados
para |4, pela sua prépria vontade. Eu demorei muito tempo para grender que éassm que a gente escolhe o
lugar que desgjair.

Eu sempre achava que Deus me mandava para ajueles lugares, hoje al sei que estava indo por mim mesma.
Uma vez que ai sou filha de Deus, agradeq a todos aqueles que de uma forma ou de outra, muitas vezes,
simplesmente pelas suas atitudes, me ensinaram a sentir afili acdo divina novamente.

Muitos de vocés jamais saberdo todas as vezes que sintonizei, porque isto ndo acontecel em uma casa espirita
somente, mas em vérias, espalhadas em lugares diferentes. Hoje, eu sou uma so, e pos acreditar niss.

Eu assgtia e ontinuarel assstindo as aulas, as conversas que muitos tem com mentores e 0s amigos mais
avancados no mundo espiritual. Eles as vezes falam que os espiritos mais endureddos vestem a forma
feminina para grenderem a serem mais slaves e tranquilos. Para mim isto ndo foi o suficiente, porque
mesmo vestindo a forma feminina, cometi as mais diferentes atrocidades que homem algum teve @mragem de
fazer.

Hoje au permaneq na forma feminina e agora se que ndo importa realmente a forma fisica que se vista, o
sexo que se estga ocupando, na redlidade, importa € que 0 nosP coracdo e a hossa mente estdo juntos,
comandando a vida fisica que vamos ter, mas Deus sabe 0 que faz e an todos os £alos que &l me mantive
no meu préprio carcere, me fizeram aprender que pred samos que nds mesmos, nos libertemos. E éisto que au
desgjo ensinar a aqueles que etdo sofrendo omesmo que au sofri.

Se me derem a oportunidade ese Deus me permitir, gostaria de estar perto dagqueles que serdo atendidos e
muitas vezes, estdo extremamente rebeldes. Pedi aos amigos que orientam a minha caminhada para que a
minha histéria fosse mostrada apubli co no mundo espiritual.

Para ajuel es encarnados que ainda estao rebel ados, saibam que a rebeldia ndo levara nenhum deles em algum
lugar agradavel, muito pelo contréario, levara asoli ddo de estarem perdidos numa estrada sem fim, percebendo
gue a cada dia mais, suas partes estdo sendo sugadas para outros lugares, repelidas pela sua propriarebeldia.

Rebel dia ndo combina com futuro agradavel, basta ebdi rmos a rebeldia de nossas vidas para que noss futuro
sgja mais luminoso. Eu sei que demorel muito tempo para perceber isto, mas perderei mais tempo para
mostrar o que vivenciam, aqueles que mmo eu, tive que vivenciar. E predso mudar urgentemente, para ndo
habitar o lugar maisfrio e mais fétido que se poss imaginar, mas extremamente necessirio para ajueles que
ndo acdtam o que a bondade divina nos reservou, neste ou em outros planetas que ja poderiamos estar
habitando.

Obrigada por me ouvirem, e que Deus estgja com todos. Espirito Desconhecido.

CONCLUSAO

Desdobramento Mdiltiplo ocorre en lugares diferentes com médiuns diferentes. E instrumento Gtil pois
permite o auxilio ao nos® semelhante efacilit a acompreensio dos sntomas apresentados pel o paciente
Cada palavra aqui escrita, cada pensamento aqui colocado, representa o esforco despretensi oso de uma equipe
de trabalhadores encarnados e desencarnados que busca conhece e entender como funcionam os veiculos
utili zados pelo ESARITO na sua escal ada evol utiva.

Desgamos aprender servindo e servir aprendendo, com a finalidade de auxiliar a criatura aencontrar a
felicidade, raz& maior de sua existéncia

AUTO - OBSESSAO

Sindrome da Interferéncia Perturbadora das Personali dades Virtuais na Personali dade Real e Suas Linhas de
Rebeldia e Perturbacbes

Trabalho apresentado no IV Congres Brasil eiro de Apometria
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J. S. Godinho - Grupo Espirita Ramatis - Lages - SC

Ao desvendarmos a congtituicdo setendria do ser humano, desdobrou-se-nos extraordinéria, vasta e
promissora posshilidade de trabalho na pesquisa da terapéutica animico-espiritual. Pois além do
desdobramento do agregado espiritual em sete @rpos, podemos desdobrar cada corpo em sete niveis e ada
nivel em sete sub-nivels conscienciais. Para facilitar a compreensdo de nos® trabalho, denominamos a
consciéncia encarnada de Personalidade Real, e a eses niveis e sub-niveis ativos, perturbados e
perturbadores, Personali dades Virtuais.

De posse dese mnhedmento, abriu-se também a posshili dade de uma maior compreensdo da problematicae
sintomatologia oriunda dos escaninhos mais profundos da consciéncia do ser, representada pela acdo desses
niveis e sub-niveis, que formando verdadeiras Linhas de Rebeldia e Perturbagdo, passam a interferir na
vibracdo, pensamentos, sentimentos, emocgdes, desgos e agles da criatura, que a partir dai, age
descontroladamente, sem entender bem o0 que e ©®MO isD estd acontecando.

Sabemos que no desdobramento apométrico simples, muitas incognitas permanecen, exigindo por vezes,
vérios atendimentos para se mnseguir 0s desgjados resultados. Como exemplo dessas dificuldades, podemos
falar da permanéncia dos sntomas fisicos e a manifestacdo dos desequilibrios nas éareas psicolégica,
emocional e espiritual do ser que, como verdadeiros focos perturbadores, desafiam o propésito terapéutico,
dificultando néo sb o tratamento, pela necessdade dos continuos atendimentos, como também ao paciente e
famili ares, pela demora e permanéncia dentro do quadro desarmanico.

Em primeiro lugar, existe a escassz de informagdes de informagdes comportamentais da criatura que, apenas
apresenta um quadro de sintomas, queixas e nada mais. Em muitos casos, até ocultando vicios e hahitos
negativos e por nos s totalmente estranha, impede ©m is uma boa avadi agdo comportamental .

Em segundo lugar, as informagbes hre o préprio espirito do ser humano que ainda é um grande
desconheddo.

Entdo, através do Desdobramento e Dissciacdo dos Niveis, € que nés podemos fazr uma avaliacdo
diagnostica mais confidvel, porque as demais, por serem superficiais e até tendenciosas, ficam bastante
dificultadas.

Por outro lado, a maioria dos médiuns, ainda freglientemente desconfiam das proprias intuicdes e
visuali zagOes que recérem da espirituali dade, dificultando também o trabalho.

CAUSAS GERADORAS DAS FERSONALIDADES VIRTUAIS

Como causas geradoras dessas desarmonias, temos uma vasta lista de posshili dades e, muitas, tem inicio
muito antes da concepcdo e estdo ocultadas nas profundezas da consciéncia, tendo suas raizes encravadas em
existéncias passadas, e que forcadas pela necessdade evolutiva, um dia, brotam edodindo na superficie,
desestruturando a personali dade.

Dentre essas causas ocultadas, temos araiva, 0 adio, as magoas e os resentimentos reprimidos e aimpoténcia
diante das humilhagGes vivenciadas, que pela imposshili dade de desforra e drenagem desses conteidos no
momento, acabam por cair no esquedmento au sdo entdo ocultadas.

Existem também, as vivéncias agradaveis e prazerosas, onde ndo faltaram 0s reaursos materiais, prazeres
mundanos, poder e prestigio social, inteledualidade einfluéncia, gerando intensos apegos, da mesma forma,
proporcionadores das desarmonias espirituais.

E por causa desss reclques e apegos, muito antes da encarnacdo, o ser ja tem formadas ou em formacéo,
algumas Personali dades Virtuais, que mwmo banbas de deito retardado, aguardam o momento gportuno, para
explodir, desagregadoras, acordadas pel os mais diversos estimul os.

E a0 invés de estarem cogperando com sua experiéncia junto a nova encarnacdo, rebeladas, afastam-se da
mesma. Na linha de perturbag8o, formada por afinidade, a personalidade mais forte se torna dominante,
revoltando-se @ntra aparte encarnada, dando arigem & AUTO-OBSESSAO, que ocupa lugar avantajado na
escal a das desarmonias psiquicas.

N&o podendo ter o quetinha antes, nem sea 0 que havia sido, julga-se enjusticada, retirando-se eretirando as
demais que lhe sdo afins, do eixo encarnatorio, gerando graves prejuizos a Personali dade Real, drenando e
desperdicando energias que sdo canali zadas para outros fins, desviando-as de sua verdadeira finali dade.

OS DETONADORES P$QUICOS



O edodir dessas desarmonias, tem como detonadores psiquicos, a mais variada gama de estimulos, desde
visuais, como a contemplacdo de uma paisagem que pareceser conhedda, uma obra de arte tentadorag um
movel antigo, uma fotografia, um rosto que parece onheddo, um olhar agradavel, agressvo au arrogante,
irdénico au debochado.

Os estimul os auditi vos, como por exemplo, um som ou o tom de voz, certas palavras, determinadas muisicas,
catos s, ec.

O estimulo magnético, que éo tom vibratério da criatura, que sb pela simples proximidade de seu campo
aurico, acaba por gerar algum tipo de sensacdo que pode ser de bem estar, inquietude, medo, desconfiancga ou
irritacéo naquel es que estao préximos.

Como forte estimulo a desarmonia do novo ser, existe também a contribuicdo dos familiares, que ao vibrarem
catos pensamentos, emocOes, sentimentos e desgos, acabam por ferir o propésito do reencarnante,
produzindo vigorosas Personali dades Virtuais.

Is® tudo acaba confundindo as mais aprimoradas témicas de diagnéstico, dificultando a descoberta da
origem do mal e omplicando as dedsdes terapéuticas que predsam ser tomadas. Entdo, € realmente
necessrio que o terapéuta espiritual estgja bem instrumentado, com conhedmentos hre Apometria, sobre
reencarnacdo, Lei Karmica, ser um bom observador da psicologia e dos comportamentos humanos,
desenvolva sua capacidade de "ler" o paciente eperceber suas mascaras, justificativas, razdes, necessdades e
camuflagens.

Ao longo do processd evolutivo, o ser vivencia a mais diversas personali dades, nos mais diversos momentos
enas mais diversas stuagdes, e quase sempre, tendo que representar varios papéi s conscientes e inconscientes
ao mesmo tempo, submetido a certas injungdes, em virtude de cmpromissosfamiliares, dependéncias ou
oblrigacBes que a vida lhe impde, fazendo o que ndo Ihe agrada mas nédo podendo mudar nada, submetendo-se
resignado, sendo olrigado a adtar e a concordar, atuando contra sua vontade, seus desgos, sonhos e
propasitos, acumulando um verdadeiro patriménio de frustragdes que um dia terdo que ser ressgnificadas.

OS NUCLEOS DE POTENCIACAO DA CONSCIENCIA

O nulcleo de Potenciacdo da Consciéncia, chamado Corpo Budico, providencia a descida vibratoria e
drenagem desses contelidos ocultados, entdo, antigas personali dades acordam. Ao entrarem novamente am
contato com esses contelidos, disciam-se do proces encarnatorio e apegam-se neles. Quanto menor a
capacidade resolutiva do ser, maior serd adissociacdo dos corpos, fragmentando-se en niveis e subnivels
conscienciais.

Verdadeiros pacotes desarmonicos o devolvidos a vivéncia encarnada para que possam ser redclados. Sea
criatura ndo estiver consciente e guili brada, surge a desarmonia, fazendo aflorar os traumas de passado que
se manifestam com caracteristicas bem destacadas, um desenvolvido argulho, incapacidade, prepoténcia ou
agressvidade, criando para avida encarnada, severas dificul dades. Como portadoras ou representantes desses
contelidos, surgem entéo, as Personali dades Virtuais.

Agrupadas por afinidade, formam verdadeiras Linhas de Rebeldia e Perturbacdo. Muitas desss
personali dades, por permanecaem ignorantes, deixam-se oprimir por uma personali dade ou nivel dominante,
e porgue foram escravizadas no passado, consideram-se fracas e impotentes ainda, acovardadas diante do que
nédo conhecan, e pelo habito de "néo reagir”, nem buscam conhece ou libertar-se.

Como acréscimo de sofrimento, abrem-se as defesas do ser e surgem as obseses, permitidas pel os descuidos
e vicios que 0 mesmo acrescentou em seu universo ja perturbado, onde obsesores inteli gentes, persistentes e
observadores, descobrem os pontos de aces e se acopklam, manipulando desejos, emoctes e a vontade de
suas vitimas potenciais que se tornam vitimas reais, pelas préprias invigil ancias que se permitem.

ABORDAGEM DIAGNOSTICA

Diante des= quadro, a equipe medilinica predsa estar preparada, sem is, ndo conseguira aessr e muito
menos trabalhar essa personali dades desarménicas.

Como caminho de verificac8o e identificagdo da sintomatologia e problema, podemos sugerir algumas formas
de abardagem, tais como a observagéo, intuicado e visuali zacdo mental, os varios desdobramentas apométricos
e a Regressio a Vida Passada, o historico do paciente esua sintomatologia, Juntando tudo is®, com a noss
experiéncia e estudo, poderemos acessar a raiz do problema, e @wmo ja é do conhedmento de todos, no
aprofundamento do diagnastico, iniciamaos a terapia.



A TERAPEUTICA

Como terapéutica, podemos sugerir o alinhamento dos Nivels Conscienciais através da Apometria, a
Desobsessio, a Terapia de Vida Passda, os Florais e Micro Organizadores Florais, todos com excdentes
resultados e ainda temaos recmendacdo de integrar varias terapias que se utili zadas conjuntamente, de forma
equili brada e inteli gente, podem produzir verdadeiros milagres.

Queremos abrir um paragrafo espedal para o aconselhamento,orientacdo e mnscientizacdo da criatura, que
sem as avali agbes e mudancas de rumos, dificilmente fica definitivamente arada, pois como todos sabem, no
mais das vezes, a doenca é uma conseqiiéncia das atitudes erradas, vicios lesivos a salide, habitos inferiores e
pensamentos tumultuados. Essas desarmonias, cujas causas devem ser levadas ao conhedmento das criaturas
em tratamento, inclusive mnscientizando-as olre as Leis Cosmicas que onduzem 0 proceso evolutivo e
quendo podem ser violadas sm dolorosas consequiéncias.

Deve haver o esforco honesto e sincero de ntribuicéo do préprio doente, na mudanca de habitos, evitando a
conduta desarménica, sentimentos distorcidos, pensamentos inferiores, atitudes inadequadas, vicios
desagregadores.

O paciente deve, acima de tudo, ser lembrado do que recomenda o Evangelho, "Buscai primeiro o Reino dos
Céus e o resto |he sera dado por acréscimo”. A chave de seu equilibrio repouza na sintonia com a reali dade
espiritual superior.

Para finali zar, queremas convidar os companheiros a pesquisar, estimulando-os ao estudo e experimentacao,
visando aprimorar 0 que ja conhecamos e descolrimos. Nao tendo a pretensdo de saber tudo, e até podendo
estar errados, queremoas colaborar de forma sincera, com as témicas e reaursos que descobrimos e utili zamos,
oferecando-as aos demais companheiros de aminhada espiritual. Muito olrigado.

Desdobramento - Dissociacio
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A ARTE CURA

Arte-Cura € o trabalho de desenvolvimento meditnico com a incorporacdo das criancas da Creche, em fase
pré-reencarnatéria

As informagdes contidas no texto foram col etadas na experiéncia presenciada e nos livros Dicas Apométricas
- Quem Pergunta Quer Respostas e Os Portais da Felicidade de J. S. Godinho.

Aparenta-nos que e tipo de trabalho é mais leve e propicio para o treinamento da mediunidade de
incorporacdo com os alunos da escola de médiuns e para o desenvolvimento da experiéncia do grupo, até
mesmo para o doutrinador. Recomendo que o tema sgja discutido na Fraternidade Espiritual Dr. Lourenco,
grupo apométrico em formagdo da cidade de Sdo Paulo.

Os trabalhos presenciados em duas ocasides me empolgaram e emocionaram particularmente, tanto pela
inocéncia, pelos dramas vivenciados pelos espiritos em pré-reencarnagdo au até mesmo pelas respostas ou
comentérios engracados. Uma crianca predestinada a nascer com Sindrome de Down, sendo regjeitada
anted padamente pela méae, outra esperando ansiosamente a sua reencarnagéo e a sua mae dizendo que ainda
ndo estd na hora, umatercera, ja com um més de gestagdo redamando que a mée estatomando geleiarea e
gue essa comida "dai". Apds ouvir a explicagdo de que as abelhas vivem até 5 anos com ese aimento, da
retruca dizendo que da quer viver bem mais do que 5 anos.

O materia utilizado para es< trabalho foi: pape, giz de cea colorido, além de mesas e @deiras para 0s
médiuns.

Durante a visita alages, nos dias 11 a 14 d més de outubro de 1997, observamos que apos o trabalho
educacional, éfeita uma sessio de desenvolvimento medidnico, ess trabalho é desenvolvido com os espiritos
gue estdo em tratamento nas institui¢des do mundo espiritual, em fase pré-reencarnatéria e cm deficiéncias
em seus corpos astrais e que sdo trazdos para reauperagdo na mesa mediunica. Explica-se que isto se torna
mais facil num campo mais compativel, mais pesado, mais de acordo com suas vibragfes um tanto | etérgicas,
como € o caso dos trabalhos em nivel encarnado. Este trabalho € um incentivo ao préprio ser humano a
cogperar ha sua propria construcao.

Irma Tereza explica que estas criangas, estes espiritos, sdo trazdos até uma mesa medilnica para o trabalho
de recomposi¢ao, realmente por necesstarem de energia grossira. Ela é utili zada ou canalizada para estes
espiritos diretamente através dos médiuns, atraves de todas as pesas que estdo no ambiente.

Ja para serem trabal hadas no mundo espiritual, a energia deve ser modulada, de acordo com a necessdade ou
o trabalho ao qual vai ser ligada, portanto, a energia emanada pelo encarnado, que muitas vezes € para tratar
de alguns espiritos grosseiros e pesados, vai sendo modulada por espiritos mais préximos ao campo
vibracional dos encarnados e encaminhada assSm aos niveis mais superiores.

Digamos que a energia vibrada pelos médiuns trabal hadores, destinada aformag&o de um campo energético
ou para acura de um paciente, passe nos laboratdrios em cada nivel vibracional proximo a Terra. Até dhegar
aos niveis mais superiores, dla estara mais sitilizada, entdo pode ser utili zada pelos espiritos de maior
graduacdo, com maior tranquili dade.

O espirito incorporado no médium, quando necessta de recmmposi¢do de um membro, este érefeito através
da energia repassada do encarnado para o espirito. Digamos que, se a recomposicao for mais grossira, de
sentird com maior facili dade por ainda estar ligado a matéria. Sefosse um espirito de energiaevibragdesmais
sutili zadas, ele seriarecmmposto no astral. Mas como ele ainda vibra muito préximo do campo vibracional do
encarnado, é levado até a mesa medilnica, como no trabalho de Arte-cura, para arecmmposicao de seus
membros e de sua mente. Ali, junto agueles aos quais ainda esta muito ligado vibracionamente.

Entendemos que o espirito rebelde quando ndo cede, é trabalhado para gpagamento mental e wlocado na
forma infantil para poder redclar-se om maior facilidade. Nessa forma, os instrutores terdo melhores
posshili dades de preparar uma encarnagdo mais harmoniosa

Espiritos que ficaram rejeitando a encarnagdo por longos anos, sedimentaram em sua mentes habitos
negativos de forma muito vigorosa, ficardo em tratamento na forma infantil desde alguns meses até muitos
anos, trinta anos ou mais.

Nestaforma o tratamento funciona melhor, é maisfécil de setrabalhar e aprender&o a ser criancas novamente,
para depois, ja encarnados, aprenderem a ser adultos responsavel s e homens de bem.

Irma Tereza, nos alerta dnda, sobre a responsabili dade do trabalho que vem sendo feito com aguel es espiritos
gue naformainfantil sdo levados a serem socorridos.

Este também € um trabalho de responsabili dade edeve ser assm encarado pel os médiuns que estéo propensos
asintonizar com estas criaturas para serem atendidas.



Muitas vezes, €las necesstam de um "bate-papo” mais %rio e maislongo. Que sgjam incutidas nelas também,
responsabili dade. Que sgjam alertados com relacdo a responsabili dade que tem sobre seus atos do passado e
as que estdo tendo agora, também pelo que fardo no futuro na préxima encarnagao.

E trabalho sério sim, trabalho de @nscientizacio dos espiritos que vao habitar a Terra dagui alguns anos. Por
s todas as pesas envolvidas neste trabalho, devem estar atentas para o que estiverem falando e o que
estiverem sentindo quando conversam com esses pequeninos sres.

S&o espiritos milenares, com extremo conhedmento, por um tempo adormeddo em suas memodrias, para que
possam evoluir de formamaistrangiila. O quefor dito a eles sratambém gravado e fara parte do seu arquivo
mental, eternamente.

Por is, meus amigos, estgam atentos a todas as duas atividades, aos us pensamentos principalmente.
Levem as palavras de Cristo ande quer que forem, onde quer que estejam. Facam também com que as pesas
comecean a despertar para aexisténcia de algo mais forte que das, essa forca maior que nos guia todos os
instantes de noss caminhada.

E sgiamos nos onde estivermos, a demonstrar esta forca que faz com que nos mantenhamos em pé e om
coragem, que faz com que sorrimos e fiquemos feli zes. Essa forca que nos abraga, essaforga do noso Pai que
néo abandona nenhum dos sus filhos, em instante algum, nds é que muitas vezes Lhe voltamos as costas.

E hora de toda humanidade voltar os sus olhos a Deus em agradedmento e pedir para que todos 0s noss
males gjam eliminadaos, e nés, possamos entdo, ser a verdadeira familia que buscamos. A familiado tercaro
milénio ande nés poderemos nos amar, como Jesus nos ensinou ha dois mil anos atrés de formatéo bela, com
palavras tdo doces.

Até hoje nés repetimos as mesmas frases que de nos deixou, é predso que nés comecanos a analisar estas
frases e ndo sO dize-las sSmplesmente. Predsamos @ntir cada uma das palavras que o Mestre nos deixou na
oracdo que fez ao Pai.

Que nos possamos também nos unir em Amor a Deus e rezar a Ele, pedir, mas ndo s pedir, mas agradece
também. Agradece tudo o que tivemos na nossa vida, tudo o que temos dia adia, tudo que pudemos
conquistar.

Porque ndo conquistamos mente mm as nossas forgas, conguistamos muito mais com as forgas divinas
porque s cabe a nés aquilo que Deus nos permite, e por iso devemos agradece pelas dificuldades que
temos, porque édelas que predsamos para cresce.

Nem sempre somos felizes com tantas facili dades. E predso muitas vezes passarmos por problemas s¥ios
que parecan ndo ter solucles para que nGs comeceanos entdo, a nos entir felizes. Porque quando nossa vida
parecemuito facil etodas as questdes 30 resolvidas rapi damente, nds ndo damas valor aos instantes da nossa
vida. N&o damos valor ao ar que respiramos, as pesas que estdo a nossa volta, e ndo damos valor a nossa
familia. Enquanto que estes 50 s bens maiores e sdo0 as coisas mais smples, mas aquelas que nos fazem
mais perto do Pai. E dele que devemos nos aproximar em Amor e en Espirito.

Que a Paz de Nos Senhor Jesus Cristo esteja em nossos coractes de hoje para sempre!

UM POUQUINHO DA HISTORIA DO ARTE-CURA contada pela Fabiana Donadel do Centro Espirita
Ramatis de Lages - SC

O trabalho de Arte-Cura foi iniciado quando um espirito feminino de seis para sete anos sntonizou,
desenhando um vaso de violetas. A partir deste dia, 0 espirito Dra. Marta comegou a repassar-nos orientacoes
solre a Arte-Cura e sua importancia no contexto da reencarnacao.

ApGs o atendimento das criancas, Dra. Marta sintonizava e pela psicofonia, integrava aequipe @davez mais
a Credhe, dando-nos responsabili dade eanimo a fim de @ntinuar atarefainiciada.

O atendimento a essas entidades na forma infantil ou ndo, é sempre acompanhado das témicas apométricas,
facilitando assm o socorro desses amigos. Nesss encontros a prece éuma constante. Por esta raz#, a
abertura e 0 encaramento sao reali zados através de uma preceque além de ser um pedido de apoio espiritual
€ também um agradedmento pela oportunidade de sermos Uiteis na Seara do Nazaeno.

MENSAGEM DA DRA. MARTHA
“Que 0 Amor do Menino Jesus encha o coracdo de @ada um dos irmaos que, t&o generosamente, doaram com

amaior vontade e @ridade, a energia necessaria para que noSS pegquenos anjos siperasem algumas de suas
dificuldades.



Quero deixar agui 0 meu agradedmento e da equipe que auxili a esEs jovens espiritos, jovens em tamanho,
ndo em experiéncia, mas que predsam de um atendimento espedal e banhado de amor para que retornem ao
caminho da paz e tranqili dade que muitas vezes abandonaram.

Recdram as flores que 0s peguenos anjos entregam a vocés neste momento, guardem-nas, regando-as smpre
com a vontade sincera de auxiliar o préximo, mesmo o desconheddo com guem cruzamaos na rua e que
necessta, naguele momento, apenas de um sorriso que il umine seu dia ou sua vida de dificul dades.

Que o perfume das flores srva como bélsamo no momento em que procurarem alivio, sgja para o fisico, sga
para o espirito.

Prossgam na grande eluminosa estrada do Senhor.

Que Deus esteja no coracgdo e na mente de ada um dos irmaos.”

Martha

O espirito Martha ou Dra. Martha trabalha na orientacdo da Creche Coracdo de Jesus, um apéndice da
Congregacdo Jesus Nazaeno, dirigida pela Irma Tereza A mensagem acima foi repassada aravés da
psicografia no final de uma reunido de estudos mediUnicos onde é @stume reali zarmaos a Prética Meditnica.
Nesss momentos as equipes Dcorristas trazem para @endimentos aqueles espiritos que se encontram em
dificuldades. Do mesmo modo os componentes da Creche Coragéo de Jesus trazem para tratamento espiritos
naformainfantil que estdo se preparando para futuras encarnagoes.

O ohetivo dessa aividade éa conscientizacdo dessas criancas, bem como a recomposi¢ao de |esdes ocorridas
em vidas passadas e que ficaram gravadas no M.O.B. (Modelo Organizador Biolégico) ou Corpo Astral.
Além dis®, existe a maravil hosa posshili dade de wnversar com noss futuros filhos, solrinhos e netos,
percebendo nuances de suas personalidades e preparando-os para afutura encarnagdo, eliminando com o
auxilio das témicas apométricas os traumas e apegos de passado causadores dos maiores desequili brios da
criatura durante o periodo encarnatorio.

Imaginem! Evitar a garicéo de problemas organicos, cegueira, surdez , problemas emocionais e psiquicos,
através de mnversas com nossos futuros fil hos. Eis uma ferramenta de trabalho espléndida para aqueles que
estéo seiniciando no exercicio da mediunidade.

Lapis coloridos, folhas de papel, amor e alegria e a permissio para que as criangas sntonizem, facam seus
desenhos, contem sua histéria e sgjam curadas.

Com a sintonia leve e tranglila das criancas, os médiuns novatos conseguem educar sua mediunidade
acreditando que as manifestagbes espirituais 0 verdadeiras e ndo simplesmente manifestacbes do
inconsciente @letivo.

A CRECHE CORACAO DE JESUS (narrativas da Fabiana Donadel)

Deparei-me mm um portdo de grades torneadas de material desconheddo por nés encarnados. Ao toca-lo ele
se abriu e senti a vibragéo de extrema degria. Sua cor € dourado suave etraz em sua estrutura asiniciais da
ingtituicdo. No ato do portdo de estrutura aredondada esta , em letras cursivas, o nome da Credie. O
caminho que leva aporta do prédio principal é de terra fofa ladeado por grama de verde intenso e peguenas
flores £melhantes as cravinas e adavos que os encarnados conhecen. Ness prédio fica a @ministraco e o
alojamento dos professres e vistantes. A direita, outros dois prédios que parecen “casas de bone@”
tamanha € a delicadeza de sua aquitetura; nesss prédios stua-se 0 alojamento das criancas que estdo mais
proximas do proces® de reencarnacdo. Nessa construgdes permanecan enfermeiros, professores e alguns
famili ares dos reencarnantes para tracar os planos da futura vida fisica.

No andar térreo do prédio principal acontecan as aulas. Hoje podere visitar a “SALA DO EVANGELHO”
t&o falada pel as criancas atendidas na ARTE CURA. E umasalagrande e onfortavel. As paredes sio brancas
e os detalhes do rodapé, teto, janelas e portas sio de amardlo bem clarinho. Os mévels o em tamanho
apropriado e en cada mesa agrupam-se quatro criangas. As cortinas parecan peliculas e sdo de um branco
leitoso com suaves cintilancias de dourado em forma de estrelinhas. Existem duas estantes. uma com
evangelhos como aqueles que mnhecamos e outra com evangel hos il ustrados que, para divar o interesse dos
pequeninos tém figuras em movimento a medida que as palavras si0 pronunciadas pelo leitor. Outros
evangel hos ao serem abertos cantam ou descrevem as histérias de Jesus.

Todas as aulas 0 iniciadas e encerradas com uma prece readlizada pelas criancas. Sdo preces sngelas e
sinceras deses amigos que an sua maioria estédo na forma infantil pela necessdade de aprendizado pois



somente assm acdtardo todos os ensinamentos e o abrigo de um posto de socorro, uma vez que se S ndo
ocorresse estariam em zonas de extremo sofrimento.

O piso do prédio é branco e en alguns lugares as lgjotas s90 de @res diferentes e formam frases como a da
entradaonde se 1& “AQUI REINA O AMOR”.

UM POUQUINHO DOMEU AMOR E ADMIRACAO PELO ARTE-CURA

No dia 22 de novembro de 1997, voltei a Lages para participar do Arte-Cura. Quando comece a reunir 0s
textos bre o trabalho, algumas palavras da Irméd Tereza ficaram na minha mente, que as pesas que
estiverem envolvidas devem estar atentas ao que estiverem falando au sentindo quando conversam com esses
pequeninos Eres pois o que for dito a ees, sera gravado eternamente. Assm, procurei e encontre o livro
HISTORIAS QUE JESUS CONTOU, de Clévis Tavares, psicografado por Francisco Candido Xavier, editado
pela LAKE.

Meu ohjetivo naquela oportunidade ea testar a leitura do evangelho numa linguagem dirigida para &
criangas. Para minha surpresa, a resposta foi imediata e além da minha expedativa, foi amorosamente
emocionante. Segundo relato da médium Rosana, fomos transportados a uma sala com espes tapete rosa,
onde um personagem vestido de branco e bates dourados gntado numa poltrona, faza aleitura para 15
criangas, ja ndo era uma so; do chacra frontal do leitor, saiam fios dourados que o ligavam aos frontais das
criancas que sentadas em circulo, ouviam atentamente a Pardbda da Torre, (Lucas, 14:28-30). Do chacra
laringeo, saiam ondas de luz. Um circulo de anjos energizava e apoiava acada uma das criangas com sua
maos luminosas. Aquela primeira crianca, Mateus, a medida que ouvia a histéria, revivia dgumas
encarnagdes cujas lembrancas iam sendo transmutadas.

Ao final daletura, eu ainda perpassado de enocdo, ouvi que Mateus faria uma visita anoss Fraternidade
Espiritual Dr. Lourenco em S&o Paulo.

Num segundo caso atendido naguela noite, uma crianca revoltada, rabiscava um circulo preto, ndo quis dizer
0 Seu nome enem queria conversa, acdtando porém que al lese a Parabda do Bom Samaritano (Lucas,
10:25-37). Nao houve tempo de terminar a leitura da histéria pois era hora de remlher, mas a crianca ja em
tom dacil se despediu, dizendo que valtaria para ouvir outra histéria pois a tia estava chamando.

O relato da médium: aquele ser estava muito revoltado pois a sua Ultima encarnacdo foi muito curta dem de
sofrida. Durante aleitura reviu mentalmente algumas encarnagdes passadas onde infli gia grandes ofrimentos
aoutras pesas.

Quantas béncdos recdii das mdos do Mestre, naquela noite. Uma emocdo muito forte esentimento terno e
amoroso perdura ha minha alma. Uma gratiddo enorme brota do meu coracéo.

Ao término dos trabal hos da noite, outros médiuns que acompanharam parte do atendimento vieram perguntar
0 nome do livro que etava sendo lido e mmentaram o quanto tinham gostado. Um deles comentou que em
outra mesa, outra crianca refratéria e revoltada como aquela da segunda histéria, por mais conversa e
tentativas de aproximacéo que o doutrinador tivesse tentado, acabou saindo com um minimo de sucess.
Segundo Emmanuel, que prefaciou o livro “... um amigo das criangas relaciona histérias que Jesus contou
para que os pequeninas O encontrem no santuario do coragdo. ... Auxili a-os pois, a sentir e a pensar com o
Celeste Amigo e terds ainspiracéo do Senhor, asssgurando-Ihe abengoada luz ao porvir.”

Portanto € wm muita gratiddo e afeto que deixo o meu abraco fraternal aos amigos do Centro Espirita
Ramatis, de Lages - SC, pela oportunidade de sentir o amor de Jesus. Que a paz do Senhor os acompanhe
sempre nesta senda do amor.

MICRO ORGANIZADORES H.ORAIS

Um novo complemento terapéutico no desdobramento animico-espiritual.

por Fabiana Donadel G.E.Ramatis - Lages- SC

Em seis anos de trabalho e pesquisa, o Dr. Edward Bach, médico, patologista e bacteriologista inglés, editou
vérias obras e entregou a humanidade, descritas e analisadas, trinta e oito es€ncias extraidas de flores,
criando o Sistema de Terapia Floral do Dr. Edward Bach.

Aos colegas, escreveu:

“Caros Colegas,



Seria maravil hoso formar uma pequena Fraternidade sem hierarquia ou escritério, ninguém maior ou menor
que 0 autro, que se devotass aos fguintes principios:

Que nos foi revelado um Sistema de Cura que a memaria dos homens desconheda, e através da smpli cidade
dos Remédios a base de Flores, podemaos anunciar com CERTEZA, absoluta CERTEZA, o seu poder de
vencer adoenca.

Que nunca criticaremos nem condenaremos 0s pensamentos, as opinides e as idéias dos outras, sempre
lembrando que todos so filhos de Deus, cada um empenhando-se a sua maneira para encontrar a Gloria de
seu Pai.

Que nos levantaremos, como cavaleiros antigos, para destruir o dragdo do medo, sabendo que nunca
poderemos dizer uma palavra de desencorgamento, mas que podemos trazer ESFERANCA, sim, e
principalmente CERTEZA aos que sofrem.

Que nunca seremos arrebatados pelo aplauso au pelo suces que encontraremos em nossa Missio, pois
sabemos que somos apenas mensageiros do Poder Maior.

Que onforme formos ganhando cada vez mais confianga dos que nos rodeiam, proclamaremos que
acreditamos s agentes divinos enviados para socorré-los em suas hecessdades.

Que, conforme as pesas ® reauperarem, anunciaremos que as FLORES DO CAMPO, que as estdo curando,
sd0 a dédiva da Natureza, que éa Dadiva de Deus. Assm as traremos de volta acrenca no AMOR, na
MISERICORDIA, naterna COMPAIXAO e no PODER DO SUPREMO SENHOR.

EDWARD BACH"

(Cartaextraidado livro A TERAPIA FLORAL - Escritos Seledonados de Edward Bach - Ground Editora)

Nesta carta escrita em 26 de outubro de 1936 nédo nos resta dividas de que Edward Bach foi inspirado e
conduzido por maos luminosas a fim de nos deixar uma maravil hosa fonte de arae eguilibrio.

Também conduzidos pela espiritualidade mmegamos a observar que, nos pacientes atendidos em nossa casa,
eram instaladas pequeninas flores. Curiosos, indagamos aos Mentores o significado delas. Nos informaram,
entdo, que se tratavam de Micro-Organizadores Florais, pequenos aparelhos utili zados para rearmonizagéo
dos niveis de mnsciéncia e reequili brio energético, em caso de doengas.

Segundo cs Amigos Espirituais, os organizadores si0 construidos com base en moderno microprocessador,
sempre na forma hexagonal, carregando consigo a mensagem curativa que sera dinamizada pela es€ncia
floral. Unem-se, portanto, a cibernética e a to difundida Terapia Floral, e ainda a Apometria, cujas témicas
facilitam aimplantacdo dos MOF.

O que varianos Micro-Organizadores Florais s as es€ncias que proporcionam uma goaréncia diferenciada,
que se adaptara a desequilibrio em questdo.

Seu uso é recmendado em quaisguer desarmonias, desde as doencas fisicas até as emocionais e psicol ogicas.
Os Micro-Organizadores podem ser solicitados a espiritualidade que os colocara na mdo do gperador
(médium doutrinador) que devera posiciona-los hre o BULBO CEREBRAL (do médium ou no proprio
paciente), ou sobre a parte do corpo afetada pelo desequilibrio. Percebe-se ainda, a instalacdo desses
organizadores nos chakras, pois através deles £ mnseguira um efeito dinamizador capaz de perpetuar a aéo
dos pequenos aparelhos.

Os Micro-Organizadores, normamente, ficam instalados no Duplo Etérico. Ao tratarmos de doengas
organicas, essa posicdo € regra. Porém, pode ocorrer aimplantacdo dos mesmas, no nivel de mnsciéncia que
for portador da causa raiz da probematica. Em caso de doencas psicossométicas ou mentais, 0S micro-
organizadores vao conter uma mensagem que se repetira tornando a freqiiéncia mental do paciente mais
positiva, a ponto de modificar-lhe o comportamento desajustado.

Espedficos para cada doenca ou anomalia, os organizadores florais resultam em grandes beneficios. O tempo
para percepcdo au visualizacdo dos resultados, varia de acordo com o grau de acetacdo do paciente.
Lembramos que essa regjeicao pode dificultar a acdo dos mesmos, porém néo dimina seus efeitos, mesmo que
0 tempo de permanéncia tenha se resumido a poucos sgundos.

Temos percebido casos de esidente melhora. Os fumantes e alcodatras, a partir da instalagdo dos micro-
organizadores, diminuem consideravelmente o uso do vicio, até suatotal eiminacdo. Os Micro-Organizadores
Florais, podem e devem ser associados a toda e qual quer prética terapéutica, realizada com ou sem a presenca
de médiuns. Nao possiem efeitos colaterais uma vez que séo elaborados partindo de dementas vibracionais
da Natureza, unidos ao sentimento universal do AMOR, pelas méos caridosas dos agentes da Bondade Divina
que encontram-se no Mundo Espiritual, trabal hando abnegadamente na Seara do Bem.



Fazemos nossas as palavras do Dr. Edward Bach, enquanto recdoem os beneficios do Micro-Organizador
Flora VIRGEM:

“SEJAM CAPITAES DE SUAS ALMAS, SEJAM MESTRES DE SEUS DESTINOS, O QUE SIGNIFICA
DEIXAR QUE SEUS EUS S$FJAM REGRADOS E ORIENTADOS COMPLETAMENTE PELA
DIVINDADE EXISTENTE DENTRO DE CADA UM DE VOCES, SEM DEIXAR QUE NINGUEM OU
NENHUMA CIRCUNSTANCIA INTERFIRA ..

E assm, convidamos todos a observar e pesquisar a &do dos MICRO-ORGANIZADORES H.ORAIS, mais
uma témica colocada em nosss mdos para auxiliarmos agueles que estdo envoltos em sofrimentos e
dificuldades.

Cligue nos links abaixo para visualizar os Micro Organizadores Florais (M.O.F):

01- M.O.FANTI-FUMO

02- M.O.F. PARA EQUILIBRIO DAS EMOGOES

03- M.O.F. VIRGEM (PODE-SE GRAVA R MENSAGENS)

04- M.O.F. PARA DEPENDENCIA QUIMICA

05- M.O.F. PARA RETARDO MENTAL

06- M.O.F. PARA CANCER DE MAMA E PROSTATA

07- M.O.F. PARA DESEQUILIBRIOSNO METABOLISMO

08- M.O.F. PARA AJUSTADOR DOS 3UB-NIVEIS

09- M.O.F. PARA HARMONIZAGAO DE POLARIDADE

10- M.O.F. PARA ACEITACAO DA PATERNIDADE / MATERNIDADE
11- M.O.F. PARA PROBLEMAS DE ORDEM SEXUAL

12- M.O.F. PARA ANEMIA FALSIFORME

13- M.O.F. PARA DEPENDENTES DO ALCOOL

14- M.O.F. PARA PACIENTE COMPROMETIDO PELO ALCOOL
15- M.O.F. PARA CASOS DE PARALISIA NAS FERNAS

16 - M.O.F. PARA DEPRESSAO

SINDROME DE DOWN E AUTISMO

Aspedos Carmicos, Espirituais e Reencarnatérios

Fabiana Donadel

Grupo Espirita Ramatis - Lages - SC

Trabalho apresentado no 4° Congres Brasil eiro de Apometria

5a7 desgtembro de 1997- Porto Alegre - RS

Somoas conhecalores de dois caminhos para a€fetivacéo do aprendizado: a DOR e 0o AMOR. O segundo é o
caminho mais suave, contudo por vezes incompreendidos 0 aqueles que o escolhem. Falo do amor
incondicional, sentido e demonstrado pelos portadores da Sindrome de Down (S.D.) e pelos auto-punitivos
autistas,

Pouco se @mnhecea respeito dessas anomalias no que se refere aos principios desencadeadores das mesmas,
sgja do ponto de vista cientifico, sga do espiritual.

Solre 0s aspedos carmicos, espirituais e reencarnatérios que explicam a ocorréncia da Sindrome de Down e
do Autismo e a terapéutica para tratamento através da Apometria, falaremos na extensio deste trabal ho.

Para s Maes Espedais

Associacéo de Pais de Filhos com Sindrome de Down

Colaboracéo de Marcia Mattos, mée de Gabriel (12 anos)

Escolhendo a mée para uma crianga, Deus passa um nome para 0 Anjo, sorri e diz:

- "Dé&- Ihe uma crianga com SD (Sindrome de Down).

- Por que esta, Deus? Ela étéo feliz - diz o anjo.

- Exatamente, sorri Deus. - Poderia eu dar uma crianca com SD para uma mée que ndo sabe sorrir? Seria
cruel.



- Mas €la é paciente?- pergunta o Anjo.

- Néo a quero muito paciente, ou ela merguhara num mar de autopiedade e desespero. Uma vez que o
impacto do chogque eos resentimentos passarem, elavai saber controlar a situagdo. Eu a observei hoje, Tem
aquela sensibili dade eindependéncia que sdo tao raros e tdo necessarios numa mae. Veja, a crianga que vou
Ihe dar terd seu préprio mundo. Elatera que fazé-la viver no seu mundo e is nado sera fécil .

- Mas, Deus, ndo tenho certezanem se da acredita no Senhor!

Deus Drriu.

- N&o importa. Pos dar um jeitinho nis. Esta € perfeita. Elatem egoismo suficiente.

- Egoismo? s € umavirtude?

- Deus mexendo a cabega, responde. Se da ndo conseguir separar-se ocasionalmente de seu fil ho, ela nunca
sobreviverd. Sim, aqui estd uma mulher que abencoare com uma crianga menos perfeita. Ela ndo tem
consciéncia danda, mas €la foi a escolhida. Ela nunca desprezard uma palavra dita. Nunca considerara um
pas comum. Quando seu filho dissr, pela primera vez, "mamae’, ela presenciara um milagre eterd
consciéncia diso. Quando descrever uma avore ou um pér do sol para seu filho cego, ela os vera como
poucas pesas podem ver minhas criagbes. Vou permitir-lhe ver claramente as coisas que &l veo...
ignoréancia, crueldade, preancseito... e dar-lhe a chancede passar solre das. Ela nunca estara sozinha. Estarel
a0 seu lado a cada minuto de ada dia de sua vida, porque da estara fazendo omeu trabalho tdo bem como se
estivess aqui ao meu lado.

Sindrome de Down

A SINDROME DE DOWN ¢é uma doenca que ja existe no momento que o paciente nasce. Caracteriza-se por
comprometimento mental e sinais fisicos como: olhos obliquos, nariz chato, cabeg pequena e maos chatas e
grossas. As pessas portadoras da SD podem ter distUrbios cardiacos, deficiéncia na visdo e problemas
respiratorios.

A maioria dos espedali stas recmmenda que portadores da SD sgjam tratados em seu préprio lar. Assm, as
criancas poderdo frequentar classes espedais em escolas publicas, podendo aprender a exeautar as mais
diversastarefas.

A SD néo é hereditaria. Muito raramente se encontram dois casos na mesma familia, ando ser que setrate de
gémeos do mesmo sexo. Mas é de origem cromasmica. Os nlicleos das cdulas dos portadores de SD, em
vez de 46, encaram 47, mais um pegqueno cromosomo extraordinario. A medicina dandaignora acausa dessa
anomalia cromosmica, aqual se da o nome de transl ocagéo (perda de um segmento de um cromaossomo, que
se prende a um outro cromosomo que ndo € seu homalogo).

Sabe-se que a Sindrome de Down é mais comum quando a idade materna excede os 40 anos. Nao se tem
conhedmento que um homem com SD tenha gerado um filho. O mesmo, entretanto, ndo ocorre M as
mulheres, uma vez que sdo conheddos casos de mées com SD e hormais ha proporcao 1:1.

JOHN LANGDON DOWN, médico Lritanico, foi o primeiro a descrever o mongolismo, em 1866

Que éSindrome de Down?

Extraido do site: http://www.eof.org.br/projetos/down

Vocéjaouviu falar em Sindrome de Down? E em "Mongoli smo"?

Sindrome de Down e "Mongolismo" sdo a mesma coisa. Como otermo "Mongolismo" é pgjorativo, e por is
inadequado, pasu-se a usar Sindrome de Down ou Trisomia.

Todas as pesoas estdo sujeitas a ter um filho com Sindrome de Down, independente da raca ou condicéo
sicio-eamndmica. No Brasil, acredita-se que ocorra um caso em cada 600 nascimentos, is quer dizer que
nascem cerca de 8 mil bebés com Sindrome de Down por ano.

Diferente do que muitas pessas pensam, a Sindrome de Down ndo é uma doenca, mas sm uma dteracao
genética que ocorre por ocas o da formacéo do bebé, no inicio da gravidez.

O gue éuma Alteracdo Genética?

Todos os ®res humanos o formados por cdulas. Essas cdulas possiem em sua parte cantral um conjunto
de pequeninas estruturas que determinam as caracteristicas de ada um, como: cor de abelo, cor da pele,
aturaetc.. Esss estruturas $io denominadas cromossomos.

O nimero de aomossomos presente nas cdulas de uma pesa € 46 (23 d pai e 23 da mae), e etes £
dispdem em pares, formando 23 pares. No caso da Sindrome de Down, ocorre um erro na distribuicéo e, ao
invés de 46, as cdulas recéoem 47 cromossomos. O € emento extra fica unido ao par nimero 21. Dai também,
o nome de Trisomia do 21. Elafoi identificada pela primeira vez pelo geneticista francés Bréme Lgeuneem
1958

O Dr. Lgeune dedicou a sua vida apesquisa genética visando melhorar a quali dade de vida dos portadores da
Trissomiado 21



Existem 3 tipos de trissomia 21, detedadas por um exame chamado cari6tipo. Sdo ees:

trissomia 21 simples (ou padréo): a pesa posali 47 cromosomaes em todas as cdulas (ocorre en 95% dos
casos de Sindrome de Down).

mosaico: a dteracdo genética compromete apenas parte das cdulas, ou sga, algumas cdulas tém 47 e outras
46 cromossomos (2% dos casos de Sindrome de Down).

trandocacdo: 0 cromosomo extra do par 21 fica "grudado” em outro cromossomo. Nese @so embora
individuo tenha 46 cromossomos, ele éportador da Sindrome de Down (cerca de 3% dos casos de Sindrome
de Down).

E importante saber, que no caso da Sindrome de Down por translocagio, os pais devem submeter-se a um
exame genético, pois eles podem ser portadores da translocacdo e tém grandes chances de ter outro filho com
Sindrome de Down.

Ainda ndo se @mnhecea causa dessa dteracdo genética, sabe-se que néo existe responsabili dade do pai ou da
méae para que da ocorra. Sabe-se também que problemas ocorridos durante a gravidez como fortes emogoes,
quedas, uso de medicamentos ou drogas ndo sao causadores da Sindrome de Down, pois esta ja esta presente
logo na unido do espermatozoide (cdula do pai) com o 6wlo (cdula da mae).

Quais as caracteristicas mais comuns nas pesas com Sindrome de Down?

Os individuos com Sindrome de Down apresentam certos tragos tipicos, como: cabelo liso e fino, olhos com
linha ascendente edolras da pele nos cantos internos (semel hantes aos orientais), hariz pequeno e um pouco
"achatado", rosto redondo, orelhas pequenas, baixa estatura, pescoco curto e gros, flacidez muscular, maos
pequenas com dedos curtos, prega palmar Unica.

A partir destas caracteristicas é que 0 médico levanta ahip6tese de que o bebé tenha Sindrome de Down, e
pede o0 exame do cari6tipo (estudo de domossomos) que @nfirma ou ndo a Sindrome.

A crianca com Sindrome de Down tem desenvolvimento mais lento do que as outras criancas. Isto ndo pode
ser determinado a0 nascimento. Predsa de um trabalho de etimulagdo desde que nasce para poder
desenvolver todo seu potencial.

Aspedos Carmicos, Espirituais e Reencarnatérios

Segundo os Amigos da Espiritualidade, ao falar da Sindrome de Down, devemos a avaliar a tendéncia de
alguns espiritos a fixacdo em determinados fatos do seu passado, ocasionando uma curiosa dissociacdo de
niveis conscienciais.

Uma situacdo de vida pregressa que |he sgja draente, chama asua &encao e, toda aenergia deste nivel de
consciéncia, volta-se para esta vivéncia. Assm, por afinidade, outros niveis % fixam nesta mesma vivéncia,
formando oque a Espiritualidade mnvencionou chamar de grupo fechado de niveis conscienciais.

Niveis de consciéncia de portador da
Sindrome de Down

Este "fenbmeno" pode ocorrer em uma encarnagdo e se perpetuar por tantas outras, sendo agravado pela
fomagdo de vérios grupos distintos. Com is®, perde-se gradativamente, a capacidade de vivenciar as
conexdes entre as diversas vidas que temas, E o espirito portador desta anomali a, passa aver estas existéncias
como se fossem distintas uma da outra e vividas por espiritos diferentes. Sabe da existéncia de todos, mas néo
consegue vé-los como partes de um Unico ser g, portanto, 0s avalia como "vizinhos' (t&rmo usado por um
nivel de mnsciéncia de portador de SD durante sintonia mediUnica para desdobramento mdlti plo), com tom
de pele, vestimentas e mmportamentos diferentes uns dos outros.



Como todos fomos criados "a imagem e semelhanca de Deus', somos criaturas em busca da harmoniatotal.
Ao fugir desse destino tracado, geramos carmas, 0s quais predsam ser resgatados e transmutados.

Aqueles espiritos que por diversas encarnagdes formatizaram os "grupos fechados de nivels', necesstardo de
um periodo parareorganizar suas emocOes e, desta forma, tornarem ater seus corpos ali nhados e saudaveis.
No momento da feaundagéo, este espirito atraira para suaformagéo ocromossomo excedente, gerador da SD.
Is porque seu corpo astral ja estava lesado e portanto, daria origem a um corpo fisico comprometido em
vérios aspedos.

Além dis, verifica-se 0 hemisfério cerebral esquerdo escureddo e @m meaanismo de airto-circuitos no
cérebro etérico dos portadores da SD. Segundo autros peaguisadores, nos casos de SD, existem também
disturbios nas regides etéricas das glandul as pituitérias, tiredide etimo.

A regido ceebral mais comprometida € o carebelo e, em seguida, 0 mesencéalo (onde estdo os centros que
controlam os reflexos visuais e auditivos) e a ponte (por onde passam fibras que se originam no cé&ebro e se
dirigem ao cerebelo e viceversa). Percebe-se, pela vidéncia, ho campo ceebral de um portador da SD, no
espaco correspondente a ponte, a existéncia de finos "fios de energia" que parecen mal conedados, refletindo
em comprometimento mental no campo fisico, uma vez que o correto seria ajuncdo destes fios num
"cabd"energético Unico.

Ja como uma das témicas terapéuticas utili zadas no tratamento da SD, vemoas a juncdo dos ja mencionados
fios de energia, através da somatoria das sguintes energias:

- fluxo energético vindo da flor de I6tus armazenada em piramide azul (essa flor e a energia da piramide
produzem o efeito do cabo ai ponte);

- aenergiados florais responsaveis pela auto-acdtacao;

- aenergiado sol;

- estoplasma do médium encarnado auxili ar e a energia do proprio paciente.

O Mental Superior do Portador da Sindrome de Down

Temos percebido que a configuracdo do Mental Superior de um portador da SD é bastante @racteristica: as
pétalas ligadas ao Corpo Astral e Duplo Etérico, encontram-se encolhidas e afastadas das demais. 1s9 explica
0 comprometimento mental, uma vez que ndo existe a conexao entre 0s Corpos mentais e 0s corpos de base.
Além dis®, as pétal as correspondentes as trés amas, s8o estreitas e separadas umas da outras e, quanto maior
a distancia entre das, tanto maior serd o grau de manifestacdo da Sindrome e de cmprometimento do
portador.

Analisamos a seguir, um caso de SD manifesto em uma menina de quatro anos de idade que nos foi trazda
parainiciar tratamento apométrico com desdobramento e dissociagéo dos niveis de @mnsciéncia.
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O primeiro atendimento de T. A. R., sexo feminino, 4 anos, foi realizado em 21/12/1996 onde seu Mental
Superior encontrava-se @mo mostra a Figura 1-A.

As pétalas correspondentes as |lembrancas de passado encontram-se bem separadas, provocando uma grande
dissociacdo dos niveis de @mnsciéncia. Além, é daro, da separacdo entre as cinco pétalas superiores e as
quatro inferiores. Es® epago vazo, conforme visto, é gerador da dificil assmilagdo e do heixo
desenvolvimento mental.

Com a utili zacgo do desdobramento muilti plo, dissociacdo dos nivels, cromoterapia mental e mnscientizacéo,
dentro das témicas apomeétricas, chegou-se ao final do atendimento a figura 1-B, que demonstra uma sensivel
diferenca na configuracdo do Mental Superior. Houve a disolucdo da obsessho, caracterizada pela energia
vermelha e densa da vinganga, que apareda na ponta da pétala correspondente ao Mental Superior e também
da aito-obsessio, visualizada pelo sentido contrario, do centro para fora, como um revide aos obsesgres.
Percebe-se a protecdio da cor aaul e o agrupamento das pétalas correspondentes as lembrancas de passado,
fazendo a primeira conexdo entre as encarnagfes passdas e 0s niveis de @nsciéncia, dislvendo os
"grupos".

A figura 1-C mostra o Mental da paciente no segundo atendimento, efetuado em 28/01/1997. As péalas que
mostram as lembrancas de passado ja estédo mais préximas e, na parte superior, vemos a presenca da cor
verde, harmonizando o fluxo dessas lembrancas. Permanecea proteggo azul. A diferenca é que, agora, a
camada protetora estd imantada @ Corpo Mental Superior, tornando-se parte dele.

Vemos a presenca da cor violeta agindo nas pétal as correspondentes ao Atma e na pétala do Mental Superior.
Ainda existem demonstracBes de obsessio externa em Mental Superior e Inferior (raios vermelhos nas pontas
das pétal as correspondentes) e a separacdo entre as pétalas superiores einferiores.



Na figura 1-D vemos o Mental ao final do 2° atendimento. Nele podemos perceber uma harmonia parcial,
embora mostrando aspedos bem mais positivos que na figura 1-A . Nesta comparagdo, podemos observar as
pétalas inferiores e superiores bem mais préximas e a cor azul, antes visualizada como camada protetora,
agora jafaz parte da coloracdo do Mental Superior.

Em 18/03/1997, quase dois meses ap0s 0 2° atendimento, nossa paciente retornou. Segundo a méae, durante
este periodo, a menina havia estado um pouco rebelde. Ao abrirmos su campo de fregliéncia, pudemos
perceber que seu Mental Superior indicava presenca de lembranca desarménica em encarnacdo vivida entre
300e 700anos atras, havendo também auto-obsessio no Mental Superior e no Corpo Astral. (figura 1-E).

Na figura 1-F, se reproduz o Mental Superior ao final do 3° atendimento. Harmonia em maior escala
visualizada em todos 0s niveis conscienciais, pela presenca de mres mais vibrantes e saudave's.

Ja com cinco ancs, T. A. R. continua mostrando progresss, seu retorno para tratamento ocorreu em
13/05/1997.

Antes de iniciar o0 4° atendimento, percebemos o Mental Superior em harmonia, hecesstando a paciente de
auxili o pararealinhamento de seus subniveisde Mental Superior e Corpo Astral, principalmente. (figura1-G).
Finalizando este atendimento, percebe-se o Mental envolto na cor violeta, para que haja a completa
transmutacdo energética. (figura 1-H).

Até o presente momento, sabemos que a paciente estd se mmunicando melhor e 0s progresos o evidentes
em suas manifestagdes fisicas, mais confiantes e equili bradas.

Terapéutica Indicada para Casos de Sindrome de Down

1° - Desdobramento MUltiplo e Dissociacéo dos Nive's de Consciéncia para doutrinacdo dos mesmos, a fim
de que haja aretomada plena da encarnacéo.

2° - Cromoterapia Mental e Micro-Organizadores Florais, reforcados pela acdo da Apometria e suatémicasde
regressio ao passado, destre outras.

3° - Fluxo energético da Flor de L6tus armazenada em piramide azul mais MO-Florais, para adtagdo mais
energia do sol mais edoplasma, dinamizados por pulsos energéticos que @ncretizardo a forma-pensamento
do "cabo-energético”, conheddo a nivel da estrutura derebral como PONTE OU PONTE DE VAROLIO.

4° - Tratamento de normali dade, evitando o vacabulério deficiente que acaba por menosprezar o potencial do
portador da Sindrome de Down.

5° - E arecdta da Magia do Aprender, que @ntém: conhedmento sobre @m quem estamos trabal hando,
carinho, calma einteréss, alegria e anpenho de ambas as partes, seguranca e mnfianca.

AUTISMO

AUTISMO éum distirbio mental raro e grave que afeta criangas. Entre 0s sntomas que ocasiona, destaca-se
um olhar estranho e distante. O verdadeiro autismo que é tilamado de autismo infantil prematuro, ocorre
aproximadamente en um caso a cada 30 mil criangas, mas o térmo autismo também é usado para designar
outras formas graves de doenca mental que se assemeham ao autismo verdadeiro. Cerca de 75% de todas as
criangas autistas, séo do sexo masculino.

SINTOMAS:

A maioria das criangas que tem autismo verdadeiro apresenta 0s fguintes sntomas:

- Auséncia de Reacdo - A maior parte dos bebés autistas ndo se debate e ontinua ando reagir enquanto
cresce

- Dedligamento - Uma crianca adtista parecendo compreender que éuma pesa, pareceviver em um mundo
de sonho, apresentando-se introvertida e alheia & mundo exterior.

- Insisténcia na Repeticdo - Uma crianga com autismo € ectraordinariamente intolerante em relagdo a
mudancas em seu meio fisico. A crianca pode ter um atague sério se os fus livras, moéveis, brinquedos ou
outros objetos, ndo estiverem em seu lugar "certo'.

- Graciosidade - As criangas autistas movem-se mm grag, elegancia e muitas 80 espedali stas em subir em
lugares, A crianca autista usa seus dedos e suas m&os com habili dade, mas muitas reausam-se a usar suas
maos. Quando isto acontece pegam um adulto pelo pulso e usam a méo dele.

- Talento Musical - Muitas criancas autistas adoram masica e insistem em ouvir 0 mesmo disco inimeras
vézes.

- Fascinacdo Medanica - Uma crianca aautista pode ficar profundamente fascinada por um certo tipo de objeto
e télo consigo o tempo todo. Muitos jovens autistas ficam obceados por um aparelho, como um
liquidificador ou um aspirador de po.

- Fala- Muitas criangas autistas sio mudas, nuncafalam ou pronunciam apenas algumas palavras durante toda
sua vida. Outras falam, mas ) s30 capazes de repetir 0 que ouvem. Suas vozes $am meanicamente. As
criancas autistas ndo usam as palavras "eu" e "sim"; podem exprimir aidéia de "sm", repetindo a pergunta



que lhe fizeram. Podem repetir interminavelmente poemas ou conversas que tenham ouvido. As cringas
autistas que podem falar sdo capazs de @meg@r a se @muinicar através das palavras mais
compreensivelmente @m aidade de oito au nove anos.

CAUSA:

Leo Kanner, um psiquiatra norte-americano que identificou o autismo pelaprimeiravez, em 1943 acreditava
gue se tratava de um distdrbio interno inato da quimica do arganismo. A maioria dos estudiosos esta de
acordo com esta teoria. Na Inglaterra e nos Estados Unidos, pesquisadores descolriram uma quantidade
anormal de cetas sibstdncias no sangue ena urina das criangas autistas, no entanto, alguns espedali stas
acreditam que o autismo € provocado pel as atitudes e préticas da mée, na educacdo da crianca, teoria esta que
néo explicaria, de modo algum, a causa do autismo verdadeiro.

Aspedos Carmicos, Espirituais e Reencarnatérios

Do ponto de vista espiritual, existem alguns fatéres determinantes do Autismo e que o diferem da Sindrome
de Down.

No autismo, os Niveis de Consciéncia estdo isolados. N&o existem grupos de niveis, como vimos na SD,
entretanto, existe um vazanento de informacGes provenientes de varias vidas que ocasiona essa desarmonia,
umavez que o autista se fixa em seu mundo, nédo desgjando dele sair.

Muitos encarnados, considerados normais, tem nivels de @nsciéncia aitistas e por suas atitutdes de red uso,
podem construir uma futura encarnagéo, com manifestacédo do autismo verdadeiro.

A maioria dos autistas, sd0 espiritos que no passdo, responsabilizaram-se pelo dominio de um grupo,
tomando dedsdes, sem compartilha-las com os demais, aém dis®, o0s autistas negam e rejeitam o corpo
fisico, lesando mais 0 seu Modé& o Organizador Biologico (Corpo Astral).

Por existir essa dissociacdo dos nivies de mnsciéncia, ainterligacio entre os Corpos Etérico, Astral e Mental
é deficiente, refletindo-se na dificuldade de sincronizar aidéia com a expressio verbal.

Normalmente, o Corpo Astral €é menor que os demais, configuracdo que representa ainibicao das emogoes. O
autismo parece ser, entdo, um estado de mau funcionamento dos impul sos nervosos entre a massa cinzenta do
cé&rebro e os demais centros.

Mental Superior de um Autista

O Mental Superior de um autista mostra-se, assm como s demais corpas, com poucas cores, palidas e
opacas, existe um "espago vazo" entre as péalas. Na pétala correspondente ao Corpo Budhi, as pétalas
menores encontram-se interli gadas, este fato promove um repasse indevido de lembrancgas que ocasiona boa
parte das dificuldades ou sintomas caracteristicos do autismo.



MENTAL SUPERIOR DE
UMt AUTISTA.

Figura 2

Na maioria dos casos de autismo, a pétala do Corpo Budhi encontra-se hiper desenvolvida, tomando parte da
pétala nuclear, ainda nesta pétala, percebe-se uma irradiacdo verde-azulada, significando a posshili dade de
cura aser despertada pela vontade do paciente que impera sobre tudo, inclusive a terapéutica utili zada.
Terapéutica Indicada par Tratamento de Autistas

1° - Desdobramento Mlti plo e Dissociacao dos Nivels, para conscientizacdo da necessdade da encarnagao.
2° - Cromoterapia Mental e Micro-Organizadores Florais, como visto no tratamento para portadores da
Sindrome de Down.

3° - Tratamento em psicologia e terapias avancadas para acessar aduali dade - homem-espirito.

Diferenca Basica entre Autismo e Sindrome de Down e Probabili dade de Cura

A diferanca basica entre os portadores de Autismo e Sindrome de Down, é que os portadores de SD
manifestam em nivel fisico e demais niveis conscienciais, 0 desgjo de manter contato com o mundo exterior,
enquanto que os autistas inibem essa comunicacdo, sendo assm, as probabili dades de reauperacdo dos
portadores da SD, sdo muito maiores, facultando-lhes o convivio harmonioso com a sociedade, demonstrando
seu potencia criativo eintelecual.

Os nivies de @mnsciéncia e subniveis de um autista, demonstram maior grau de dificuldade na doutrinagéo,
pois que &iste grande apego a concetos e fatos passados, excluindo-se da aual encarnagéo, is ndo significa
que deixe de eistir a posshili dade de diminuir o grau de manifestacdo do autismo, um trabalho regado a
Persisténcia e Amor, pode mnseguir resultados surpreendentes.

Expli cagbes de Antonio Carlos bre o Autismo

Extraido de: Deficiente Mental - Por que fui um?

Psicografia de Vera LUcia Marinzed de Carvaho - Petit Editora

Temos visto autistas reagirem de muitas maneiras. Muitos pensam, alguns até véem lances de sua vida
passada. Outros querem responder, mas n&o conseguem. E uma doencacerebral . Porém, mente s, espirito sio,
corpo sadio, mente wm toda acapacidade posdve.

Normalmente, mas ®m s regra geral, o autista foi tremendamente egoista a ponto de enxergar sO a s
mesmo.

O egoismo é uma doenca, terrivel doenca, que primeiro prgudica espirituadmente edepois £ manifesta
fisicamente.



Nem todos % sentem como Daniela. Daniela foi egoista e avarenta em sua encarnacao anterior, veio, nesta,
autista. Porém ela @nda tem que reparar seus erros, e a oportunidade eté d, podera reencarnar e dessa vez
realizar seus planos de lutar contra o egoismo. SO poderd dizer que néo é mais egoista quando provar a s
mesma. Mas depois de muitas li ¢des esperamos que saia vitoriosa.

Tudo deve ser feito para areauperacdo de um autista. Amor éfundamental, carinho exercicios, medicamentos,
fisioterapias, etc. A reagio pode ser lenta, mas todos reagem, uns mads, outros menos. E importante a
reauperagéo.

Conhecenos muitos autistas que tém levado uma vida com limitagBes, mas com muitas capaci dades.
Também sentimos a preocupacgéo, as vezes até afli cbes, de muitos pais em relagéo aos filhos deficientes, de
como deixé-los apds sias desencarnagles.

Lembro que todos nds omos filhos de Deus, e ninguém é drféo de Seu amor. Passamos por dificuldades que
s80 aprendizado, mas ndo devemos hunca nos sentir abandonados.

N&o devem se preocupar, portanto, 0 tempo pass aetando o que nos pareceinceto. Tudo é passagero.

No relato, o pai de Daniela ndo acetou a desencarnagéo e, preocupado com afil ha, voltou ao lar terreno sem
preparo e s agravou a situacdo. Ele, sem querer, piorou o estado dela, perturbou o lar e a esposa. A mée de
Daniela sentiu terrivelmente o fluido perturbador do esposo.

Por mais que a situagdo no antigo lar nos pareca dificil, ndo devemos nos desesperar a ponto de voltar ao ex-
lar sem ordem. O papai de Danielafoi carinhoso, fez o que Ihe cmpetia quando estava encarnado e quando
pela desencarnacdo se viu imposshilit ado de antinuar fazendo, deveriater se mnformado.

Todos que tém uma responsabili dade deveriam agir assm, fazer tudo o que Ihes compete quando podem e
ndo se preocupar quando tiverem que deixar algo por fazer: Para tudo ha solucdo. Problema aceto é quase
resolvido.

Vocés, pais de fil hos deficientes, ndo devem se preocupar em exces. Fagcam o que lhes compete @m amor,
tentem resolver tudo do melhor modo posdvel com planos de wmo deverao ficar os rebentos doentes.
Lembro-os que a desencarnacdo € para todos e que se encontrardo novamente no plano espiritual. A vida
continual

Quando...

Psicografia de Rosana Aparedda de Oliveiraem 11/07/98

Quando krilhar o sol, agradega asualuz.

Quando a noite escurece, agradeca aJesus.

Quando atristezavier, deixe alégrima cair.

Quando te tomar o Amor, deixe de sair.

Quando o dlio persistir, envolva-o na Paz

Quando a degria o envolver, absorva o que datraz,

Quando as trevas trouxerem temor, €leve seu pensamento a Deus.

Quando pedimos com fé, proteje Ele, os filhos Seus!

Josias Belfort - viveu no ano de 1745na Inglaterra, portador de deficiéncia fisica e mental, como ser, teve
dificuldades de acdtacdo por ee préprio e pela sociedade que tratava e trata os Eres que passam por esta
situacdo, ndo como espiritos em evolucao, sdo tratados com indiferanca e piedade, quando muitos necesstam
de Amor e Compreensao.

ESPECIAL!

Seu olhar meigo e sorriso sincero,

suas méaos despretenci osas com gestos travesos e

seu beijo deli cado, mostram a grandeza que tem.

Muito antes de nascer, comprometeu-se @NSigo Mesmo,

gerando as "diferencas’.

Com coragem, assumiu uma das mais duras provas carmicas:

provar que pode, vencendo a si mesmo,

conquistar as pessas, sendo, smplesmente,

ESFECIAL.

E, mostrando a cada dia, o real significado

do AMOR UNIVERSAL, quando ama sem DISTINCAO

de aedo, raga, cor ou inteledo, ratificaa maxima:

"Faze aos outros, 0 que queres que te facam”,

sendo FILHO DE DEUS e IRMAQ, no mais puro e

singel o sentido dessas designagoes.



Pela sua forca, empenho e pela sua maneira smples de AMAR,
eu lhe reverencio, dizendo, somente:

Obrigada! Obrigada por tudo que vocé me ensinou.

Fabiana Donadel

LUMINOTERAPIA

Trabdho apesentado noQuarto Conges Brasileiro de Apometria
5,6 e7 de setembro de 1997- Porto Alegre - RS

Saiedade Espirita Lar dos Necesstadcs - Novo Hamburgo - RS
Palestra proferida pa': Luis Carlos Maciel

Nota inicial. Procurarel apresentar um resumo do trabalho sobre a LUMINOTERAPIA acima, procurando
focar os pontos principais, no meu modesto entender.

INTRODUCAO

No dia 15 ce marco de 1996 na Casado Jardim, o Dr. Lacerda, comunicou anovatémica aser desenvolvida
- OS ARCOS DE LUZ VOLTAICOS. Eles sriam aplicados iniciamente nos atendimentos espirituais
(desobsessio), com afinali dade de destruir bases umbrali nas.

Observou-se desde entdio, que os Arcos de Luz se apresentam como longos filamentos de Luz, tipo Néon,
muitas vezes em forma espiral, em cores bem distintas umas das outras e de muita beleza, manifestando uma
caracteristica bem definida: o calor que des emitem.

No dia 03 ce abril de 1996 Dr. Paulo, médico da equipe do Dr. Bezerra de Menezes, diretor e mentor
espiritual da SE. Lar dos Necesstados, colocou a disposicao, 0 uso desta témica, na aea da salide, nos
trabalhos de Psicohbioterapia (cirurgia espiritual). Tratamento auxiliar do HIV, Leucamia, Cancer, e outros
tipos de doencas psicossométicas a nivel fisico e espiritual, bem como, na reauperacdo dos corpos astrais de
entidades espirituais que se encontram lesadas.

ORIGEM DOSARCOSDE LUZ VOLTAICOS

Diariamente, a Terra é bombardeada por milhdes de particulas de altissma energia vindas do espaco,
chamadas de Raios Césmicos. Estes Raios, contém cargas e étricas que se eroscam no Campo Magnético
dos Astras, espalhando-se por todos os lados e drculando entre as estrelas, chegam até a @mosfera do noso
planeta, em forma de energia luminosa (multicolorida) e estdo sempre presentes entre nés, tanto no plano
fisico, como no plano espiritual.

Estas energias s80 manipuladas pelo Plano Divino (Espiritual), aqual as coloca anossadisposicédo e dentrodo
ambiente de trabalho (sala medilinica) altamente iontizado por pensamentos € evados; com is® a amosfera
carregada, facilit a para que se ative eforme o "campo e etromagnético”, canali zando estas energias por nossa
mente, formando os "Arcos de Luz" de energia pura e viva e projetada com muito amor no paciente.

O Espago, € o reservatério de infinita energia, € a primeira manifestacéo ce Deus.

Além das microparticulas que integram o &omo, por baixo dos universos infinitamente pequenos com que se
manifesta tudo que eiste, 14, além da energia primordial, ha Algo Indefinivel, que escapa a noso
entendimento. Nao é matéria, tampouco energia. No entanto, é - ser Absoluto em existéncia potencial. Deste
estado de isténcia pura, ainda ndo manifestada, provém toda aCriacdo; ele éo substrato Ultimo de toda a
existéncia

FORMACAO DOSARCOSDE LUZ



No ambiente medilinico (sala de atendimento), existe, a formacdo de um "campo eétrica” ou magnético.
Sendo assm, o grupo de médiuns e assstentes &, individualmente, formado por verdadeiros condensadores,
que formam um "campo eetromagnético’. O grupo de médiuns, canaliza estas energias vindas do plano
divino, transformando-as em energias de luz viva, as quais s0 projetadas no paciente.

Os Arcos de Luz aingem inicialmente, os Chakras ou Centros de Forca do Duplo Etérico, o qual assmila os
seus efeitos, transfere para o corpo fisico, e para os Chakras dos demais Corpos ou Niveis Espirituais (Astral,
Mental Inferior ou Mental Superior).

Cada Chakra esta associado a uma glandula endécrina e a um plexo nervoso principal. Os Chakras absorvem
esta energia, decompdem-na em suas partes e, em seguida, mandam-na a longo derios de energia chamados
nadis, ao sistema nervoso, glandulas enddcrinas e, depois, para o sangue, afim de alimentar o corpo fisico.

ARCOSDE LUZ VOLT AICOSNA AREA DA SAUDE
Projetar no paciente: um arco de luz, na cor:
AZUL: Aciona os campos: Fisico (acdera o metabdismo), Perispiritual e Espiritual.
VERDE: Asspsia (limpeza).
ROSA: Acalma e Equili bra.
VIOLETA: Fortaleceo Sistema Nervoso.
LARANJA: Energiza

DOURADO: Forma uma pelicula de protecdo (fortalece a estrutura fisica e estimula &
faculdades mentais).

VERMELHO: Disslve os residuos del etérios e parasitismaos (apare hos e fiagOes, €c.).
CARMIM: Protege efortalecea estrutura espiritual .
BRANCA (CRISTICA): Eleva espiritualmente o individuo (harmoniza).

Nota: Ao projetar os Arcosde L uz no paciente, fazer a contagem até 10.

A aplicacdo dos Arcos de Luz, serd a segunda etapa do atendimento espiritual, isto é primeiramente o
paciente se submetera ao atendimento (desobsessio), para entdo receber a gli cacdo dos arcos.

Havera casos em que 0 cs Arcos $rado aplicados no momento do atendimento, em funcéo da necessdade em
que se encontra o paciente ou alguns de seus corpos ( niveis), devendo cada um ser tratado em separado,
harmonizando au reauperando, assm, doencas psi cosomaticas.

Através dos Arcos de Luz, poderemos recompor a"TelaBudica' do paciente, rompidapela a;éo predatoriade
espiritos mal éficos.
No atendimento a distancia (ponte), basta desdobrarmos o paciente, encaminharmos a incorporacdo ao

médium, visualizando oproblema; atenderemos 0 mesmo espiritualmente, para depois apli carmos os Arcos de
Luz. Fechada afreqiéncia, encerra-se o atendimento.

Com os Arcos de Luz, poderemos formar em volta do paciente, um campo de forca. Devido a carga e étrica
que aguele posali, os Arcos mantém-se ativos, mas para is, € importante que de se mantenha sempre mm
0s pensamentos € evados e tomando passes magnéti cos recetados pelo grupo de atendimento.

Um fato bastante interessante éque os Arcos de Luz, ao serem projetados no paciente, poderdo ser vistos e
medidos pela foto Kirlian.

TECNICA
A témica de procedimento é bastante simples:

Desdobrado o paciente, aplica-se a témica de Dialimetria, através de mntagem de 1 até 7,
ocorrendo, entdo o afrouxamento intermoleadlar, a fim de que o corpo au area visada se torne
maledve por alguns instantes.



Projeta-se entdo os Arcos de Luz, fazendo a contagem de 1 até 10 para cada cor, neste momento, um
dos componentes do grupo, fard uma oragdo, com o intuito de manter o ambiente devado.

Aplicamos novamente a Dialimetria, com a contagem de 7 até 0, para que a coesdo intermoleaular se
desfaca.

Tratado o paciente ou corpos (nivels) espirituais, poderemos aplicar (fixar) em algum deles, os
Diatetes ou Micro-Organizador es Florais, conforme autorizacdo do mundo espiritual.

Por fim encaminha-se o paciente ou corpos desdobrados parao Templo de On (Templo de Cura), no
antigo Egito. Apés a liberacdo pelos Sacerdotes do Templo, € feito o reacoplamento no corpo fisico
do paciente, se permanece no Templo para tratamento, o retorno sera automatico.

Fedhada afreqiiéncia do paciente, o atendimento esta encerado.
Dialimetria
Vide ean: Témicas Operacionais Apométricas. Pela Dialimetria, desga-se fortemente a diminuicao da coesdo

moleaular nos corpos do paciente, para receoer tratamento dos médicos espirituais. O corpo etérico se torna
mole, plasmavel e menos denso.

TEMPLO DE ON

Naterra do Egito haviaum resplendor queirradiava da cidade de On, que maistardefoi rebatizada e dhamada
de Helidpalis.

O Templo de Heli époli s € importante na nossa vida aual, visto que predsamos reviver aqueles antigos ciclos
do passado. Aconteceu muita coisa naquela cidade, dentro e ao redor daquel es templos, aconteces muita coisa
que ainda exerce influéncia sobre a vida do homem civili zado dos dias de hoje. Vindo dos planos de luz,
alguém chamado Oneferu, nono Mestre iniciado da Atlantida, que encarnou plenamente no corpo fisico afim
de guiar e dirigir os Templos de On, pois haviam varios. Oneferu foi o principal Mestre iniciado do Grande
Templo de On, guiara os filhos da luz no templo dos dias atuais, pois hoje en dia o trabalho dele mnsiste an
construir o Templo de Luz, mais uma vez, na preparacdo para o Cristo da Era de Aquario.

Oneferu foi Mestre iniciado do Templo Central de On, por um tempo consideravel, até que sentiu haver
grande necessdade de um templo de ara Portanto fez com que fose @nstruido um templo de ara
realmente magnifico. Assm sendo, o templo foi construido a pequena distancia do principal Templode On e
num lugar onde se podia avistar o Nilo, foi chamado de Fonte do Sal Vivo.

Oneferu, que posalia muito poder sobre a &gua, deddiu que de algum modo devia trazer as dguas do Nilo
para bem perto, para asombra do novo templo. Entdo fez com que um pétio quadrado fose mnstruido e
ordenou que nos planos do templo, este patio fose cecado pelos quartos de ara, mas que an sua parte
central fosse preparado um lago, ao qual as aguas do Nilo chegassem por meio de @anos e aquedutos. Todos
0s quartos tinham quatro paredes, em quadrados, belos e estavam dispostos ao longo do grande lago central;

em cada um deles havia um pequeno redpiente de marfim branco, dentro do qual jorrava constantemente
agua purificada e aquedda, para uso dos pacientes. Foi designada para cada quarto, a cor requerida para a
doenca espedficaque ai seriatratada. Entdo surgiu a questdo da curade aiancas, e para ndo mistura-las com
os adultos, foi construido um templo de sura somente para elas.

O grande Templo de Cura que Oneferu fez, posaiia dois salfes iguais, os quais fazam parte do edificio do
templo. O templo em s, ficava na parte ceantral; a suadireita, erguia-se um temploigual, onde, num doslados,
eram guardados os registros do trabalho de @mnstrucdo, e no cutro lado estavam os registros das doencas, dos
tratamentaos curativos e das curas. No saldo que ficava do autro lado do templo de aira, eram preparadas as
aguas curativas e as pocies a serem ministradas aquel es a quem haviam sido prescritas.

As vestimentas dos que trabalhavam no templo, eram de acordo com sua funcéo e local de trabalho. O Mestre
iniciado do templo de ara, usava dém de uma cobertura sobre a cabeg, uma fita em torno da testa, contendo
uma pedra predosa que indicava seu numero entre os iniciados da Atlantida.

APOMETRIA: NEM PROBLEMA, NEM SOLUCAO
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Trata-se de moderna témica de trabal ho animico-mediUnica de alta eficiéncia.

Herculano Pires, saudoso estudioso da nossa doutrina, ja nos ensinava que a postura do espirita consciente
deve ser tdo ausada quanto prudente. Nem nos maravil harmos com as luzes fegicas das novidades, nem
escondermos nossas cabegas tal qual avestruzes que se protegem do desconhed do, deixando-se ridiculamente
descobertos.

Kardeg que nos ensinava ser preferivel rgeitar nove verdades do que acdtar uma s mentira, também nos
dizia que, se a ciéncia demonstrasse estar o Espiritismo errado em um ponto, ele se modificaria naquele
ponto.

Indmeros grupos, ou entidades espiritas, comecaram a se interessar pela Apometria, témica de trabalho
animico-medilnica, na qual, os médiuns, ou sensitivos, se desdobram conscientemente, participando de
maneira ivano encaminhamento das entidades espirituais enfermas. A Apometria se apresenta como témica
moderna que une avancados métodos de intercambio com o plano extrafisico. Sua utili zacéo torna asessio
mediUnica de desobsessio, dindmica, ao invés da passvidade sonolenta tradicionalmente observada em
determinados grupos.

No entanto, a dificuldade que vem se observando na utili zacdo da Apometria, ndo se refere a témica em s,
mas a utili zacdo equivocada, predpitada, radical, sem embasamento fil osdfico e, 0 que émais preocupante,
pouco fraterna no trato com os desencarnados.

Somas inteiramente favoraveis a correta utili zacdo do método apométrico, desde que alicercado nas Slidas
bases kardequianas, sem prejuizo do contelido éico-moral e, sobretudo, do trato afetivo com as entidades
desencarnadas. Nada ha de misterioso nas témicas desenvolvidas pelo Dr. Lacerda, de Porto Alegre, e téo
bem divulgadas pelo Dr. Vitor Ronaldo Costa, de Brasilia, em proveitosos eminarios € arsos que
didaticamente detua. Vae aqui, uma espedal recomendacéo.

Freglentemente nos deparamos com certas polémicas e queixas de velhos amigos, trabalhadores da doutrina
espirita. Uma delas £ expressa assm: "Muitos entusiastas da Apometria ebandonaram a casa espirita de
origem e organizaram entidades préprias’. Bem, desde ha 30 anos atras, quando iniciei aestudar seriamentea
doutrina espirita, quase todos os centros espiritas recén-fundados surgiram de dsdes em casas anteriores. E
predso que admitamos. nés espiritas ndo somos (infelizmente) melhores do que ninguém. A Doutrina
Espirita, estasim, é que émehor. Inimeras casas surgirao por discordancia de méodos de trabalho, o que, na
realidade, é lamentavel. Nao ha probemaimportante mm os métodos, mas com as pesas. Trata-se de noso
orgulho pesal, vaidade, intoleréncia (e outros adjetivos menos honraosos) dos quais nés, trabalhadores da
seara espirita, ainda ndo conseguimos nas li bertar totalmente, sgiamos adeptos ou ndo, da Apometria.

A resisténcia em estudar e o imobilismo de determinados dirigentes acabam gerando o afastamento de
médiuns que interpretam, erroneamente, a postura do dirigente @mo se fose a postura do Espiritismo.
Acabam, entéo, se desvinculando do movimento espirita.

Por que, ao invés de se eorcizar novos conhedmentos, ndo s estudamaos profundamente? Por que nao
apoiamos 0s irmaos interessados no trabal ho? E verdade que seriaimprudente nos pred pitar na adogéo, purae
simples, de qualquer témica revolucionéria ou infalivel. Se a Apometriamal utili zada € desastrosa, 0 mesmo
podemos afirmar da mediunidade mnvencional erroneamente praticada. Nem a mediunidade nem a
Apometria sdo positi vas ou hegativas: ambas 0 neutras. Argumentos tais como: "Depois que iniciou com a
Apometria muitos problemas aurgiram..." sdo téo inconsistentes como: "Depois que pasou a se eavolver com
a mediunidade necesstou de internacdo hospitalar em casa de salide mental..."

A falta de apoio recebido, bem como a falta de estudo dos envolvidos aliada aembriaguez pela ofuscante
novidade, tem levado muitos grupos espiritas que utilizan a Apometria a distorgdes que poderiam ser
facilmente evitaveis. Com todo respeito aos noss irméos umbandistas, que exeaitam trabalho sério e il
fazse necessirio definir algumas fronteiras que devem ser téo nitidas quanto fraternas. Ndo ha porque
criarmos grupos de umbanda témico-cientifica nas casas espiritas. Ao invés do clasdco e necessrio
"DIALOGOCOM AS SOMBRAS' T&o premnizado por Herminio de Miranda, passamos a ouvir o continuo
estalar dos dedos sguido de verdadeiras expul sdes dos espiritos obsessores. O didlogo construtivo e fraterno
pasou a ser considerado pe@ de museu. Ao invés de amor e filosofia, muita sonoridade e gesticulacdo



espalhafatosa, sob oargumento de que som serve de veiculo para aenergia. Entéo, bater palmas e gritar alto
seriam téo Uteis quanto mais ruidoso forem... Naturalmente, o impacto energético seria cada vez mais
produtivo quanto mais escandalosa for a sessio... E necessirio que acordemos para que logo n&o estgamos
admitindo autras atitudes materiais e periféricas totalmente incompativeis com a nossa fil osofia. O trabalho
espiritual é, acima de tudo, mental. Nem tanto ao mar, nem tanto aterra: equilibrio...

Desde a época pré-histdrica que hébeis feiti caros removem obsessores de forma rdpida, utili zando métodos
téo eficazes quanto grossiros. Em pleno séaulo XX, assm como néo se admite a paixéo pelas formas dos
frascos coloridos da exteriorizacdo sensorial em detrimento da es€ncia fil osofica.

Aparelhos parasitas — Témicas apométricas que posshilitam a remocdo rapida e ohjetiva dos "aparelhos
parasitas’ instalados pelos obsessores no perispirito do olsediado, devem ser assmiladas por todos nés,
interessados no progresso de noswos trabal hos.

No entanto, um equivoco, freqlientemente observado em alguns grupos que utilizan a Apometria, é o
esquedmento do apoio ao oksediado apds a remociio do(s) aparelho(s) parasita(s) instalado(s). E
indispensavel o esclaredmento pelo estudo e a promogdo da reforma intima da pretensa vitima que, ndo se
modificando, logoira arair novos obsesores.

Obsesores retirados do campo mental do oksediado "aforciori” e ewviados a "outros planetas' ou a estranhos
locais ou dmensOes extrafisicas, talvez merecessem uma aencdo mais adequada.

A auséncia de dialogo com espiritos enfermos, em certos casos, apenas determinara amudanca de endere
dos obsesgres, bem como a admissio de novas inguili nos na casa mental desocupada do obsediado.

Se esta na hora de modernizarmos as ©nolentas esges, onde chega-se a dormir literalmente, imaginando
ingenuamente estar se calendo edoplasma ou trabalhando em desdobramento inconsciente ( 0 que
eventualmente até ocorre). Também esta na hora de ndo exagerarmos na postura inversa. Fazse necessrio
recmlocarmas a fil osofia espirita, 0 amor e a serenidade nos trabalhos medidnicos e ndo umbandizarmos a
doutrina espirita nem mesmo krincarmos irresponsavelmente cm animadas témicas.

Na matemética do trabalho é predso somar com a nova témica sem subtrair concetos fil ostficos basicos,
evitando divisies desnecessarias, para multi plicar os resultados na tabuada do amor.

DESVENDANDO O DOM MEDIUNICO

Escrito por FABIANA DONADEL

Com a orientagdo do Espirito Irma Tereza
PROCURA

Passi tanto tempo te procurando

Olhava para o infinito e ndo tevia

N&o sabia onde estavas.

E pensava comigo mesmo:

Sera que tu existias mesmo?

N&o me mntentava na busca e prosseguia.
Tentavate encontrar nas reli gides.
Tentavate encontrar nasigrejas.

Mas tu ndo estavas.

Senti-me s0, vazo, desesperado e descri.



Na descrenca, te ofendi.

Na ofensa, tropece.

No tropeq, cai.

Na gqueda, senti-me fraco.

Na fragueza, pedi socorro.

No socorro, encontrei amigos.

Nos amigos, encontrei carinho

No carinho, vi hascer o amor.

Com o amor, vi um mundo hovo.

No mundo novo, resolvi viver.

O querecdi, resolvi doar.

Doando-me, alguma coisa recebi.

Recdrendo, me senti feliz.

Feliz, encontrei apaz

Com apaz foi que enxxerguel

Que dentro de mim é que estavas

E sem perceber, te encontrei.

(Tohias Pinheiro)

INTRODUCAO

PALAVRAS DA MEDIUM

Luz Divina ailuminar meus passos. Assm surgiu a mediunidade en minha vida. Doce etranqtil a, chamou-
me ao trabalho na Seara do Mestre Nazaeno. Desatenta, predsel de voz mais enérgica para dispor-me ao
chamado e, desta forma, aprender o real significado do Amor Fraterno.

Pelas méos dos amigos espirituais, conhed um amigo que de forma sutil mas deddida, conduziu-me para o
inicio do aprendizado meditnico, dando, também, oportunidade para o exercicio deste dom espléndido do
qual somos dotados em diferentes graus de mmprometimento. Através da Terapia de Vidas Passadas, pude
conhece minhas outras vidas e verificar que vinha, com o passar dos faulos, negligenciando a mediunidade
e aoportunidade de resgate de aros que esta proporciona.

N&o era mais hora para rebeldia. Era necessrio preparar-me e acordar 0os conhedmentos que jazam
adormeddos na memodria inconsciente. Confes® que ainda relutel quanto ao fato defalar arespeito de minha
pequena experiéncia no exercicio da Mediunidade. O Ser Espiritual que me acompanhou por diversas
existéncias, dotado de persisténcia e humildade, oportunizou varias mudancas em minhavida e um doloroso e
eficiente proces® de auto-conhedmento, para que au assimise minha tarefa de intercambiar informagfes
entre o mundo fisico e 0 mundo espiritual. Em uma de suas primeiras manifestagdes, através da psicofonia,

Irma Terezanos diss: "Paciéncial Paciéncial Paciéncial Fé, Coragem e Resignagdo!" Hoje mnsigo entender
o0 significado de enérgicas e doces palavras. Através delas pude mmpreender o passado como fonte de



experiéncia e produzir efeitos benéficos no futuro. Jamais havia entendido com tanta predsao as palavras
mencionadas.

Quando ela me ensinou "Paciéncia’, pedia que au entendesse que tudo tem seu momento e ndo devemos nos
antedpar, exigindo para nés aquil o que ndo é necessario. Aguardando que a Bondade Divina nos brinde cm
arealizacdo de nosos pedidos, a medida de nos meredmento. Me falava em "F€", para que mmpreendess
que épredso crer afim de ensinar. Quando falava em "Coragem", alertava-me para & sarcas e espinhos do
caminho e, por fim, pedia que me resignass diante das provas dificas. Essa mensagem nos foi repassada ha
dois anos. Nese intervalo de tempo, minha paciéncia ndo foi tdo grande, mas aprendi atéla; a Fé ndo me
faltou; a Coragem descobri agora e, quanto a Resignacéo, compreendi o que significa e o porqué de possui-la
nas Ultimas $manas. Neste dia, lembrei-me do trecho do Evangelho que diz: "... todo aguele, pois, que se
humilhar e setornar pegueno como esta crianga, serd o maior no reino dos céus..." (S8o Mateus, cap. XVIII, v.
1 a5). Meu desgo, sem divida, ndo é ser o maior. Quero, tdo somente, acdtar os designios da Bondade
Divina "sem rebeldias e redamagfes’.

Como é importante ter a compreenséo de que tudo que nos acontecehoje éfruto de nossa propria semeadura.
Is0 nos faz sentir a responsabili dade sobre nossas agdes e nos leva arefletir acerca de nosos planos. Muitos
dos nhos gque tinha na alolescéncia estdo aguardando, pacientemente, sua realizacdo. Os projetos para o
futuro ja sdo bem diferentes, pois agora creio na reencarnagéo e sei que ées 9 dependem de minhas atitudes
e de meu meredmento. Peq a Deus e a meus mentores, dotarem-me sempre da capacidade de discernir e da
salide para colaborar de forma efetiva e @mnsciente, no trabalho de socorro, auxilio e orientacdo aos que
sofrem.

Verificando as experiéncias encarnatorias anteriores, vgo que diversas vezes negligenciei o chamado e
orientacdo dos bondosos amigos que me acompanham. A rememoracdo de uma delas foi muito marcante. Ha
cerca de 350 anos, em Portugal, apés ter sido adotada por um casal que néo podia ter filhos, comece a
manifestar capacidades medidnicas. Chamava-me Fatima e mntava com 10 anos de idade quando comece a
recetar ervas medicinais agueles queixosos de suas doencas e dores. Com essa idade, conversava com os
"seres m corpo”, como eu costumava chamar-lhes. Em raz& destes acontedmentos, minha familia passou a
ser discriminada e ridicularizada, minha mée adotiva (vitima minha de outra encarnagéo) tratava-me @m
desprezo e violéncia. Ja meu pai, compreendia minhas atitudes e solicitava que ndo as demonstrass téao
claramente. Ao invés de resignar-me diante das provas, parti para um convento, acetando o convite feito por
um velho padre que havia nos visitado para me mnhece e, se necessirio, exorcizar. Vendo que al faza &
preces com ee, pediu a meus pais que permitiseem minha partida para avida religiosa de cmpleta reduséo.
Minha &itude significou a completa negacdo da mediunidade. Sendo assm, desencarnel anos mais tarde,
vitima de grave doenca pumonar. E, afastada de minha mentora, hoje Irma Tereza, fiquel por oito anos presa
ao corpo fisico, apés o desencarne, sentindo a decompasicdo das energias que deveria ter doado durante
minhavida. Ao final dess periodo, acdte a presenca de minha orientadora e por mais dois anos, preparei-me
para & encarnagdes sguintes.

Com a visualizagdo desta experiéncia, puce entdo entender a necessdade de acdtar e amprir os planos
tracados no Ministério da Reencarnago.

A cadadia pos perceber a Mediunidade, como estrela cadente atrazer luz ondeimperavam astrevas, alegria
onde atristezafaza morada e alento atodos que a adtam com humildade eamor.

Em algumas conversas com a Irma Tereza e outros mentores, fui orientada a escrever algumas paginas.
Algumas delas pela Psicografia. Outras, usando meus conhedmentos e as i ntui¢cdes dos amigos espirituais que
complementavam e eriquedam os textos. Ha dguns meses, Irma Terezaintuiu-me arespeito da necessdade
de uma pequena coleténea de eperiéncias e @ncatos basicos da mediunidade, para a instrucdo e
acompanhamento dos médiuns iniciantes. Sugeriu o titulo "DESVENDANDO O DOV MEDIUNICO", eu
entendi que da e seus companheiros da Congregacdo Jesus Nazaeno, fariam o repas® desta obra dravés da
psicofoniaou psicografia. Creio que me deixou entender assm, para me encorajar.

A medida que as instrucdes eram repassadas, percebi que a pequena obra trataria de uma pesquisa sobre a
mediunidade, seus tipos e o comportamento que o médium espirita deve ter. Além dis®, "Desvendando o
Dom Mediunico", deveria contar com relatos de outras entidades e a participacdo de outras amigas, trazendo
suas mensagens de paz, harmonia e universalidade. E, no Ultimo capitulo, falamos da ARTE-CURA, trabalho
gue tem facilit ado aos médiuns novatos, o entendimento da incorporacdo e dos demais tipos de mediunidade.

Esta €, pois, a humilde obra que Ihes apresento, desgjando que possam encontrar nas paginas eguintes,
respostas para suas dlvidas e seus questionamentos, além de li ¢Bes de vida e amor.



Fabiana Donaddl

Lages, 21 ce abril de 1997

MEDIUNIDADE

Segundo Irméa Tereza, Mediunidade € dom divino, antigo e derno, capaz de levar seus portadores a
resgatarem, diante da Bondade Divina e de s mesmos, seus erros de passado. Néo é desagradavel, como
pensam alguns, ou impositora de duras regras, como afirmam outros. E assm, balsamo para o aivio de muitas
dores e sofrimentaos e fonte segura e inesgotavel, de aprendizado.

Ao ser questionado solre o conceto de Mediunidade, difundido no Templo da Paz, o mentor Mahaidana nos
respondeu: "Mediunidade éfonte do auto-conhedmento, através das experiéncias vividas pelos encarnados e
desencarnados, que séo resgatados em sua fé e onsciéncia cosmicas, pelo agente chamado médium.

Médium €, pois, 0 agente através do qual, impulsiona-se, com mais facili dade, a reestruturacdo das criaturas
em desequilibrio. E através de suas energias que 0 mundo espiritual produz, no campo fisico, os efeitos de
melhoria, e até mesmo, cura total, dependendo, Unica e exclusivamente, da necessdade e da vontade do
individuo atendido, em se ver reauperado.

Mediunidade @nstitui ferramenta basica para ajueles que pretendem resgatar em tempo menor, um grande
numero de fatos advindos das vidas pregressss.

Faculta-se ao portador da mediunidade an fase de trabalho de socorro, o direito de negé-la, ao fazé-lo, porém,
arcarda com a presenca da inestimavel e proveitosa DOR".

Segundo Miramez, Mediunidade é"uma ciéncia tdo profunda e sutil, que todos os combates, provindos de
vérias inteligéncias, ndo conseguem fazer a humanidade esquecéla. Ela vigjou com os espiritos milhdes de
anos, e avanca com des, pela eternidade afora. E uma ciéncia divina, trabalha sem exigir, e estimula o bem
com o interesse no proprio bem". E, ainda, "transmitir algo para dguém, é servir-se de @nal por onde passam
idéias ou coisas. O médium espirita serve de instrumento para & amas £ @municarem com os homens,
afirmando, assm, a suaimortali dade ao deixar o corpo fisico. Quem é médium ndo invge o autro, porque este
tem tais e quais quali dades mediUnicas. A distribuicdo dos dons é esquema da divindade, que sabe wlocar em
cada ombro, as responsabili dades que mmpete a ele desempenhar. Meditemos no conselho de Paulo, aos
corintias, cap. VII, v. 24: "Irméos, cada um permaneg diante de Deus naquil o que foi chamado”. A fungdo de
cada médium, é aprimorar com amor, todos 0s ®us intercambios. O estudo, a meditacdo e o trabalho, levardo
todos ao ideal superior.”

Mediunidade & pois, uma faculdade inerente ao espirito, acompanhando-o desde a primeira encarnagdo na
Terra e desenvolvendo-se de acordo com suas necessdades, paralelamente as demais habili dades do ser. E
importante frisar que ndo foi inventada pelo Espiritismo. Portanto, néo é exclusividade denenhumaredligidoe,
como verificamos em conceto anteriormente dtado, mesmo com todos os combates e falhas interpretacfes,
permanecena bagagem da humanidade, sempre lembrada e @da vez mais respeitada.

Para entendé-la, ndo se ige alto grau de inteledualidade, pois como estd no Evangelho com respeito ao
entendimento da Doutrina Espirita: "E predso, pois, para compreendé-la, uma inteli géncia fora do comum?
Na&o, porque se véam homens de uma capacidade notdria que ndo a compreendem, enquanto que inteligéncias
vulgares, de jovens mesmo, apenas sidos da adolescéncia, a goreendem com admirdvel predsio em suas
mais deli cadas nuancgas. 1s decwrre do fato de que a parte de alguma sorte material da ciéncia ndo requer
sendo dhos para observar, ao pas que a parte essencial exige um certo grau de sensihili dade que se pode
chamar maturidade do senso moral, maturidade independente da idade egrau de instrucao, porque éinerente
ao desenvolvimento, num sentido espedal, do Espirito encarnado”. ( Cap. XV Il —item: Os Bons Espiritas —
Evangeho Segundo o Espiriti smo).

Sendo a mediunidade um dos atributos do ser, ela pode aparece em escalas diferentes em cada criatura,
produzindo efeitos também diferenciados. Embora muitas reli gides e a propria Ciéncia



Procurem negar este fato au dar-lhe outras expli cagfes, os fenémenos mediunicos continuam acontecendo
muitas vezes, causando desequili brios emocionais e até mesmo, doencas manifestadas a nivel fisico, enquanto
ndo for convenientemente elucada e disciplinada. A partir do momento que receébe a devida orientacéo
educacional, a Mediunidade estabelecese tranqila e eguilibrada , proporcionando a cura e o constante
aprendizado a0 médium e o beneficiando. Nesta questéo de beneficio, na realidade, o0 médium é o maior
beneficiado, uma vez que através do exercicio da mediunidade, podera "cobrir com amor, a multidéo de
pecados’, reauperando-se, entdo, de eventos passados desarmonicos.

A MEDIUNIDADE E OS DEPENDENTES QUIMICOS

Os vicios quimicos, sgiam em pequena ou grande ecala, geram lesdes no corpo fisico, desde o sistema
nervoso até os demais érgéos. Essas lesbes agregam-se a0 M O B (Modelo Organizador Biologico) do
espirito, transferindo-se para futuras encarnaces.

Sabemos que a condicdo bésica para estar perto de alguém, € a igualdade nas vibracGes. Desprendidos no
corpo fisico, mantemos muitos de noss habitos terrenas. Em funcdio do apego, criamos a dificuldade de nos
libertar da energia densa da matéria. Com os vicios, este fato fica bastante daro. Podemos perceber que, junto
dagueles que mantém qualquer espéde de vicio, estardo espiritos que durante a vida fisica, estiveram ligados
ao dcod, fumo au drogas.

O dependente quimico com acentuada mediunidade, sentird com maisintensidade, a presenca de espiritos que
véo incentivar o uso do e emento viciador, afim de terem suas necessdades stisfeitas.

Qualquer individuo, portador de algum vicio, ao ser alertado sobre seu grau de mediunidade, deve procurar
todos os reaursos espirituais, terapéuticos e médicos, para €iminacdo do vicio e inicio de sua tarefa no
exercicio do dom mediUnico.

Alcod ou drogas (maconha, cocaina, LSD, crack ou outras drogas mais recentes), despertam uma maior
expansdo de wnsciéncia, criando assm, brechas no campo vibratorio do usuario. Normalmente, os
dependentes quimicos ou usuarios de qualquer vicio, mesmo em pequena escala, sdo reincidentes. 1so faz
com gue tenham a necessdade de reformul ar-se diante da Bondade Divina. Assm, a Bondade do Pai dota-0s
da mediunidade, pois desta forma, terdo maiores subsidios para obter o autocontrole esocorrer aqueles que no
passado, foram suas vitimas.

A MEDIUNIDADE NOS EPILEPTICOS E ESQUIZOFRENICOS

A epilepsia é uma perturbacéo de cetas cdulas nervosas do encéalo. Um ataque de epil gpsia ocorre quando
nessas cdulas, ha, de repente, uma grande descarga de energia e étrica. Normalmente, as cdulas do enc&alo
produzem ceta quantidade de energia eétrica que flui através do sistema nervaoso e ativa os misculos. O
encé&alo de um paciente epil éptico, as vezes, deixa de limitar ou controlar essa liberacdo de energia.

Irma Tereza "Em funcdo desse descontrol e na li beracdo energética, os epil épticos tém propensio a manifestar
uma mediunidade descontrolada. E necessrio pois, tratamento preparatério para que exercam o dom
medi (inico uma vez que possiem grande fluxo energético que encontra-se desordenado e acumul ado naregido
cerebral.

Nos casos de il epsia, percebemos espiritos que an outras vidas < utili zaram dainteli géncia para prejudicar
ou lesar seus £mehantes. Assm trazem a mediunidade ™mo meio de resgate, drenando seus erros através
dos ataques epil épticos’.

A esguizofrenia significa uma "divisdo" da personalidade. A inteligéncia do paciente pode permanece
normal, mas sJas emocOes Ndo se gjustam as stuacbes davidareal.

Irma Tereza "No caso de pacientes denominados esquizofrénicos, € mnveniente uma andlise mmpleta e
ponderada, pois, normalmente, tratam-se de portadores da mediunidade sem a educacdo da mesma. Esse
desconhedmento produz diagndstico e tratamento incorretos e ineficazes.

E certo que o exercicio da mediunidade n&o |hes é muito facil . Em raz2 dagrande quantidade de informagdes
gue sustentam, tém dificuldades na ordenacdo de suas idéias, gerando o que poderiamos chamar de suposta
esquizofrenia.

O médium que negligenciou sua mediunidade, nesta ou em outras existéncias, pode gerar a esquizofrenia
Quando ela é detedada pela medicina da mente, é predso estabelece um acompanhamento espiritual. Com
ele, pode-se promover um estado mental equili brado para o exercicio meditnico.



Explicando, devemos lembrar que a mediunidade surge para equili brar e ndo para desequili brar, portanto,
quaisquer desordens psiquicas ou mentais, tem suas causas em vidas pregresss.

O mau uso do potencial intelecual, pode ocasionar disfungdes que somadas ao abandono da mediunidade,
podem gerar outras desarmonias.

O equilibrio emocional e psiquico, pode ocorrer através do correto exercicio medidnico, peo qual se
estabeleceo auto-conhedmento, este, por suavez, leva acura'.

PERGUNTAS SOBRE MEDIUNIDADES
Como fica asituacdo dos médiuns que residem no interior, sem reaursos para estudar a mediunidade?

Irma Tereza E predso lembrar que todos estd0 no espaco que Ihe édevido. Aqueles pois, que ndo tiverem
condi¢des de estudar a mediunidade, em raz& do local onde residem, seréo menos colbrados pela Bondade do
Pai. Porém, estando no interior, esses médiuns poderdo ser excdentes conseheiros, recmendando chas e
benzimentos ou passe.

Poderdo ter consigo, obras que os fagam compreender a mediunidade e onstituir pequenos grupos nas
| ocali dades em que residem, bastando poswir boa vontade ealguém que saiba ler para que haja ainstrucéo
dos demais.

Lembremo-nos que todos temos mediunidade e portanto, poderemos € meio, através do qual, serdo
difundidos sntimentos, pensamentos e mnhedmentos que possam contribuir para aevolugdo espiritual,
moral einteledual daqueles que estdo ao nos redor, efetivando o canal medilnico que somos.

E a situacdo das pesoas muito pobres, sem tempo e ondicdes para se deslocar afim de estudar e praticar a
mediunidade?

Irma Tereza Para essas pesgas, podemos acrescentar algo mais a resposta da questéo anterior que também
lhes srve.

Sempre havera uma boa dma que se disponha aensinar concetos de Evangelho e mediunidade aqueles que
dispdes de poucos reaursos.

Quanto ao tempo, os irméos hdo de mncordar que ésempre possvel encontrar uma forma de bem administra-
lo, afim de que se possa estudar a mediunidade, pois este deve ser um compromiso, asaimido com amor e
responsabili dade.

O Evangelho é daro quando diz: "Pedi e obterei”. Entdo basta plangar seu tempo e, com certeza, a Bondade
do Pai oportunizard achancede estudo mediunico.

Quanto aos analfabetos ou pessas com poucas posshili dades inteleduais, como agir, para Ihes repassar
informaces acerca da educagdo mediUnica?

Irma Tereza Todos possuimos cinco sentidos basicos, além de outros desconheddos pela ciéncia cartesiana.
Também somos dotados de @nhecimentos natos, trazdos de outras experiéncias encarnatérias. Esss
conhedmentos sio despertados, de acordo com nossas necessdades, so € predso nos colocarmos a disposi ¢ao
pararecebé-los e usa-los.

Aqueles que ndo sabem ler, saberdo por certo auvir e desta forma, se predispuserem a trabalhar e forem
dotados de boa vontade, desgjo de auxili ar, humildade, amor ao préximo e vontade de aprender. E cada
médium serd conduzido para a dividade na qual podera auxili ar mais aos amigos do mundo espiritual.

Qual arazé au razies de algumas pesas comegarem o estudo da mediunidade g ficarem estacionarios, sem
conseguirem maiores progress? O que a lrma pode dizer a esses médiuns?



Irma Tereza Todos s80 médiuns, porém, nem todos possiem grau meditnico suficiente para dcancar
desempenho em determinados tipos de mediunidade.

Outras vezes, por desprezo ao dom mediUinico em outras vidas, predsam passar pela prova de desgéa-lo e ter
dificuldades em educa-lo de forma mais evidente.

Além dis®, somos treinados para amediunidade antes da reencarnacao, para que 0 nos equipamento fisico
sgja alaptado ao tipo de mediunidade que vamos desempenhar no plano fisico, o que significa dizer que
trazemos uma preparagéo e ha necess dade de aprimoramento.

Seria correto dizer que apés cetaidade, as pesas tém maior dificuldade em praticar seus dons mediUnicos?

Irma Tereza Nao podemos considerar aidade aonoldgica, um impedl ho para aprética dos dons mediGnicos.
E claro que am funcdo de cetos vicios comportamentais, as pesas criam certa antipatia por este ou aquele
asanto, restringindo assm seu potencial. A real dificuldade estd, ent8o, na acdtagdo de mudangas, uma vez
que as pesas acostumaram-se a determinadas posi ¢des e por comodismo ndo desgjam readucar-se.

Qual a pena para ajueles que ndo colocaram em pratica sua mediunidade?A pena éigual para quem sabiado
dom mediUnico e para quem desconheda este atributo?

Irma Tereza O evangelho diz — "O servidor que soube a vontade de seu senhor e que, todavia, ndo estiver
preparado e ndo tiver feito o que se eperava dele, sera batido rudemente; mas aquele que ndo soube sua
vontade, e que tiver feito coisas dignas de Gastigo, serd menos punido. Muito se pedira ajuele a quem setiver
muito dado e se faré prestar maiores contas aqueles a quem se tiver confiado mais coisas." (Séo Lucas, cap.
XIll, v. 47, 48).

Cremos que o préprio Evangelho ja responde ess questionamento.

Lembremo-nos. "a cada um segundo suas obras'. Aquele que foi alertado acerca de sua mediunidade ea
negligenciou, respondera por este ato no retorno ao Mundo Maior, sob mais duras penas que o autro
desavisado.

Qual areacdo para aqueles que, ainda hoje, comercializam a mediunidade, usando também magia negra? Sdo
eles candidatos ao proces de &ilio?

Irma Tereza Existem nessa questéo, varios pontos de andli se.
Primeiro, ndo se pode mmercializar a mediunidade.
Segundo, "Fazel aos outros 0 que querels que vos facam.”

Assm, lembramos que &iste o livre arbitrio de todos os Filhos de Deus. E que estes podem escolher o
caminho a seguir. Nao cabe a nés o julgamento desses irmaos.

Quanto a serem candidatos ao exilio, somente serdo exil ados aqueles que néo se reformularem. Portanto, o
fato de comercializar a mediunidade dou uili zar-se de magia negra, ndo € por si so, condicio de &ilio. E,
porém, um agravante mnsideravel, pois £gundo as palavras do Nazaeno: "Fazei aos outros o que querels
gue vos fagcam”, aquele que mmercializar os dons, gratuitamente recédidos, havera de recncili ar-se mnsigo
mesmo, diante do Pai.

Muitas dessas criaturas citadas na questdo anterior, sdo principiantes no desempenho da mediunidade. A
reacdo para €les € a mesma que advém sohre aquel es que ja conhecen os efeitos do comércio medidnico?

Irma Tereza Voltamos a frisar que "aguele que mais for dado, mais ®ra cobrado”. Sendo assm, quem
comercializaum dom recebido gratuitamente, sabendo das conseqgiiéncias deste ato, serd muito mais cobrado
que 0 autro que desconhece o fato.



TIPOS DE MEDIUNIDADE

Todos trazzmos a mediunidade @wmo mais uma habili dade do espirito. Cada ser a posai com um grau

diferente, 0 que ocasiona os varios tipos de mediunidade. Neste @pitulo, vamaos repassar algumas mensagens
psicografadas e historias repassadas pela psicofonia, quando entidades carentes de auxilio, recébem a
doutrinacéo e sdo encaminhadas para planos vibratérios superiores.

Os fendmenos meditnicos nos chamam atencéo. Porém, a mediunidade ndo esta somente relacionada a
incorporacdo, vidéncia ou psicografia. Existe a mediunidade da degria, da compreaensdo, dafraternidade, do
saber ouvir e aconselhar, bem como a mediunidade da tristeza, dairritagéo, do pessmismo. Observamos que
a mediunidade em s, ndo € baoa ou ruim, essas qualificagdes  poderdo ser atribuidas ao uso que dela for

feito. Portanto, ao invés de sermos médiuns datristeza, sgjamos médiuns da degria, levando ande formas, um

sorriso iluminado pelo amor e pela fraternidade.

Na ‘Doutrina de Luz", modo pelo qual Irma Tereza refere-se a Doutrina Espirita, aprendemos utili zar de
forma conveniente edigna, os dons mediUnicos, segjam €l es fenoménicos ou ndo. Se mediunidade éum meio,

uma "porta" através da qual acessamos outros planos vibratérios e, todos n6s del a somaos portadores, devemos
observar que muitas vezes, pesas desavisadas impregnam o ambiente que freglientam, com seu pessmismo,

sendo médiuns ou meios de mndugdo do pessmismo. Por outro lado, vemas pessas que mntagiam todo um

grupo com seu otimismo e onfianca. Eses 50 os médiuns do diimismo.

Dentre os tipos de mediunidade, jamais poderemos dizer qual delas é mais importante ou melhor, pois cada
um tem seu valor espedfico e deve ser respeitado. Assm também, o médium nédo deverainvegar ou criticar a
mediunidade de outrem. Cada trabalhador da Seara de Jesus, tem sua tarefa e devera esforgar-se para bem

cumpri-la.

Irmé Terezanos fala acerca de alguns tipos de mediunidade:

"Filhos e Amigos na Seara do Bem.

O exercicio do dom mediUnico requer, como sabem, estudo, amor e mmpreensdo sem pré-julgamentos. Cada
individuo é dotado de inimeras capacidades, dentre as quais esta amediunidade, em pegueno au grande grau
de manifestacdo. Aqueles que trazem em seu compromis encarnatdrio, a necessdade de erca a
mediunidade, tém um tipo de dom medilnico que lhe émais acentuado que os demais. Sga qual for otipo de
mediunidade manifestado, ele depende das tarefas que 0 médium devera exeautar. Cada médium &, portanto,
preparado, nas Escolas de Mediunidade do plano espiritual, para que ao reencarnar, traga consigo um equipo
mediUnico compativel com seus compromiss de intermedidrio entre o plano fisico e os demais planos
vibratorios.

Sendo assm, os médiuns que tiverem em sua carta encarnatéria, 0 compromis de externar o dom meditnico
pela voz, trardo consigo a facili dade de exercer a psicofonia. Ess tipo de mediunidade faculta a mundo
espiritual, o intercAmbio com o mundo fisico, através da fala do médium que, em transe mediUnico, empresta,
parcialmente, ao espirito comunicante, seu aparelho fonador e sua capacidade intel ectiva.

A psicofonia €, pois, um dos meios pelos quais as intdigéncias do além-timulo, dotam as almas de
conhedmentos acerca da conduta ideal, da reencarnagéo e outros asuntos de interesse para aevolugéo da
humanidade.

A psicofonia é tida pelos espiritas, como incorporacdo. A incorporacdo ocorre de formas diversas. Quanto
maior o treinamento, maior sera aclareza das mensagens e menores £rdo os sntomas manifestados pelo
médium.

O médium iniciante, em geral, sente os sntomas da entidade que esta sintonizando, como dor, angUstia, frio,
calor, medo, raiva. Com o passar do tempo, sendo educado e treinado, de forma conveniente, 0 médium passa
a "perceber" a presenca de uma entidade sem que hagja necessdade de manifestar em s mesmo, as
desarmonias do espirito que ird se @wmunicar. As incorporagdes no médium educado sdo sutis e suaves,
facilit ando dessa forma adoutrinacéo que deve ser uma conversa naqual ambaos, possam aprender. Médium e
espirito, compartilham as energias que posshilit aréo a reauperacdo do segundo, e a continuidade do trabalho
do primeiro.

Na psicofonia ou incorporacéo, 0 médium deve etar no minimo, com cinglienta por cento de @nsciéncia.
Dessamaneira, estard auxili ando no reeguili brio daentidade e conseguira, ao término dasintonia, suaproépria
reauperacdo energética, mentalizando a energiarosa e inspirando-a, profundamente.



A cadaincorporacdo, 0 médium deve desli gar-se da entidade auxili ada, evitando que suasfreqiiéncias mentais
criem um entrelacamento que imposshilite o tratamento do espirito e a reativagdo das capacidades do
médium.

Quando a psicofonia é utili zada por um espirito de luz, 0 médium, segundo a necessdade, pode ficar mais ou
menos consciente. O grau de @nsciéncia vai depender da mensagem a ser transmitida. Um espirito de luz,
impede que haja qualquer interferéncia do médium e o treinard, caso desge repassr através dele, uma
quantidade maior de mensagens.

Para qualquer atividade medilinica, é necessario que 0 médium estga higienizado fisica e mentamente.
Compreendem pela higiene fisica, uma dimentagdo saudavel, sem vicios, evitando e até diminando a
ingestdo de alcodlicos, carnes e doces em exces®. A higiene mental se mnfigura pela fluéncia de bons
pensamentos e pela auisicdo do conhedmento de s mesmo, além do constante estudo da mediunidade e
demai s asuntos que posshilit em informagdes e instrucéo.

Na realidade, a psicofonia é atributo de todos, pois quem ja ndo € meio au cana para transmitir algo? Sga
conhedmento, conselho, recado au aconchego, todos, sem exce@o ja serviram de médium de psicofonia.
Quando € a palavra escrita, 0 meio utilizado pelo espirito comunicante, temos a psicografia. Através dessa
faculdade mediUnica, sdo repassados conhedmentos advindos do "mundo dos mortos', fazendo cumprir a
orientacdo do Espirito da Verdade: "Amai-vos e instrui-vos'.

Durante a psicografia, notam-se cetas alteracfes nas gl6andulas hipdfise, pineal e pituitaria e no sistema
nervoso do médium, que fica sensibili zado, permitindo a a;do do espirito que desga ou necessta ter suas
idéias redigidas na matéria.

Observando a historia dos escritores, notaremos alguém intuindo suas mentes para aexeaucéo de bela obra.
Na psicografia, também teremos diversas formas de manifestacéo, variando desde a psicografia mednica, até
aintuitiva.

Na psicografia medanica, 0 médium é mnduzido pela mente do espirito que impdes ®u desgo sobre o
veiculo fisico de seu auxiliar, grafando as palavras £m qualquer intercambio com de. Desta categoria, a
psicografia intuitiva, existem vérios graus de manifestacdo. Nos mais autis, o espirito utili za-se da intuicdo
para repassr sugestfes ao escrevente. Nestas paginas, a médium me serviu na psicografia semi- mednica.
Em outras paginas, houve a intuicdo, agucada para que houvess melhor receptividade.

Veremaos que am todos os tipos de mediunidade, existem graus variados de manifestacdo. O médium dotado
de um ou mais mediUnicos bastante agucados €, normalmente, muito comprometido carmicamente. Assm,
podemos dizer quanto maior o resgate c@rmico, tanto maior sera o grau de mediunidade.

A capacidade de ver os espiritos, vidéncia, € aquela que requer maior vigilancia por parte de um médium. O
médium vidente, jamais pode pensar que sua capacidade € indispensavel, colocando-se num plano de
superioridade vaidosa. Es @mnsdho vale para todos os médiuns que, também, ndo devem impor a dguém, a
acdtacdo de suas experiéncias medilnicas.

A vidéncia deve ser cultivada com amor e ponderacdo. O médium deve saber o que falar, pois caso haja
descuido au invigilancia, a vidéncia podera ser distorcida, causando assm, uma informacdo indevida que
podera desorientar s novatos na mediunidade.

Ha os que sgiam dotados da vidéncia em seu estado consciente, outras, sd a posaiem quando no estado
sonambulico au proximo dele.

Também a vidéncia varia em seu gau de intensidade maior ou menor. E, em qualquer estagio de
manifestagdo, deve ser guiada pelo bam senso e pelo raciocinio claro e definido do médium.

Todos os dons medilnicos, sdo igualmente importantes, assm como as demais capacidades de que os Eres
sdo portadores. Em nenhum momento, o médium deve acreditar que o dom que posali € superior do que o de
outrem, pois que nessas ocasi des, podera ter grande surpresa, quando perceber ndo ter dom algum. Deus nos
da mostras de sua paternidade, inclusive nos desprovendo das faculdades que estamos denegrindo, pelo
orgulho, cilime einsensatez.

Mediunidade € enpréstimo que aLe Divinanosfaz afim de oportunizar o resgate de nosos erros
pretéritos.

Que Jesus os abencoe.”

COLETANEA DE MENSAGENS DOS ESARITOS

Irméos, que aluz harmonizadora do Cristo |hesilumine!



O Exercicio da tarefa meditnica requer de seus trabalhadores: Paciéncia, Responsabili dade, Compreenséo,
Estudo Continuo, Soli dariedade, Fraternidade, Caridade eAmor.

O Ultimo elemento citado, deve ser bem compreendido, pois falamos de Amor Fraterno e Universal.

Ao ingressrmos na Casa Espirita e nos dedicarmos a doutrina de Luz, surgem em noss intimo, 0s mais
diversos ntimentos. Emergem paixdes, 6dios, rancores e dimes que ndo devem ser aimentados e, sm,
administrados e transmutados, a fim de ndo serem propul sores de desequili brios e desarmonias.

Esses podem nos levar a desgastes energéticos desnecessirios. E predso, pois, de todos os trabal hadores, um
completo conhedmento de s mesmo. Desta forma dcangardo o dominio e demais atributos necessrios ao
desempenho e mnducdo de suas tarefas mediUnicas.

Todos tém ou terdo espago. E predso se permitir o trabalho regrado, equili brado e pautado nos padroes
evangéli cos.

Nem sempre todos teréo a mesma opini&o, nem tampouco partil haréo das mesmas témicas para socorrer 0s
necesstados. Porém, is® ndo significa que se deva criar uma vibracéo de wmbate, perturbando o ambiente
de Paz e Harmonia que deve ter uma Casa Espirita.

Numa Casa de Socorro, podem surgir diferentes grupos < utili zando de témicas variadas. |sto acontecepela
intencdo que temos de fornece subsidios e ampos de acdo para todos aqueles que acatam as tarefas
mediUnicas.

Temos nossas tendéncias e nos entiremos mais eguros quando préximos de amigos com 0s Mesmos
interesses.

Os irméos tem consciéncia de que grupo familiar € o espaco ande fazemos nosos grandes resgates. Pois um
grupo mediunico deve ser entendido da mesma forma. Nele, nos reunimos com amigos e inimigos, vitimas e
algozes, além de outras rel agdes de passado, para rearmonizacao e regjuili brio de sentimentos.

Aprendam. Crescam como aprimoramento dos conhedmentos. Difundam o Evangelho e o Amor Fraterno.
Facam is® juntos, sem se perturbarem com as necessdades criadas por s, desnecessarias no momento
evolutivo atual.

Controlem seus impetos.

As paixdes ou 0dios extremos aparec3em para serem transmutadaos e subli nhados.

Tem nas méos, o Conhedmento, usem-no com sabedoria.

Tem nas méos, o Evangelho, sigam seus ensinamentos.

Tem nas méos, a Mediunidade, Dom Divino, socorram aqueles que damam pelo alivio de suas dores, mesmo
que se sintam t8o sofredores quanto eles. Mas lembrem-se, seus frimentos %réo amenizados na medida que
auxili arem na diminuicdo da dor de seus irmaos.

Luz e Pz atodos, no exercicio do dom medidnico.

IrmaTereza

b) Ha poucos dias, reencontrei amigos de minha antiga Congregacao, no Astral. Estavam dehilit ados e nem se
apercebiam dis. Diziam que muitos estavam trabalhando em nome de Jesus, mas cometendo graves erros.
Fale a eles da necessdade de mmpreensdo e fraternidade. Disse-lhes que Deus esta aseu lado como em
todos os lugares onde se tenha boa vontade em pregar a palavra do Cristo.

Meus amigos ainda ndo se mnscientizaram que todos fomos e somos Filhos de Deus e temos noso espago no
universo. Acreditam que sua aitiga crenca, sga a Unica verdade. Fale com €les e acredito que se
conscientizaram de que a missio é uma so: "Crer e falar de Deus a todos aquel es que quiserem ouvir”.

Deus sjalouvado!
Eles me ouviram.

Muitos deles estiveram entre vocés, tentando resgatar as ovelhas desgarradas. N&o se intimidem irm&os, e
prossgam na suatarefa dentro da Doutrina que ensina anar sem exce@es ou d scriminagoes.



Avante. Jesus esta com todos aquel es que amam e respeitam seus emelhantes.

Aprendi no Agtral, atarefa da Doutrina de Luz.

N&o abandonel "minhabatina’. Agora a a&no mais do que antes.

Amem-se uns aos outros. O Cristo nos ensinou assm. Sigamos fus consel hos de 2.000anos atrés.
Estou feliz por ter reencontrado Jesus e Deus, dentro de mim mesmo.

Que Jesus os abencoe.

Irm&o Francisco
Congregacdo Jesus Nazaeno
¢) Novas Amigos

Tempestades e frio paredam cortar nos rosto. Sentiamos que o fim se aproximava. Tivemos medo, mas era
predso lutar para que permanecé&semos ali. Aos poucos, percebemos umaluz aail quevindado final dotine
do lado que habitavamas, ofuscou nossa visdo... quando acordamos, vimaos que estavamos a beirada de uma
porta e os "vivos' nosouviram. ( A entidade se refere aos médiuns que a aenderam, como cs"vives'. Falada
casa espirita onde foi auxili ado, quando menciona "a beirada da porta').

Foi maravilhoso o momento no qual tivemas a oportunidade de sorrir novamente esentir algo que ha muito
paredaterminado: o Amor.

Eu sorri para aVida, fui conduzido para aformainfantil e meus amigos, também. Apds alguns meses, somos
adultos, estudantes e felizes, acatamos o titulo de Filhos de Deus. ( As entidades que necesstam vir para
outras encarnagdes e encontram-se debilit ados, sdo conduzidas para aforma infantil, permanecen nesse
estagio até que possam absorver conhedmentos na configuracdo e mentali dade adulta).

Obrigado! Agora adtamos %r chamados de seus amigos e irméos. ( Despede-se @m agradedmento,
dizendo acdtar ser chamado de amigo e irm&o. 1s porque, quando socorrido, teve dificuldades em ver os
médiuns como sendo iguais a ele, Filhos de Deus.

A Socorrista

Nem sempre mnseguimos sguir avante mm Nossas propostas.

Este amigo que esteve sintonizado na médium, ha poucos instantes, fez indmeros planos quando dissemos que
poderia vir e se municar, mas as emogdes foram mais fortes. Ele ndo conseguiu conté-las. Este fato ofez
cresce.

Outras vezes eevira, até que possa testemunhar seu tratamento e reauperacso.

Cuido dele ha dguns meses. E um bom espirito, buscando acertar e melhorar, pouco a pouco.

Um dia, tera oportunidade de relatar sua longa histéria e assnar seu nome @wm a cali grafia que teve quando
encarnado. E, com certeza, contard ahistoria desta e de outras vidas.

Que aluz do Mundo Maior osilumine.

Carla

Enfermeira

Nota da médium: Esta entidade, Carla, se refere a um jovem que havia sintonizado numa médium para
escrever, emocionou-se a ponto de necessitar de doutrinagdo verbal. Para nos explicar o acorrido, veio a
enfermeira que o atendia nainstituicdo onde de estava.

€) Desabafo

Eu nunca pensei que um ser humano chegass a descer tanto. Enquanto estive vivo, permaned reduso dentro
de mim mesmo. Desci as degradantes profundezas da mediocridade edo desespero humanos.

Sarjetas e lugares escuros eram minha casa. Parece atranho, mas eu me sentia satisfeito. Depois de algum
tempo, nada me satisfaza. Eu pareda estar vegetando solre a face da Terra, perambulando pelas ruas



desertas, nas noites escuras da frieza do ser. Me acostumel sozinho. Procurava companhia quando sentia
necessdade de mla, "pd", comprimidos ou qualquer coisa que blogueasse aquil o que 0 meu coragdo sentia.
As noites frias, os gritos das pessas, paredam mostrar 0 mais baixo degrau a ser alcancado. Deddi que ga
hora de acabar com tudo. Me suicidei.

Foi ai que descobri quéo dificil seria minha vida apartir daquele instante. Desci mais do que esperava. Os
gritos tornaram-se mais fortes e, sd entéo, pude perceber quanto mal havia feito para mim mesmo.

Comece andar por uma estrada escura e sem fim. Animais uivavam e senti medo, muito medo. N&o consegui
me mnter, sentia necessdade de algo que me deixase anestesiado. Estava sozinho, chorei e pela primeira
vez, chamei por Jesus.

Naguele instante, alguém tocou meu ombro e es adormed.

Agradeg por me ajudarem. E dificil estar aqui, sSinto um pouco de dor, mas predsava escrever para que
outros ndo sigam pelo mesmo caminho.

Vegam! Consegui mudar meu vocabulario, agora digo rapazes, antes, diria"os caras'.

Enquanto vivo, ndo soube aproveitar o amor de minha mée. Ela sofreu muito e &1 me sentia fdiz a0 vé&-la
sofrer. Eu sei que aqui hdo predso me mnfessar, mas quero e hecessto desabafar.

Estou cansando...
Marcdo

Nota da médium: O jovem Marcdo mostrou grande desgo de agjudar aos outros. Mesmo debilit ado, insistiu
em escrever aos jovens, para derta-los, mais uma vez.

Cura

E td0 bam enxergar aluz.

Quando aqui estive pela primeira vez, via somente pontos de @r, eratéo triste.

Depois de mlocarem uma faixa azl nos meus olhos, fui para o hospital. Hoje vejo tudo. Cada detalhe no
rosto das pesgas desta sala, até mesmo de vocés, encarnados. Ve o as flores e os passaros. Caminho todos os
dias pelo jardim. Se pos® aconselhar alguém, digo-lhes: - Sorriam para cada flor. Nao existe nada t&o
espedal como ter olhos sudaveis. Vocés ja perceberam como as cores brilham? Cada cor vibra um
sentimento. Lembrem de um girassol, a sensagio € de SAUDE SEM FIM.

A cadadia, fico maisfeliz, porgue tenho meus olhos de volta. Jamais me entriste@, pois ndo existem imagens
ruins. Todas as imagens 80 Divinas.

Sou feli z porque sou Filha de Deus. Vo tudo, meu corpo, meus movimentos.

Sou luz. Todos moas luz, pois mos fil has de um grande Pai que nos da tudo quanto pedimos.

E bom agradece. Obrigadal

Mariza

Nota da médium: Esta jovem tinha aconfiguracdo de, aproximadamente, 16 anos. Havia sido socorrida na
casa Espirita, e no momento em que @wmeg@u a escrever, estava muito feliz e saudavel. Antes do primeiro
atendimento, permaneda cega no Astral. E comum, espiritos deixarem seus corpos fisicos e transportarem
para o plano Astral, suas doencas e debili dades. Num atendimento através de incorporacdo que néo durou
cerca de dois minutos, elafoi encaminhada, totalmente recauperada.

g) O Vaor do Perdéo

Quero gque todos ssibam que os erros ndo sdo facilmente esqueddos. Eles ficam gravados a ferro e fogo em
nés.

Os ofendidos pelas nossas atitudes, até podem nos ter perdoado. A questdo é que nés ndo nos perdoamas. E
ess arogancia, ese querer "saber tudo" sobre o bem e 0o mal, é nos grande pecado.

Por ndo me perdoar, cometi outras erros quefizeram o primeiro, parece brincadeira. E, apéstantainsisténcia,
encontrel um castigo condizente mwm a primeira falha cometida por mim. Passl muito tempo no local que
vocés chamam de Umbral. Ali, conhed o verdadeiro pavor, o medo e o frio. — Quando uma méo de luz se
estendeu para mim, depois de muitas tentativas, resolvi segui-la.



Agora estava livre! Doce ilusdo, descolri que o tempo que passl em sofrimento ndo auxiliou em nada a
criatura que au prejudiquel, ao contrario, o tempo que passi empenhado em me punir, somente serviu para
adiar meu resgate junto de minha vitima.

O remorso criou cicatrizes profundas em mim, mas infelizmente, néo ali viou as chagas de quem, um dia, tirei

avida.

Hoje sai que a cul pa nada resolve. Somente o desprendimento e a coragem de esquece de nGs mesmos e nos
voltarmos, com toda acaridade aistd, para ajuele a quem ofendemos.

Um ero, so é reparado com amor e @ridade. O remorso ndo agjuda as outros, apenas nos envia para um
mundo autista, onde apenas o egoismo se faz presente.

E, ai, cometemos nos maior erro.

Meus irméos, rogo a vocés que se espelhem nos atos de bondade ena a;do constante, em busca de melhores
sentimentos e atitudes, por mais que agimos errado. E necessirio coragem, acima de tudo, para aertar

novamente.

Agrade, em espedal, a este grupo. Foi aqui que ha pouco tempo atrés, recedi o tdo sonhado socorro.

Que a paz de Jesus esteja com 0s amigos.
Jodo
O MEDIUM

"A comunicacdo espiritual com agueles que ja estdo despegados de tudo é de enorme proveito para
conhecemos a n6s mesmos. Além diso, da-nos muito animo, vermos praticados por outras, com tanta
suavidade, sacrificios que nos parecen imposdveis de abracar. Vendo seus altos voos, nés nos atrevemos a
voar também.

Como os filhotes das aves, quando aprendem. Embora ndo se arrisquem logo a dar grandes voaos, pouco a
pouco, imitam seus pais. E de grandissmo proveito, sei por mim".

Com esa licdo, Irma Terezanos mostra quéo importantes s8o s exemplos dados pelas pesas. Retornando
nossa memoria no tempo, poderemos nos recordar de diversas oportunidades nas quais, 0 exemplo de alguém
nos srviu de modelo.

E quanto anés? Que espéde de exemplo estamos £ndo?

Médiuns! Jamais esquegam dos aspedos basicos no exercicio da mediunidade. S8o eles, Auto-Conhedmento,
Comportamento e Estudo.

Auto-conhedmento. Os gregos ja diziam: "Conhecete ati mesmo!" e Jesusreforcou: "Conheceeis a verdade
e davoslibertard".

Aqueles que seguem no exercicio da mediunidade, tem por obrigagdo o auto-conhedmento. Somente assm,
poderdo sentir-se mais £guros no desempenho do dom divino, acreditando que as manifestagdes advém de
outras mentes e que nao estdo promovendo oanimismo sobre o qual Irma Terezada aseguinte definicao:
"Animismo é a faculdade de fazer brotar de nos= interior, energias necessarias a determinadas atividades.
N&o é intercambio; o médium animico deixa brotar grande parte de suas emocOes e sentimentos e no mais da
vezes, SA0 Seus proprios niveis a manifestarem-se @mo sendo autras entidades.

Formas de animismo bastante bem-vindas s50 0 pas® eoutras formas de repass energético, pois devemos
entender o animismo como fluir de energias do proprio médium, sem que haja ainterferéncia do mundo
espiritual.

Quanto mais desconfianca houver por parte do médium, mais facilmente de sera vitima de mistificagoes.

Ao perceber-se a manifestacdo animica, €la devera ser tratada com toda compreenséo e o médium devera ser
humilde para buscar efetivamente o "conhecete ati mesmo!".

E como nos alerta o espirito Miramez: "um médium néo deve acusar o autro de mistificacdo, porque a defesa
daverdade ndo predsa da sua guda'.

Podemos alertar o préprio médium, porém, facamos o alerta em particular para que possamos alcar voo na
maxima: "Faga as outros o que queres que te fagcam”. Lembremo-nos que o0 médium animico necessta de
auxilio pararegjuste ealinhamento de seus nivels de @nsciéncia.

Eis um fator importante no auto-conhedmento, conhece a estrutura e os atributos dos ste rpos: corpo
fisico, dudo etérico, corpo astral, mental inferior, mental superior, Buddhi e Atma.



Comportamento e Estudo. O médium, em qualquer instancia, é tido como exemplo, assm, devera conduzir-se
damelhor forma, evitando que estejam fora dos padr8es estabel eddos pelo Evangel ho de Jesus.

O médium, deve atentamente buscar seguir os pass do Nazaeno, sendo humilde, paciente eresignado.
Deve estudar sempre, pois que a instrucdo € fator importante a ajueles que desgjam servir na seara do bem.
Diz o Espirito de Verdade: "Amai-vos e Instrui-vos'. Um médium n&o pode deixar de estudar. Todas as
témicas e orientacles devem ser conheddas por e, assm exercera sua mediunidade @m conhedmento e
ndo simplesmente esperando que 0 mundo espiritual socorra os ofredores.

Médiuns, devemos participar, cooperar, auxiliar os trabalhadores da Ultima hora que desprovidos do corpo
fisico, ndo se @nsam de nos convidar para aDoutrina Luminosa.

MENSAGEM AOS MEDIUNS

Médiuns, ao saberem de sua tarefa, ndo reaiem. Ao asumirem-na, ndo manifestem invga ou ciime dos
fendmenas mediUni cos de que éportador e veiculo, seu companhero.

Cada um tem seu espago, basta observéa-lo e senti-lo. Cada trabalhador do Cristo, tem tarefa particular e bem
definida. E destatarefa, presta contas quando de seu retorno ao Mundo Maior. Eis a chancede lancar méo da
Boa Vontade eir pregar a Boa Nova atodos que dela se fizerem merecalores. Estudem. Orientem suas boas
acles pelo Evangelho. Transformem esse @njunto das Leis Universais em seu complemento fiel e onstante.

Jesus, nafigura de seus Mentores e dos Espiritos socorristas, Ihes aguarda para trabalharem em beneficio do
irm&o ainda sofredor e desgjustado, afim de que de se redescubra Centelha Divina, Filho de Deus.

Fé eCoragem, afinal ndo ha o que temer. N&o estdo sozinhos, pois dentre vocés, existem aqueles que jamais
instruidos, poderdo Ihes auxiliar e do Mundo Maior, seus mentores, guiando seus passs e orientado seus
pensamentos.

Lembrem-se que iste tarefa que Ihes cabe: "Amai-vos e instrui-vos', como nos recomendou o Espirito de
Verdade. Amar a s mesmo, conhecendo-se intimamente para entdo, amar ao préximo com toda fraternidade
que sefaznecessria

A prece éluz em seus pensamentos e balsamo para seus coragfes. Creiam ness bem que tém nas maos.
Elevando seus pensamentos em ato de prece estardo arientado suas emogdes e ensinando, pelos sus atos, 0s
irmaos que se aproximam, causando reacOes diversas, smplesmente por predsarem de auxilio.

O Pai Amoravel, que éjusto, da fardo igual ou inferior as suas forcas, jamais uperior aquil 0 que vocé possa
suportar, portanto, sem queixas ou lamentagBes! Jesus estd aseu lado. Sintam-no, tocando seus coracoes e
acreditem na luz confortadora chamada MEDIUNIDADE.

Paz atodos,

Irma Tereza

PRECE AOS MEDIUNS

(Preceretirada do livro Médiuns, olra ditada pel o espirito Miramez, ao médium Jodo Nunes Maia.)

Gléria aDeus em toda aSua Criagdo e Paz @s ®res na extensdo imensuravel davidal

Pai amoréavel, ndo nos deixeis esquece a supli ca nos momentos do exercicio medidnico.

N&o permitais, Senhor, que nos fuja dalembranca ahumildade na hora da oracéo.

N&o consintais, Forca Universal, que ignoremos a sublimi dade do amor quando servimos de instrumentos aos
espiritos elevados.

Sabemos que a sintonia é umale divina, com a divina presenca da justica.

Ajudai-nos, Grande Arquiteto do Universo, a hos aproximarmos do perdéo, perdoando;

a nos famili arizarmos com a bondade, sendo bans;

anos firmarmos na fraternidade, sendo fraternos;

ameditarmos na benevol éncia, praticando a caridade;

a pensarmos constantemente no amor, amando.

E pedimo-vos que nos gjude, se assm for o termo, para que, no perdéo, ndo hajam intencdes que nos isolem
dasinceidade;

Que na bondade ndo haja interess, para que ndo fiquemos as margens, com a usura.

Que na fraternidade néo haja comércio, para que a anizade ndo se torne em ato breve.



Senhor! N&o permitais que na benevol éncia, haja convivéncia, para que a doagdo ndo sgjavaza.

E que no amor, meu Deus, ndo se ewvolvam condi¢des que possam alterar essa presenca divina no coracéo
humano. Eis que estamos diante de V 6s, como médiuns, e sendo médiuns, para o servico no Voso servico, na
graca do Mestre dos mestres.

Abencoai os nossos esforcos, na fregiiéncia e por freqiéncia da Vossa ciéncia

Alistai-nos no Voso rebanho, como owelhas Vossas, chamadas e escol hidas para o grande empenho da vida:
"Educar e Instruir".

Desce, Senhor, das Vossas aturas imensuravels da perfeicdo e fazei com que sintamos a Vossa presenca,
pelo Cristo em nos, anos ensinar as primeiras letras da lei nos escaninhos da consciéncia, como s primeiros
discipulos de Jesus ouviam 0 Mestre, aprendendo a orar o "PAl NOSSD", que étoda uma legidacdo
sintetizada em um punhado de frases, que brilham mais que as estrelas, que matam mais a sede dejusticaque
toda a @ua do mundo, saciando a sede da carne.

Permiti, Senhor, que possamos nos entregar a funcéo da mediunidade, na plenitude da caridade, ndo nos
faltando o ambiente do amor, para pronunciarmos, em conexao com o espirito da luz.

A Paz sgja convasco!

Portanto, vos orares assm: "Pai Nos que estas nos céus, santificado sgja o Teu nome'.
CONCLUSAO

Em cinco de dezembro de mil novecentos e noventa, realizando um curso de témicas de redagéo, nos foi
sugerido oseguintetitulo: "Meu Ideal Seria Escrever..." Ao reorganizar minhas fontes de pesquisa, encontrei
este treino de redacéo que cmpil o a seguir:

Meu Ideal Seria Escrever

"Meu ideal seria escrever uma historia que inundasse os coragdes humanos dos mais puros entimentos. Que
fosse lida por todos, sem distingdo de raga, credo cu ideologia.

Uma histéria que tocase fundo s coragBes mais frios e distantes, fechados a todo e qualquer sentimento
bom.

Que o0 homem zangado que maltratou a familia, ao terminar sua leitura, se tornasse, como num pass de
maégica, surpreendentemente bom, carinhoso e humano.

Quefizese brotar no seio da humanidade, o respeito, a dedicagéo, 0 amor, a anizade, a PAZ.

Que tivesse 0 dom de fazer renascer a esperanca perdida. Que mostrasse que sempre &iste uma chance um
recmeq.

Que provase que a vida € uma eterna busca, mas que vale a pena lutar pelos nossos ideais, fazer de nosos
sonhos, eternas reali dades e de nos futuro, um caminho de reali zagtes e suces.

Que merecese estar entre as histdrias mais lidas do mundo, ndo pelo "status' que este fato proporciona, mas
porque is® faria 0 ser humano refletir sobre seu real significado, sua forca e sua inteligéncia, que ndo
predsam ser mostradas através de poderosos estoques béli cos.

Que registrase para sempre, que somos todos irméos, que nascemos de um so Deus e que merecamos todos
um lugar ao Sol".

Hoje, quase sete anos depois, ese ideal se mncretiza Através da azdo bandosa dos agentes do Mundo Maior,
Ihes entrego uma singela obra, esperando que seus coragdes s mwmpadegam e que suas mentes & dignem a
Conhece e Desvendar o Dom Medidnico.

Figuem na Pazdo Mestre eredescubram-se no exercicio da Mediunidade.

Fabiana Donaddl

Lages, 08 cejulho de 1997

DEPRESSAO

Mércio Godinho
Scaiedack Espirita Ramatis
LagoaVermelha— RS



mgodinho@st.com.br <mailt o:mgodinho@st.com.br>

Percebe-se a cada dia que esta doenca ganha maiores proporcdes, e, pelo que se sabe, nédo escolhe idade, sexo
ou condicdo social.

Tendo a medicina buscado reaursos no gque tange ao controle da depressio, ainda se vé um tanto incapacitada,
uma vez que sO consegue estaciona-la, utili zando-se de medicamentos extremamente pesados. Verdadeiras
drogas que podem causar dependéncial

Segundo relatérios da Organizacdo Mundial de Salide, a depressio € a 42 maior causa de mortes no mundo, e
gue no ano 202Q pode passr para 2° lugar (Medicina Oficia e Praticas Espirituais de Cura - Adhemar
Ramires).

Seus sntomas s um tanto morbidos, pois o individuo apresenta um estado mental sombrio, falta de energia
positiva como se houvesse perdido a vontade de viver; stresspermanente, que vai tomando corpo aos poucos
até que thegue ao seu estagio mais profundo, fronteira com a depressio.

* Alguns motivos que levam a depressio;

- Morte de algum ente querido;

- Tristeza (de uma maneira geral);

- Sdidag,

- Saudass,

- Cansaco (excesso de trabalho);

- Esgotamento (fisico oumental);

- Divércio;

- Perda de emprego ou & um bem naterial;

- Sresspermanente;

- Por alguma dcenca (principa mente se for de maior gravidace);
- Por alguma situagdo regativa;

- Odio, magoa ressentimento;

- Alguma espéde de fobia;

- Abandong

- Sndrome do panco;

- A perda ce mntato com pesoas em que se @rvivia dariamente (ex pesas de uma mesma comunidack.);
- Individudismo. Onde se usa com énfase 0 "EU";

Na verdade, o homem deve libertar-se de todas as "muletas’ que o tornam uma criatura dependente e
escravizada. Entre as principais, podem estar o habito de tomar remédias para quaisguer sintomas que possam
apresentar, como por exemplo uma simples dor de abeg, ou até se auto medicar a noite dizendo estar
sempre @m insdnia; deve também parar de alpar as outras pesas por seus proprios defeitos ou infortinios.
Alias é de mstume de todo oser humano culpar aos outros ao invés de olhar paradentro de si e se @rrigir.

Em contrapartida, deve alltivar a bondade, a humildade, o amor, para que possa se aproximar da felicidade.

Embara os médicos digam que a depressio ndo pode ser curada, mas controlada, no campo da medicina ou
terapia dternativa pode-se buscar resultados surpreendentes e ndo raro, muito mais eficazes do que na propria
medicina tradicional, que se baseia tdo somente nos remédios halopaticos como suporte para tratar a
depressio. Essa forma de tratamento ndo cura, mas adia 0 mal, podendo torné-1o muito mais perigoso.

Pode-se buscar total aniquilamento da depressio nos sguintes tratamentos.

- Atendimento espiritual que se utili ze datémica daApometria (regressio e memoériaindreta desniveisde
consciéncia do pa&iente, sintonizadcs em um nédium de incorporagao - psicofonia);

- Regressio de memodria (o maisindicadoé no campo daTerapia de Vidas Passadas);



- Psicotranse;

- Transidentifi cacao;

- PNL — Programagéo Neuro-Linguistica;

- Cura Préanica;

- Reiki;

- Cromoterapia (mental oucomo uso de luzes);
- Meditacao;

- Acupurturg;

- Medicina haneop&ica;

- Florais;

- Yogg

- Outrasformas de terapias na &ea dternativa.

Embora amedicina tradicional questione a veridicidade das terapias aternativas, os resultados tém sido
surpreendentes. Pois consistem em fazer com que o individuo crie por conta prépria, meanismos que 0
gjudem a superar os sntomas da depressio.

No entanto, os resultados dependem muito do paciente, pois a raiz da depressio se encontra em pontos muito
delicados e que na maioria das vezes, 0 proprio meanismo de defesa psiquico do paciente isola, tornando
dificil a localizacdo exata do principal foco da depressio, ou entdo, o paciente ndo quer ver o que eta
acontecendo consigo, e demonstra uma sensacdo de falso bem-estar, mas su olhar nos fala o seguinte: "Por
favor, ndo mastre os meus problemas, pois eu ja sei que des estdo ali mas finjo que ndo vgo, pois ndo se
como lidar com eles!" Esta é a verdadeira gparéncia do portador de depressao.

Na busca pela cura da depresso, é necessario que sgja anali sado com critério e maturidade quais os pontos
que devem ser mudados, utili zando ferramentas como a vontade, o querer, mas principalmente a a8o, para
gue uma verdadeira mudanca aonte@. Muitas vezes € necessrio huscar mais de um rearso na &ea da
terapia dternativa para que o resultado seja dcancado com mais rapidez.

* Todo depressvo &
- Uma pesoa que ndotemvivéncia Evangglica (ndoé praticante ativo de alguma crenca reli giosa);
- N&o vibra pensamentos de otimismo;

- Na maioria das vezes, ndosabe o que éperdoar, mas € intimo do odo, do resentimento, damagoa entre
outros entimentos inferiores,

- Inverte os reais valores do kem viver. Pois 0 conceto do kem viver se resume principalmente en tornar
agradavd, a vida de que nos cercam, poisassm, a ncss vida também se tornara agadavd; aprovetar os
momentos de difi culdade para crescer em paciéncia, benewoléncia, e en espirito, e ndo paa se queixar da
crise ou ceste ou aquele problema. Pois naciéncia exata damatematica, ndoexste problema semsolucéol E
assméa ncs vida

- Também ndo sabe 0 que éDeus, poisnao O tem em seu coracdol E namaioria das vezes ndose lembra de
rezar.

Segundo Richard M. Restak, neurologista, cerca de 60% das pessas depressvas ja tiveram vontade de
cometer suicidio ou vontade de morrer, embora neste segundo caso, 0 suicidio ndo sga o principal
pensamento, e e desgo as vezes é bastante intenso. Outras 40% das peswas ja tentaram suicidio. A cada
trés pacientes internados, um tentou o suicidio, justamente por achar que éa Unica maneira de fugir de uma
situacdo insuportével.

* Como pensa 0 epressvo:

- Comigo nada d&erto! (perturbagdo psiquica)

- Sou mnfracaso navidal (quando &erta dgo, afirma que foi sorte ou acaso)



- Nao véfuturo agum, ou, se 0 vé pressente algo olscuro;

- Possui umaidéia fixa. E obceado pa algo ou aguém;

- Foge de s proéprio;

* Frases que 0 depressvo deve enpregar:

- A cada da fico maisforte!

- Estou enfrentando agoa os meus medos (empregar a frase no fresente);
- Estou me tornandocada da mais corfiante;

- Snto medo...mas vou enfrenta-lo!

Muitas vezes o depressvo culpa aos outros pelo seu fracasso, ou por suas frustracdes. E incapaz de olhar para
0 espelho e ver que todos os sus problemas estéo refletidos ali (dentro de seu interior).

Redamar é um habito que deve ser substituido por uma aitude wncreta e positiva, que resulte en bons
frutos.

Na readlidade existem muitas pesas que gostam de ter algo para se queixarem, pois % ndo tiverem is,
dificilmente @mnseguem se wmunicar com alguém. Outras pessas, passam a vida inteira em busca de um ser
ideal (principe encantado cu bela adormedda), do emprego perfeito, dos amigos perfeitos, ou de uma vida
repleta de fartura, julgando que serdo felizes com is, mas esquecan-se de que sao as Unicas responsavels
pelamelhora do seu proprio ambiente. Outras ainda, ndo suportam a perda de algo material, como um veicul o,
casa, etc. (egoismo e mesquinhez) esguecaendo-se de que a vida € feita de momentos bons e momentos
difices, e, os momentos dificas © existem para que 0 ser humano cresga graveés de seus proprios esforgos.

OSDOIS DEPRESSVOS

Conseguimos distinguir entre os variados sntomas de depressio, duas espédes de mmportamentos de seus
portadores: O depressvo vitima e o depressvo algoz. O primeiro caracteriza-se por ndo conseguir reagir ao
menor distlrbio da depressio. Ja, 0 segundo, raramente admite que esta depressvo, e vive pronto a aacar as
pessas a0 menor sintoma, e muitas vezes ndo predsa haver motivo algum para que ess ataque ocorra. A
vitima sofre sem ao menos reagir, esta subjugada; o algoz aaca sem motivo algum, pois posai olhar
antagbnico e namaioria das vezes considera-se senhor de si préprio, entrando em depressio quando s outros
ndo acatam suas determinacfes. Quando presente que esta perdendo o controle das coisas entra em surto
para ser o centro das atengdes, criando doencas psicolégicas e en muitos casos finge estar morrendo para que
possa voltar ater o controle das coisas e das pesgas. Este segundo caso estd muito mais para neurose do que
para depressio, mas pode ser tratado pel os mesmos métodos.

O TRATAMENTO APOMETRICO

Aos desdobrarmos os corpos espirituais do atendido, pedimos ao médium vidente que suba asua vibracao
(impulsos 1 a 7) e adentre o corpo Buddhi do atendido. Dentro deste crpo Buddhi, existem um pequeno sol
branco e um tridngulo dourado. Nos casos depressvos, eses dois smbdos usualmente, apresentam-se
extremamente enfraqueddos.

O pequeno sol branco, é a ebertura do canal ou cordao que o liga a Atma. Ao apresentar-se muito pequeno e
enfraqueddo, comporta-se @mMo se estivess parcial ou totalmente entupido, obstruido, blogueado. Torna-se
necessrio energizalo com a cor branca ou verde liméo e depois branco cintilante is faz com que a
comunicagdo do Atma com o Buddhi se torne melhor. Assm, o pequeno sol branco toma um brilho téo
grande que se torna ofuscante.

O triangulo dourado apresenta-se gelatinoso, sem brilho. E necessirio energizalo com bastante aor dourada.
Va se erigecendo e fortalecando rapidamente tomando a forma triangular e dourado krilhante. E muito
importante que esse tratamento sgja exeautado.

A médium vidente acompanhara todo o tratamento e inclusive podera pegar estes smbdos nas s1a maos
espirituais. Percebe-se que amelhora a atendido é sensivel.

Este tratamento é wmplementar as demais témicas apométricas tais como tratamento de obsesres e
parasitas, limpezada aura, dos meridianos energéticos, de thakras e @rdoes.

O CORPO BUDDHI



Mas o que €0 corpo Buddhi e 0 seu conteido? Toda aexperiéncia do espirito, todas as vivéncias, depois de
harmonizadas, sGo armazenadas no corpo Buddhi, como se de foss umaimensa bibli oteca com vérias slas.
As experiéncias que ainda ndo estdo harmonizadas ficam guardadas nos outros corpos espirituais.

Simbdicamente o corpo Budcdhi seria comparado a uma imensa bibli otec particular, com vérias slas, cada
sala com uma cor emitindo energias diferentes. Cada livro poderia conter o conhedmento de uma vida ou o
conhedmento de varias vidas. Todas as experiéncias do espirito ali armazenadas 0 isentas de enoges. Sao
as experiéncias amadured das que ndo mais necesstam serem vivenciadas como encarnado.

A SOM ATIZAQAO DE APARELHOS CONECTADOSNO AGREGADO ESPIRITUAL
Marcio Godinho

Scaiedack Espirita Ramatis

LagoaVermelha- RS

mgodinho@st.com.br <mailt 0:mgodinho@st.com.br>

ApGs ter estudado e "comprovado' as teorias do Dr. Laceda, nos vimos compelidos a buscar mais
informagdes com respeito aos témicos das trevas e 0s magos negros, com o intuito de saber o que desfazem,
onde moram, como pensam. Enfim, coletar dados que nos fossem (teis no trabalho de desobsessio.

Como o Dr. Laceda relata em seus livros sbre os conheddos "aparelhos’, ao invés de querer saber como
eles funcionam (muitos €0 extremamente sofisticados) fomos em busca de "como €es o realmente
conedados' em nossa estrutura espiritual; se somos nGs que permitimos, e Mo os obsesores £ aproximam
para conedarem tais aparelhos.

Partimos do seguinte raciocinio:

1° - Os obsessores predsam pegar o nivel de mnsciéncia visado;

2° - Fazse aimplantacdo do aparelho, que varia de acordo com as intengdes e a inteleduali dade do obsessor;
3°- O aparetho come@ &uar navitima.

No primeiro item, tentamos compreender como os obsesores fazem para capturar o nivel de mnsciéncia, ou
mais de um.

Geralmente, atuam em grupos de magos negros, que, conhecendo o poder de manipulagdo de energia,
constroem "peias’ magnéticas, que funcionam como "gaiolas’ onde sem perceber, a vitima encontra em seu
caminho. Como ¢s nivels de @nsciéncia vibram em diversas freqiiéncias, iso de ceta forma contribui para
gue se tornem presas facds para os obsesgores. Seria como um trem, que andando no seu trilho, ndo haveria
como desviar de outro trem que etaria vindo em sua diregio. Como conseqiiéncia teriamaos um choque
frontal, porque ambos ndo podem se desviar, pois hd um s tril ho.

A fregiéncia vibratdria pode perfeitamente ser comparada a caminho dos trens, pois quando atuamos em
uma determinada faixa vibracional, de ceta maneira é posdvel que sgamos "rastreados’ e até aprisionados
pelos espiritos que mnhecen estas "leis naturais’, que tém por principio o magnetismo.

Cada um de nés vibra em uma frequéncia diferente, o que nos identifica como singulares perante todo o
universo. E com base neste quesito que 0s obsesores conseguem concretizar seus objetivos.

Normalmente, quando escolhem o alvo, existe um plano pré-determinado, que varia de acordo com as
intencBes dos obsesores.

Dentre as milhares posshili dades de se prejudicar alguém, citamos as duas mais escolhidas. O desequilibrio
mental e o desequilibrio fisico.

Objetivando o desequilibrio mental, existem inUmeras maneiras, com uma gama de resultados diferentes.
Porém o principal, é que o individuo olsedado, comeg tendo perturbacfes de ordem mental, caindo em
pouco tempo numa profunda depressio au quaeisquer outras distUrbios psiquicas, e an casos mais graves ha
tendéncia a suicidio. Para is®, os obsesres, munidos de muito conhedmento e, aliados a teriveis
ingtituicGes umbralinas, conseguem implantar em suas vitimas, aparelhos praticamente imperceptiveis, e



mindsculos, como um virus organico. E apesar de serem peguenos, estes aparedhos o extremamente
potentes, e, quanto mais a vitima reai, mais poténcia ees vao adquirindo. Pois para seu funcionamento é
predso que haja energia deletéria, que se torna aundante en casos de desequili brio. Objetivando disturbios
de ordem psiquica ou inteledual, estes obsesores conedam aparelhos nos niveis Mental Superior e
Inferior, ou, de acordo com o sintoma "desgado”, conedam em apenas um destes dois niveis.

No desequilibrio emocional ou fisico, sdo conedados aparelhos geraimente menos fisticados, como o ja
conheddo "aparelho de rosca contraria’, muito comum nos casos onde ha queixas de "dor". Nestes casos,
gerdmente as vitimas si0 atacados em seus aparelhos vitais, como o aparelho respiratorio, digestivo,
circulatorio, e mmumente, no aparelho locomator. No caso de prgjudicarem o aparelho locomotor, de modo a
vitima ndo conseguir caminhar. O nivel mais visado € o Duplo-etérico, justamente por ndo conseguir se
afastar muito do corpo fisico. A proxima etapa € o envolvimento deste nivel em faixas vibratérias de energias
extremamente pesadas e prgudciais (peias magnéticas que muito se parecan com redes de pesca
metalizadas), levando a pesa amorte an casos mais graves, pois o Duplo-etérico € um nivel de fungdes
"vitais', visto ser ele a sede dos chakras, principais agentes de @ptacdo de energia para arevitalizagdo do
encarnado.

Para os distdrbios mais proximos ao fisico, os niveis mais visados sio 0 Astral onde atingem os centros
emoacionais e o Duplo-etérico, os centros de ordem fisica.

A tercdra e mais asustadora etapa, € sem dlvida quando o aparelho é acionado, geralmente pela propria
vitima, através de uma pequena irritacdo por exemplo. Alguns desss aparehhos assmeham-se en
funcionamento a um pequeno dispositivo detrénico, denominado "capacitor" que funciona como um
acumulador de energiaquetem um limite, alcancado es limite, aenergiaé liberada de uma so vez, deforma
violenta.

De acordo com a sensihili dade de ada um, os problemas comegm a goarece manifestando maior ou menor
intensidade.

Em muitos casos atendidos, vérios dos pacientes ja estavam com 0 organismo comprometido, €, mesmo
retirando o aparelho que lhe Gusara tanto prejuizo, o mal, ja se encontrava enraizado, custando ndo muito
tempo depois, avidafisica.

Relato um caso bastante pitoresco e grave ao mesmo tempo. Pasu-se en uma cidade do interior onde um
dos médiuns, bastante esforgado por sinal, trabalhar asdduo da casa, foi convidado a ser atendido. Suas dores
eram visivels, arrastava-se mais do que @minhava, seu corpo curvado forcava seus bracos a quase se
arrastarem até o chao, suas pernas, mal sustentavam a carga do proprio corpo, subir a escadaria, somente @m
gjuda dos companheiros.

Aberta sua freqiiéncia, apresentou-se um mago negro que verificamos estar ligado por um corddo a aquele
médium. Estranhamos, mas resolvemos desbloquear e limpar o corddo da nuca. O mago contorceu-se @m
dores de imediato. As dores do corpo fisico do médium passaram a contaminar 0 mago negro. Obtivemos a
seguinte explicacdo: Em outra vida, aquele médium, vivenciou essa experiéncia de mago negro, desencarnou
e ap0s vérias encarnaces recdoeu a oportunidade de ajustar-se, reencarnou e encontrou a Doutrina Espirita. O
problema foi que o passado de magia negra @nda vibrava e ndo se mnformava com a conversdo para um
trabalho contrario. Como vinganca, aquele sub-nivel rebelado, bloqueou o corddo da nuca de forma que a
energia fluia dele mago negro, até o corpo fisico, mas ndo do corpo fisico para €e. Aplicou aparelhos nas
juntas do Duplo-etérico do médium — maos, cotovelos, joelhas, coluna vertebral, na cabeg, enfim, em todo o
corpo. Quanto mais dor, 0 médium sentise, mais energia acumulava-se para descargas cada vez maiores e
mai s dolorosas.

Para avidéncia, os aparelhos apresentam-se @wmo pequenas pegas mostrando um bril ho metalico au escuros,
mas ndo descartamos que eses aparelhos possam ser de outras cores ou mesmo transparentes. Pode se
projetar um branco |leitoso que éuma cor contrastante epermite que os aparelhos sjam detedados.

O mago entendeu gque faza ayuilo a ele mesmo e retirou os aparelhos todos. Apés o atendimento, o médium
saiu caminhando sozinho e wm o corpo mais ereto demonstrando melhora imediata.

Em atendimento posterior, esee mesmo sub-nivel, aplicou na sua mée biolégica, densa carga de aparelhos
também. Era antiga desafeta.



Varias ligdes pode-se aprender dese @so, ese mesmo médium, depois de algum tempo, pediu que fose
harmonizado o seu ambiente de trabalho pois era pequeno comerciante esentia que os us fregueses aos
pouces iam deixando de freqlientar 0 seu "baea". Claro, a medida que de se harmonizava, 0 seu bar,
deixava de ser um ambiente adequado para 0s acompanhantes espirituais que gostavam de parasitar 0s
efluentes do alcod dos us fregueses. O médium ficou apertado ao ter de escolher entre @ntinuar vendendo
pinga e ontinuar naquela freqiiéncia ou mudar de @minho, trocando inclusive o tipo de mmércio em que
atuava.

Resta saber até onde vai 0 nos comprometimento com a Reforma Interior, sabedores dos caminhos e
comprometimentos que vamos adqurindo ao longo das nossas vidas. Ter um pequeno "batea”, reunindo
"pingucos’ de varios anos, ganhando pouco para sobreviver e ter como gpcdo deixar ese @MECIo,
arriscando em uma nova opcdo perante as incetezas da ecmnomia do pais. Significaria trocar o certo pelo
duvidoso? Devemaos examinar essa questao sob duas éticas, a espiritual e amaterial. Espiritualmente, deve-se
trocar de ramo, sem vacilar. E materialmente, sera que seteria acoragem?

Em atendimento mais recente, conversamos com um mago. O atendido, est tentando livrar-se do vicio das
drogas. No Plano Espiritual, o drogado invoca o mago e se submete a ess tipo de ligacdo. Nao é o mago que
se aproxima goroveitando a oportunidade. E o drogado que chama o mago e se ecraviza. Geralmente tem
sido assm, aquele que se diz vitima, faz ainvocacdo no Astral, daquel es que os escravizam.

O mago havia colocado aparelhos nos chakras, cordfes e meridianos energéticos, aprisionou o dupo etérico
numa redoma transparente, com aparéncia de um casulo. Ese dupo etérico apresentou-se muito
desenergizado e escuro. O objetivo da garelhagem era interceptar as energias do asdstido, canalizando-as
para sua base. Os corddes necesstaram de religacdo pois estavam embaracados e alguns estavam
desconedados dos corpos espirituais e ligados a goarelhos.

O mago néo queria liberta-lo, mas como o préprio encarnado havia manifestado a vontade de libertar-se do
vicio, tornou-se posdvel a sua libertacdo. O assstido ainda tem muito a trabalhar para livrar-se da
dependéncia quimica e @berd ade, unicamente a e, a responsabili dade de dedli gar-se definitivamente das
energias espirituais de baixa vibragéo.

Na verdade este relato tem o oljetivo de auxiliar o apometra abuscar o problema justamente pelo efeito que
provoca. E claro que impressona, mas tambémfacilit a o diagndstico e a solugéo.

Quanto a questéo do plano espiritual inferior conseguir atuar em nés encarnados, isto € uma questao deveras
facil uma vez que agui em noso grupo em Lagoa Vermeha-RS, nés estamos nos deparando com antigos
comparsas que ndo nos véan ha goroximadaamnente 15.000anos. Da pra areditar? Mas, néo resta divida que
estamos nos despojando de todos 0s noss "carogos' antes do novo milénio e pelos sntomas que se
apresentam, tanto no campo material como no astral, este ano promete...

Tomo aliberdade de relatar mais um caso que me impressonou muito:

"Ha dgum tempo atrés, atendemos uma jovem que ja estava se tratando com os médicos ha uns dois anos. O
problema dela era muito estranho, pois ®u brago e sua perna esquerda estavam "encolhendo”. Elaja havia
passado por umas trés cirurgias e passaria por mais uma na semana em que foi atendida por nés, porque os
médi cos deduziam que um simples pedacinho de "os" localizado no ambro e naregido da"bacia" seriam os
causadores do problema. Sentia dores extremamente agudas durante o tempo todo e nem as remédios fazam
mais efeito, e foi entdo que da nos procurou para o atendimento.

Aberta sua freqiiéncia vibratéria, aparecaam os causadores do estrago em seu fisico. Eram magos-negros
ligados a ingtituicOes "entranhadas' nas profundezas do Umbral, e vieram ter conosco, perguntando o porqué
de etarmos interferindo em seus planos, uma vez que a moca fora ligada aguela turma. Fizemos o
encaminhamento devido dagquel es magos e seguramos o criador da engenhoca que provocava tantas dores na
moga. E impressonante a auaciio desta turma. Eles criaram um artefato smples, que se resumia em dois
pequenacs "tornos', daquel es que as oficinas mednicas utili zam para prender as pegas em conserto. A cadadia
eles apertavam mais e @m o passr de aproximadamente dnco anos (tempo que da dedwzia estar com este
problema) seus membros comegaram aencolher de maneira estranha. Retiramos 0s tornos e reconstituimos as
regifes visadas. Foi 0 maximo que pudemos fazer por €a.

Depois, dentro das orientacGes, lembro-me de ter perguntado se da sabia que ea médium. Sua resposta foi
positiva. Nao sb sabia que poswia mediunidade mmo também reausara-se a desenvolvé-la, por alegar néo ter
tempo para is0. Comodismo puro, na minha opinido. Afinal tantos outros deixam suas familias em casa,



sacrificam outros compromisos para vir ao centro espirita e mesmo assm sempre arrumam um tempinho
paras préprios! No estagio em que se encontrava o problema, €lateve que se submeter a outra cirurgia, mas
néo foi predso remover nenhum pedago Gsso dela.

Muito impressonante foi o relato dos médicos. E que os muscul os e nerves menores estavam "enrolados' e
estrangulando (muito estranho) pequencs pontos da sua estrutura ssal Atualmente sabemos que da anda
ndo buscou o desenvolvimento medilnico e esperamos que da nao tenha que passar por outras experiéncias
dolorosas como estal

Neste @so o Duplo-etérico estava muito comprometido nas regides visadas. Temos estudado muito a
fisiologia do DE, e percebemos que mesmo que ée ndo tenha tanto poder de locomogdo au raciocinio que os
outros nive's, ele posali milhares de pequenos "disuntores' e "capacitores' que mnvertem a energia "bruta’
emitida pelos niveis superiores e ou captadas pel os chakras. E alvo fécil para os mais "espertos'!

Percebemos ao estudar o perfil dos magos-negros e témicos das trevas, que des sabem mexer com is, e
muito bem, diga-se de passgem! Nés é que etamos aprendendo a lidar com o agregado espiritual.
Percebemos que basta um simples desgjuste en um determinado local do DE para & coisas & mmplicarem.
E claro que esta auagio depende de uma porcao de fatores, como a invigilancia, a negligéncia para com o
desenvolvimento mediUnico, e outras coisinhas inferiores.

O Meu Aprendizado

A Cartilhado Bem Viver Seja Feita aVossa Vontade

A Outra Licdo da Cartilha A Le da Redprocidade

A Licdo do Crista AsLesdaCriacdo

Mensagem aos Jbvens Pais Ensinamentos obre o Tesouro, a Riguezae o Poder
Os Trés Amigos do Homem Somos O Corpo Plasmético do Espirito

Servosdaluz ou das Trevas? A Visdo do Futuro e a Conducdo da Vida Presente
As<tdio Sexua Siga 0 Sonho mas Caiana Red

Passs - Sua Importancia Licdo de Humildade

O Condominio Espiritual O Mundo Astra

Este pedaco, ndo tem a ver com as témicas apamétricas, tem a ver comigo mesmo. O meu agendizado é
dificil, pois as questGes humanas sio complicadas, mas estou agendendo cevagarinho. Um pas de ada
vez. Coloco aqu, algurs dos meus questionamentos, das minhas dores, dlvidas e algumas das predosas
licbes daminhavida

Roberto Hoshino - SdoPaulo

A Cartilhado bem viver



Estou no caminho como todos, mas gostaria de falar algo que julguel ser importante
para ahumanidade. S&o os lembretes e li¢des para avida, por is achei coragem para
Ihes escrever.

Existem na Biblia Sagrada, varios casos ou contos, pequenas histérias que podem
servir de exemplos ou luz para aueles que etdo no caminho, sobretudo os
ensinamentos do préprio Cristo.

Lembre-se que todo livro que fale do Amor a Deus, é Sagrado. Todo planeta tem seus
livros ssgrados que falam do Amor a Deus.

Todos querem saber de que maneira: ndo ficar doente, ndo ser atingido pelo mal, melhorar na vida ou
seja, prosperar, etc.. Entdo vamos aprender como:

As pessoas perguntaram, muito. No principio, tudo comegu com uma pequena histéria que au contava. Foi
assm...

Todos nés temos um anjo defensor que sabe tudo, ess amigo sabe aquil o que nés ndo vemas, aquilo que esta
nas Nossas costas, por isw, vocé ndo se preocupe que falem de vocé por trés ou com o mal que alguém lhe
fez, ndo revide, ndo se vingue, deixe para |4, ese anjo vai passr e arrecadar para vocé algo de bom que
aquela pesa espera ha anos, a sua bencdo, e que da perdeu no momento em que praticou o ato de lhe
prejudicar.

Mas para que vocé possa recéoer as coisas boas dessa pesa desavisada que se preocupa mais com avida dos
outros do que @m a sua prépria, vocé ndo podera fazer o mesmo, ndo deve falar por trés ou contra o seu
préximo, sendo vacévai encontrar-se na mesma situacao daquele, isto é, perdera asua bencéo.

Lembre-se que is® deve ser corrigido desde o pensamento ( seus pensamentos devem ser sempre limpos ).
ORAI E VIGIAL.

Ao agir dess modo, vocé so vai ficar arrecadando e nunca perde nada para ninguém, vocéprospera, se arae
nunca se expde ao mal. E assm que funciona.

A Biblia traz historias que podem ajudar. Observando as personali dades da Biblia Sagrada, desde o Génesis
até o Apocalipse, vamos encontrar exemplos magnificos de amor ao préximo, tais como Abel, J6, Danid,
Jesus, Paulo, Jodo e muitos outros.

No gréfico abaixo, a Linha da Vida, desenvolve-se desde o nascimento até a morte. Podemos representar
como sendo acima dessa linha, os atos positivos e abaixo dessa linha, os atos negativos. Quando as suas
vibragbes s80 positivas vocé se torna merecedor de ganhar béncéos, quando as vibragbes s0 negativas vocé
perde as béncaos.

GRAFICO: A Linha da Vida
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A vibracdo de Jesus, Paulo, Jb, Abdl, €tc., seria positiva, estando acima da linha da vida, a vibragdo dos
adversarios €ria negativa, estando abaixo dalinha da vida.

O gque acontecgia com aqueles personagens € de repente @meg@ssEm a revidar 0s ®Us adversarios,
automaticamente os ®us niveis vibratdrios desceriam para o lado inferior da linha da vida. s lhes trariam
muitas coisas mas.

Se vocé ndo revidar, vocé permanecenuma vibracéo elevada e s tem a ganhar com is<.
Como devemos reagir as forcas negativas que so dirigidas a ngs?

- N&o devemos reagir nem acdtar. Devemas, sim agir armados de @ma, paciéncia, tranqlili dade € com boa
vontade, vibrar 0 maximo de amor e wmpreensio para acriatura ou criaturas ignorantes que agem dessa
forma. S6 assm estaremos neutralizando cs efeitos maléficos de tais vibragGes ou agdes. Conhecando as
forcas da mente, sabemos que pensamentos carregados de desegjos passam a ser acdo. Se reagirmos, estaremos
opondo resisténecia, gastando energia inutiimente, nos $ntonizando com o negativo e nos prejudicando.
Emitindo amor, neutralizamos tudo is, pois transmutamos as energias e fluidos negativos em positivos e
devolvemo-los aos antagonistas.

Existe um meio de nos livrarmos das vibracfes negativas construidas por n6s mesmos no dia-a-dia?

Vou dar s um exemplo dessa posshilidade: Dizem as estatisticas que 80% dos leitos hospitalares estao
ocupados por pessas dadas ao alcod e fumo. Os avisos e aertas Ddhbre as prejuizos causados por essas drogas
sdo conheddos de longa data, no entanto, ndo sabemos que alguém tenha deixado o vicio mesmo ciente de
guanto este lhe éprejudicial.

Por outro lado, sabemos que 90% das doengas 80 resultantes dos remorsos e allpas e 10% resultam do medo,
em geral. E predso lembrar do que Jesus nos remmendou "orai e vigiai", entretanto temos consciéncia que
de @da 10 pensamentos Nosos, N0 Minimo 9 s30 negativos e pessmistas. E predso ter cuidado com 0 noso
pensar. Seledonar criteriosamente nosos pensamentos € sinal de grande sabedoria e prudéncia. Com is
estaremos evitando s desequili brios e desarmonias que @stumamos gerar em nds mesmos. Os descuidos e
desatengdes nese @mpo custam muito caro em valores materiais, sonhos que se desmoronam, projetos que
se frustram e dores lancinantes quando desnecessarias.

Os impul sos desarmonicos que v&m do inconsciente multi plicam-se @m as atitudes externas desarménicas e
entdo aparecam os problemas ha sua vida, as dores e decgocles que sdo a forma que a hossa dma encontra
para gustar-se. De modo geral, quando vacé evita aitudes negativas, €imina os maus habitos e busca o auto-
conhedmento de forma consciente, vocé gia uma harmoniainterna que extinguem as desarmonias.

Vamos aos exemplos do Livro Sagrado.

Em Génesis, Capitulo 4, Versiculos 6 e 7. Apds o Eterno acdtar a oferenda de Abel e rgieitar a oferenda de
Caim, Caim ficou furioso e fechou a cara. Entéo oEterno ds: - Por que vocé eta comraiva? Por queanda
carrancudo? & vocétivessfeito o que é ceto, estaria sorrindg masvocéagiu mal, e por is® 0 pecadoesta
na pata, a suaespera. Ele quer dominé-lo, masvocépredsa vencélo. A oportunidade para Caim, eravence
o mal que seinstalava, melhorar as suas vibragdes, tornando-as positi vas.

Daniel, Capitulo 6, €le ndo reagiu quando foi colocado na cova dos ledes, um Anjo ndo permitiu que os |edes
famintos 0 matasem e 0 comesem. A vibracdo de Daniel estaria acima e a vibragdo dos seus acusadores
estaria aaixo da linha da vida.

Em Danidl, Capitulo 6, versiculos 21 e 22, Daniel responceu: - Que o rei viva paa sempre! O meu Deus
mandou oseu Anjo, e este fechou a baa dcs ledes para que ndo me ferisem. Pois Deus sbe que ndofiz
nada contra Ele. E também néo cometi nenhum crime @ntra o senhar. Depois desse acontedmento orel
Dario diz, nos Versiculos 26 e 27: Eu ordeno que todas as pesas do meu reino respeitem e horrem o Deus
gue Daniel adara. Pois ele €0 Deus vivo, que vive para sempre. O seu reino nurca sera destruido; o seu
pocer nurca terd fim. Ele socorre esalva; no céu e naterra ele faz milagres e maravilhas. Foi ele quem
salvou Daniel, livrandoo das garras dos |edes.

Em Danidl, Capitulo 6, versiculos 21 e 22, Daniel responceu: - Que o rei viva paa sempre! O meu Deus
mandou oseu Anjo, e este fechou a baa dcs ledes para que ndo me ferisem. Pois Deus sbe que ndofiz
nadacontra Ele. E também néo cometi nenhum crime @ntra o senhar. Depois desse acontedmento orel



Dario diz, nos Versiculos 26 e 27: Eu ordeno que todas as pesas do meu reino respeitem e horrem o Deus
gue Daniel adaa. Pois ele éo Deus vivo, que vive para sempre. O seu reino nurca sera destruido; o seu
pocer nurca terd fim. Ele socorre esalva; no céu e naterra ele faz milagres e maravilhas. Foi ele quem
salvou Daniel, livrandoo das garras dos |edes.

No Livro de Jo, todo €le. J6 foi em exemplo fiedl de Amor a Deus, com paciéncia e aquilibrio, ndo reagiu com
afalta de sabedoria na sua provagao.

O livro de B trata do sofrimento humana J6 era um homem bom, rico e feliz, mas Deus permitiu que da
noite para o da perdess osfilhose tudo o qe tinhae que fosse atacado pa uma deenca ddorosa e ngenta.
Depais, JO e os ®us amigos conversam, em dialogacs poéticos, procurando a&har explicacdo paa tanta
desgraca. No fim Deus aparece eda aresposta.

Pensava-se, naquele tempo, que o sofrimento é sempre resultado do gcado. Para os amigos de B, Deus
sempre recompensa ¢s bors e astiga s maus. Portanto, se B esta sofrendo, é porque pecu, mesmo que
tenha sido em segredo. Mas JO reage ntra esta explicacdo. Ele ndo entende cmo Deus deixou qie
tamanha dbsgraca caiss sobre de, visto que sempre foi um homem bom e horesto. Neste estado de ang(gtia
e de dlvida, JO chega a desafiar Deus. Ele exge uma explicacdo paa que finalmente possa ser aceto pa
Deus e mnsiderado pelos outros como um homem bom e cirr eto.

E Deus tem a Utima pdavra. Ele ndo responce as pergurtas de J, mas fala do seu proprio poder e
sabedoria. Humildemente J reconheceque de ndo é nada dante de um Deus tdo podroso e sahio e se
arrepende de haver usado pdavras duras e violentas.

No final fica provado gwe J tinharazio e que os ®us amigos estavam errades. Ele tinhatoda arazéo e
rejeitar o modo e pensar dos ®us amigos. E para J6 tudovai melhor ainda do ge no comeq@ dahistoria.
Deus repreende os amigos de b pa ndo haverem entendido arazio doseu sofrimento e por haverem
defendido idéias erradas a respeito de Deus. J6, ao contrario, mesmo com a sua impaciéncia, as suas
redamac0es e 0s ®us protestos, conservou afé num Deus que éjusto. Ele recnhecal gque os £reshumanacs
nao poem compreender tudo rem explicar bem a razdo pa que as vezes também os inocentes frem.

Em J6. Capitulo 42, Versiculo 12 e 13, temos: O Deus Eterno abencoau a Ultima parte da vida de J6 mais do
que aprimeira. Ele chegou ater catorze mil ovelhas, seis mil camelos, dois mil bais e mil jumentas. Também
foi pai de sete filhos e trésfil has.

Em Atos, Capitulo 16, Versiculo 22e 23, Ai a multiddo se juntou para gacar Paulo e Silas. Os dficiais
rasgaram as roupas del es e mandaram surré-1os com varas. Bateram muito neles e am seguidajogaram osdois
na cadeia, dando ardem ao carcereiro para guarda-los com toda aseguranca. O apostolo Paulo, depois de
haver sido acoitado, foi lancado na prisdo, €le ndo reagiu. Mesmo depois dos anjos enteais abrirem todas as
portas das prisdes e romperem as correntes, Paulo e Silas ndo fugiram. Paulo tinha que ser exemplo. Se
alguém quisess alcanca-lo, teria que subir sua vibracdo. Por ele ser espiritual, ndo desceria asua vibracéo
através do revide.

Mateus, Capitulo 26, Versiculos 51 e 52. Mateus descreve a traicéo de Judas e a prisao de Jesus. Mas um dos
gue estavam ali com Jesus tirou aespadae artou aorelha do empregado doGrande Saerdate. Ai Jesus
dise: - Guarde a suaespada pois quem usa aespadasera morto pela espada

Mateus, Capitulo 26, Versiculo 62. O Grande Sacerdate se levantou e pergurtou aJesus. - Vocéndovai se
defender dessa acusacdo? O siléncio de Jesus foi aresposta.

Mateus, Capitulo 27, Versiculo 26, 27, 28, 29, 30 e 31. Entéo Pilatos ltou Barrabés para eles. Depois de
manda surrar Jesus com chicote, entregouo para ser crucificado. Depois os oldadas de Pil atos levaram
Jesus para o Palacio do Governada e reuniram toda atropa em volta dele. Tiraram a sua roupae 0
vestiram com uma capa vermelha. Fizeram uma coroa ce ramos cheios de espinhcs e a puseram na sua
cabeca e mlocaram uma vara nasuamao dreita. Ai se ajoelharam diante dele e agoavam, dizenda - Viva
0 Rei dos Judeus! Cuspiam nele, pegavam a vara e batiam na sua cabeca. Depois de cacoaremdele, tiraram
a capavermelhae o vestiram comaroupa q@ de usava. Em seguida olevaram para o crucifi carem.

Nos® grande Mestre Jesus. Esse foi preso, esbdfeteado, humilhado, chicoteado, cuspiram nele, carregou uma
cruz e foi pregado nela aé a morte. Jesus poderia se defender (I6gico) mas ndo ofez, ndo, Ele ndo poderia
descer a es® nive vibracional pois sria contra tudo que ensinou, portanto ndo poderia pagar o mal com o
mal.



De que modo Jesus poderia se defender? Em Mateus, Capitulo 26, Versiculo 53 dz: Por acaso vocé pensa
que, se al pedis® a guda aomeu Pai, ele ndome mandaialogo dae exécitos de anjos? E naseqiiéncia, no
Versiculo 56, justifica: Mas tudois® estd acontecendo paa se awmprir o que os profetas escrevegam nas
Escrituras Sagadas. Entao todcs os discipulos abandonaam Jesus e fugiram.

Outros exemplos:

Colossnses, Capitulo 3, Versiculo 13. Supatem uns acs outros e também perdoem uns acs outros, se algum
de wocés tem alguma queixa contra dguém. Que caada um perdoe 0 ouro, do mesmo modo que o Snha
perdoouvocés.

| Tessalonicenses, Capitulo 5, Versiculo 15. Tomem cuidado paa que ninguém pagte o mal como mal. Ao
contrério, procurem sempre fazer o bem uns aos outros e a todas emgeral. E na seqiiéncia, os Versiculos 16
a 18, dizem: Estejam sempre alegres, orem sempre esejam agradeddos a Deusemtodas asocasifes. IsD €0
que Deus quer de vocés, por estarem unidos com Cristo Jesus.

Romanas, Capitulo 12, Versiculo 21. Nao deixem que o mal venca vocés, mas vencam o mal como bem.

Apocali pse, Capitulo 22, Versiculo 11. Quem é mau continue a fazer o mal, e quem € imundq continue a ser
imunda Quem é bom continue a fazer o bem, e quem é dedicado aDeus continue assm.

Apocalipse, Capitulo 21, Versiculo 7. Quem conseguir a vitéria recedera isto de mim: eu serei 0 seu Deus, e
ele serd meu filho.

Eu procuro praticar is$ na minha vida, cuido de fazer as coisas que tenho que fazer, sem olhar para oslados,
dessaformaresgatare parte das minhas dividas. Tiago, Capitulo 5, Versiculo 20, diz: lembrem-se disto: quem
fizer umpecada voltar do seu mau caminhosalvara damorte es pecada (ou salvara asi mesmo damorte)
efara que muitos pecadcs sjam perdoadcs.

Lembrete: Quanto mais % da, mais € recébe. Ninguém ganha nada sem trabal ho.
Notas Bibliograficas

1. As citagBes biblicas foram extraidas de: A BIBLIA SAGRADA, Tradwdo nalinguagem de Hoje, S&o
Paulo. Saiedade Biblica doBrasil, 1988

2. Os PortaisdaFelicidade de J S. Godinhg Editora Letra Viva, Blumenau, SC
AINDA UMA PALAVRA QUE MUITO ME EMOCIONOU,
Meus gueridos Irm&os, que a Paz do Mestre se fagca em nosos coragdes!

Ha momentos em nossas vidas em que somos sibmetidos a duras provas e devemos agradeca a Deus por
elas. Pois omente sendo testados e provados, € que verificamaos os contelidos de aprendizado.

Sabemos também que muitos acontedmentos sicedem em virtude de invigil ancia de nossa parte, e tanto s
que eram quanto aqueles que sdo atingidos pelo erro seréo beneficiados. Pois a Justica maior que tudo sabe e
tudo V& jamais deixou de ser exeautada e ada um colhe na justa medida da propria ssmeadura.

Dis= Jesus que 0 escandalo era necessario, mas ai daquele que Ihe servisse de mativo.

Lamentavelmente entre nds ainda existem irmaos que por descuido cu maldade, se dedicam a espalhar
comentarios infeli zes, gerando desconfianca e perturbagéo.

N&o vas preocupeis, ficais firmes em vos® labor, nas vosss intengdes, nas vossas tentativas de vivenciar o
Amor Fraterno.

Sabemoas de vossos esforcos e da pureza de vossas i ntengoes.

Muitos ainda ndo aprenderam a sentir e a distinguir o Amor pregado por Jesus dos outros "amores' e, porque
infeli zes e desditosos, véen maldade en tudo, mas, vés sabeis onde etdo e @mm quem estdo, 0 que etdo
fazendo e que devem fazer. N&o vos perturbeis e nem guardeis ressentimentos. Pois ndo estdo ainda livres de
cometer 0S mesmos erros que orarepudais e de que sofrels as funestas conseqiéncias.

Sede firmes em vossa fé. Os Amigos de sempre vos amparam e sustentam. Nao vecileis! Antes oreis pelos
que vos caluniam!

Perdoai conforme recomendou Jesus, " setenta vezes sete vezes' e um diatudo entendereis.



Que 0 Mestre Maior nos ustente nas provas do caminho.
Amigos de Sempre

Outra Licéo da Cartilha

Quando eu aponto o dedo para dguém, procuro
sempre olhar para aminha méo e vejo que tenho trés
dedos mpre voltados para mim. Assm sempre acho
melhor parar e morder a ponta da lingua e pensar de
novo antes de apontar o dedo e mmpletar a besteira.

Em Lucas, Capitulo 6, Versiculos 37 e 38, esta dito que:
N&o julguem os outros, e Deus nao julgara vocés. Nao
concenem os outros e Deus ndo condenara vocés. Perdoem os outros, e Deus perdoara vocés. Déam aos
outros, e Deus dara avocés. E assmvocés receberdo muito, muito mesmo. Tudo o qe puderem carregar ele
vai por nas maos de vocés. A mesma medida qLe usarem para os outros Deus usara para vocés.

Em Tiago, Capitulo 4, Versiculos 11e 12, diz: Meus irmaos, naofalem nmal uns dos outros. Quemfala mal do
seu irmao ou ojulga esta falandomal da Lei e julgandcea Pois £ vocé julga alei, entdo ja ndoé uma
pesa qle obedecea Lei, mas alguémque a julga. Deus é o Urico quefazasleiseo Uricojuiz. S6€ele pode
salvar ou destruir. Quem vocé pensa que € para julgar o seu irmao em Cristo?

Novamente Tiago nos ensina no Capitulo 3, Versiculos 5 a 10: E isto o qe acontece om a lingua mesmo
pequena, ela se gaba @ grandes coisas.

Vejam como uma grande floresta pode ser incendiada pa uma pequenachama! Ela € um nmundo ¢ maldack,
ocupaluga nos nosos corpos e espaha omal emtodo neo ser. Com o fogo que ven do péprio inferno,
ela pe toda a nesa vidaem chamas. O ser humano é @apaz de dominar todas as criaturas e tem dominado
os animais lvagens, os passaros, 0s animais que se arr astam pelo chéo e os peixes. Mas ninguém aindafoi
capaz de dominar alingua Ela é m4, cheia de vaneno mortal, e ninguém a poce cntrolar. Usamos a lingua
tanto para agadecea ao ®nha e Pai como paa amaldicoar as pes®as que foram criadas pareddas com
Deus. Da mesma baca saem palavrastanto de agradedmento como de maldicdo. Meusirmaaos, iso ndodeve
ser assm.

PERDOAI ASNOSSAS OFENSAS

ASIM COM NOS FERDOAMOS OS NOSS0S
DEVEDORES,

Algumas vezes, pode Ihe ocorrer vagamente que sem querer, vocé
magoou alguém. N&o adianta correr, ir aigrga ou ao templo, rezar




ao pé do altar, pedir perdéo a Deus, confessar ao padre. O melhor afazer éir até aquela pesa e pedir 0 seu
perdéo e reancili ar-se assm nao restardo magoas para tras. Assm diz em Mateus, Capitulo 5, Versiculos 23
e 24, Portanto, se vocé for ao dtar para da a sua derta a Deus e se lembrar ali de que 0 seu irméo tem
alguma queixa contra vocé, deixe a dferta dante do dtar e va logofazer as pazes com o seu irmdo. Depais
volte edé a dferta a Deus. Por oferta, podemos entender desde uma oragdo, um jeium até um sacrificio e por
gueixa, o &dio, a acusacgdo, adivida.

Em Mateus, Capitulo 7, Versiculo 12, temos: Facam aos outros o que querem que des facam a vocés. este é
o sentido dalLei de Moisés e dos ensinamentos dos profetas.

NGs mMaos, 0S NOSDVS Mais rigorosos juizes, o remorso pelo que fizemos de arado, por termos infringido a
Harmonia Universal nos conduz & aito-puniciio que enfim nos devolverd a Harmonia. E como se
mergulhassemaos num lago de aguas tranqil as, quebramos a harmonia, as aguas ondulariam por todo olago,
guanto mais nos mexemos para sair da gjua, mais desarmonia e Gos nGs criamos ao nos redor.

Assm estamos atuando erradamente en duas leis cosmicas, a Lel da Acéo e a Lel da Reagdo também
chamada de Justica Divina

APRENDER A PEDIR

Outra histéria que mstumo contar: Deus é tdo ban, mas tdo ban com a gente, que a tudo o que pedimos Ele
diz SIM, Deus ssmpre diz SIM, e para anossa ignoréncia, acabamos por pedir de maneira errada. Em Jo&o,
Capitulo 14, Versiculos 13 e 14, Jesus diz aos discipulos. E farei tudo o ge vocés pedirem em nmeu name
para que o Filhomostre a déria doPai. Eu farel quaquer coisa que vocés me pedirem em neu name.

Quando nds pedimos PACIENCIA para ayientarmos determinada situacio, Deus nos da. Ai reside o
problema. Como é que Ele vai saber se o tanto de PACIENCIA que Ele nos deu foi ha medida do que nds
pedimos? A maneirad Ele saber é testando. La vem um teste, e a situacéo piora mais um pouco. Seraquejaé
foi suficiente? E nds com a nossa estupidez, pedimos por mais PACIENCIA. De novo, Deus nos concede
mais um pouco, e lavem outro teste... Até que um dia, encontrei um escrito anénimo que dizia mais ou menos
assm: Que Deus me aonceda acoragem para mudar o que pode ser mudadq a compreensdo para acetar
aqulo que nao poa@ ser mudadoe a sabedoria para dstingur uma coisa da oura. A palavra chave é
SABEDORIA. Tavez sga iso que devemos pedir a Deus, a sabedoria, e ®m ela vird tudo o mais, a
paciéncia na medida exata, a coragem, a for¢a, a persisténcia, a compreensdo, o entendimento, etudo omais
gue predsarmos para dcancarmos a nossa realizacao, fazer aquilo que éaraza da nossa existéncia.

ORACAO

Um dia me ensinaram uma oragéo tdo simples e t&o singela mas de significado tao profundo que eu gostaria
de compartilhar com vocés. Jesus, eu Te quero no meu coracgao, entre efaca nelea Tua morada Eu oro no
Teu nome, Jesus. Digam essas palavras com muito amor, e recdam Jesus no local mais predoso da sua
ama. E complementando digam: Jesus, divino mestre, perdoa s meus erros, me ampare, me oriente, me
encaminhe.

Gracas a Deus.



A Licdodo Cristal

WQ O cristal € um elemento da natureza NOs, seres humanos predsamos nos

' ligar aos elementos naturais. Assm como noés omos diferentes uns dos

A*‘*"‘A . outros, os cristais também sdo diferentes entre si, tem propriedades, energias,
i vibragOes diferentes.

NG6s ndo escolhemos os cristais, €les nos escolhem, sabem das nosss
necessdades, daquilo que estamos predsando nagquele momento. Querem
portanto ficar proximos a nds e querem nos passr 0 que de tem de mais
predoso que éa sua energia, da mesma forma passamos as nossas energias para o cristal. 1so torna essa
relacdo bastante pesal. Nao deixe outra pessoa tocé-|o.

Se um dia vocé sentir vontade de entrega-lo a dguém, entregue-o com muito carinho pois entdo ocristal ja
cumpriu a sua funcdo com vocé ea outra pessoa tem necesgdade da guda do seu cristal.

Eis a licdo do cristal, mostra-nos 0 desapego que devemos ter com as coisas materiais, até mesmo com 0s
sentimentos. O apego, € um sentimento que no Mundo Astral, se mostra como fios cinzentos e magnéticos
gue nos prendem a pesas e objetos. Devemos transforma-los em lagos rosados de amor, pois quem ama,
liberta.

O cristal nos ama, pois ele nos escolheu, nos deu o que tinha de melhor, recéeu muito também, mas um dia
cumpriu o quetinha de aumprir e agora deve seguir 0 seu caminho.

Tudo oque posauiimos nos é ou foi emprestado. O nos proprio corpo um dia nos foi emprestado, devemos
cuida-lo com muito carinho e um dia quando odono vier buscé-1o devemos prestar contas e devolve-lo com o
mesmo amor e gratiddo com que nos foi emprestado.

Transcrevo a seguir, palavras de Jamiro dos Santos Filho e um conto de Malba Tahan que nos conta uma
histéria fascinante, que reforga anda mais a necessdade de restituirmos a Deus 0 que momentaneamente nos
pertencia.:

AsJdias

O drama da existéncia humana, poswi duas fases digtintas que é necessrio acdatarmos, para que, ao

depararmos 0 momento, estgjamos preparados e ndo derrapemos no desespero, que nos levara a estados
comprometedores.

Essas duas fases correspondem a nossa chegada acarne ea partida, ou retorno ao plano espiritual.

... que apenas alternamos a nossa "morada ha casa do Pal" até que estggamos purificados; que enfim, fomos
criados com o oljetivo de alcancarmos a Feli cidade total, ndo tem motivos de se rebelar contra avontade do
Pai, quando nos leva filhos, irmaos, pais, que sdo verdadeiras j6ias em nos poder.

"O rabi Mer se ausentara de @sa para pregar a Santa Lel a seus discipulos, e durante a sua auséncia,
hospedara em sua casa o luto e a desesperacdo. Dois de seus filhos haviam morrido quase de repente, e sua
mulher petrificada pela dor, contemplava ajueles dois corpos, buscando neles, em véo, algum indicio devida.
O respeito & vontade divina deram a misera mulher uma grande forca de alma. A noite voltou a casa o rabi, e
apenas transposta asoleiraindagou da sua esposa um tanto perturbado: E os filhos?

- Terdo ido a escola, respondeu a mulher com voz trémula e sumida, fitando o céu, evitando o dhar do
marido.

- Como tardam hoje os nosws fil hos. E certo que ndo sabes mesmo de nada, oh! esposa minha?
- Predso de um conselho seu, disse a mulher.
-Oque €?

- Ontem um amigo nos me procurou e deixou sob minha guarda dgumas jdias. Vem ele agoraredamé-las.
Ai de mim! N&o contava que viese téo cedo. Devo restitui-las?

- Oh! Minha esposal Essa dlvida é pecaminosal



- Mas jame afizeratanto aguelasjéias!
- N&o te pertenciam.
- Mas eu queria-lhestanto bem ...

- Oh! Mulher - exclamou aténito o marido, que mmegva apensar com temor nalguma coisa estranha e
terrivel. Que dividas! Que pensamentos! Sonegar um depdsito, que @isa sagradal

- E is® mesmo - balbuciava, chorosa amulher. - Predso muito do teu auxilio para fazer essa dolorosa
restituicdo. Vem ver as jéias depositadas. E as s1as méos geladas tomaram das méaos do aténito marido e
conduziram-no a camara nupcial, ergueram as franjas do lencal funebre - aqui estdo as j6ias. Redamou-as
Deus.

Diante daguela visdo o polre pai prorrompeu em pranto, e exclamou golpeado pela Dor. - Oh! filhos meus,
filhos de minha dma, dogura da minha vida, luz dos meus olhos, oh! meus filhos!

- Esposo meu. Nao dissste, ha pouco, que € forcoso restituir o depdsito quando o redama o seu dono
legitimo?

- Com os olhos margjados de lagrimas, o sabio fitou a esposa cheio de admiracdo e de inevitave ternura

- Oh! meu Deus - suspirou - pos balbuciar alguma queixa contra aTua Vontade?

E os dois inféli zes prostraram-se a um s6 tempo, e por entre lagrimas repetiram as sntas palavras de Jo:

- "Deus deu, Deustirou. Bendito sgja 0 Seu Santo Nome.

J6, Capitulo 1, Versiculo 21: Ai, dise assm: - Nasci nu, sem nada e sem nadavou morrer. O Deus Eterno
deu, O Deus Eternotirou; Louvadoseja 0 Su Nome.

ORACAO
Eu néo sou 0 meu corpo fisico,
Eu ndo sou os desgjos que o afetam,
Eu sou a mente;
Eu sou a Divina Chama,
Dentro do meu coragéo,
Eterna, Antiga, Sem Come
E sem Fim!
Mais radiante do que o Sol,
Mais puro do que a Neve,
Mais sitil do que o Eter,
E o Espirito - o Eu,
O Ser dentro do meu coragdo!
EU sou esse Ser: ess Ser sou EU!

M ensagem aos Jovens Pais



Quando os meus filhos eram pequenos, mesmo quando bebés, eu costumava sentar-me ao lado do
bercinho e enquanto eles dormiam, eu conversava com o espirito deles dizendo-lhes o quanto eu os
gueria bem e que al desgava que des fosem honestos, verdadeiros, bons, carinhosos, estudiosos,
amorosos, trabalhadores, esfor¢ados, inteligentes, e assm ia dinhando uma série de virtudes que
considero importantes para o ser humano. Fazia uma orac¢ao e saia do quarto.

Com o tempo, vim a saber que a explicacéo dos psiquiatras diz que quando eu agia dessa forma estava
conversando com o subconsciente da crianca e que portanto essas mensagens ficavam gravadas e iam
sendo desenroladas ao longo da vida daquele ser.

Conforme des cresciam e passram a entender, eu lia historias para eles, livros apropriados para a
idade em que se encontravam, faziamos a oragéo em conjunto e depois eu saia do quarto para que
dormissem. Maistarde, eu voltava e mntinuava aconversar com os espiritos das criancas.

Tenho 2 filhos gémeos com 18 anos e uma princesa com 21 anos. So e sempre foram seres humanos
normais nem acima, nem abaixo dos demais. Apenas receberam o que era necessario. O que era
NecessArio para se prepararem para avida e neste momento acredito que ja estdo assm prepar ados.
Meus filhos sio escoteiros, recebendo os maiores reconheamentos do movimento para cada idade, os
simbolos Lis de Ouro e Escoteir o da Patria, minhafilha recebeu Cord&o Vermelho e Branco e Escoteiro
da Péatria. Na escola sempre fecharam notas $£m necessdade de prestarem exames. Os trés falam e
escrevem inglés e espanhol, além do portugués, os meninos agora estudam francés. A minha princesaja
estudou essa lingua, agora faz faculdade de jornalismo. Trabalha e paga o0 seu estudo, sendo muito
dedicada.

Quando um espirito se prepara para reencarnar, a sua bagagm anterior, tais como pensamentos,
conhedmentos e enocgdes, sdo empacotados e embrulhados (de modo figurativo) e eviados para o seu
futuro. Aquele espirito recebe um cérebro novinho, apagado como se fosse um livro em branco. Os pais
e aqueles que cer@am essa nova vida comecam a escrever naquele livro, a partir da concepgao daquela
nova vida.

Até os ste anos de idade, aproximadamente, os pais tem a responsabili dade de escrever naquele livro
uma série de ancepgdes obre ese novo relacionamento familiar e a relagdo da crianga com o mundo,
concetos €o incutidos e talhado o carater da criancga, enfim, a formacdo que os pais podem dar para
eSe er.

A partir dai, aqueles pacotes (vocé se lembra?) que foram enviados para o futuro da crianga comegam
a chegar, e inconscientemente aquele espirito comeca a confrontar os conhedmentos que de recéeu
nesta encarnacéo com aqueles que estavam contidos naqueles pacotes. Eu costumo denominar estas
fases de apocalipses individuais, épocas de transformacéo, de mudancas. Desta maneira, os pacotes
aparecem aproximadamente a cada sete anos com alguma variagdo provocando aquelas revolucgdes
internas na cabeanha das pesas fazendo que das ajam de modo até incoerente cm elas mesmas.
Casos tipicos costumam acontecer na época da adolescéncia, onde aparecem revoltas $m sentido. Eu
costumo dizer que sdo as fases de abertura dos pacotes apocalipticos, épocas de mnfronto das novas
com as velhas informag8es. Como esses confrontos €0 a nivel espiritual, passam-se no inconsciente e
manifestam-se mwmo se fossem uma revolugao.

Essas fases podem ser boas amargas ou amenas mas empre sdo fases de mnfrontos e dilemas para
cada um.

A grande responsabili dade dos pais esta ligada ao que se incute na formacéo da crianga. Um momento
de muita satisfacdo que tive recentemente foi quando meus filhos pediram a minha permissio para
vigjar para o Canada. Com 17 anos, me explicaram que haviam se preparado para essa viagem, como
nessa época eu estava passaando por uma fase financera apertada, expliquei que ndo poderiam contar
com a minha guda. A resposta foi que tinham ecmnomizado as mesadinhas durante bastante tempo e
gue sO precisavam da autorizacdo. Prepararam o roteiro, reservaram acomodacgdes em albergues da
juventude e"bed & breakfast" que sdo hotéis tipo cama e @fé da manha, com acomodagdes boas e
baratas. Fizeram reservas de passagens e ainda foram a teatros, jogos e museus, durante 23 dias, um
programa que muito adulto néo faria. Isso me mostrou o quanto sdo independentes e amadurecidos.

DICAS PARA OSPAISMELHORAREM SEUSRELACIONAMENTOSCOM SEUSFILHOS



Dr. Icami Tiba
psiquiatra, psicodramatista, palestrante eautor de 8 livros.

Dé menos or dens e anselhos aos filhos e mesmo que ndo concor de de inicio, escute-os até o fim.

Em vez de querer sempre ensina-los, aprenda com seus filhos. Sgja um bom aluno aprendendo com ele
alidar com o video, computador, micro andas, em vezde pedir (ordenar) o que vocé mesmo pode fazer.
Em vez de se preocupar em levar seus filhos as festas, procure pegélos com os sus (deles) amigos e
entregue-os nas respectivas casas. Aproveite para conversar com todos ©bre a festa. Os comentérios
que des fazem da festa vocé ndo auviria se pegasse somente o seu filho, porque este dorme no caminho
de @sa. Vocé sabe acomo ele vai para afesta, mas sabe como ele volta?

Em vezde obriga-los a dormir cedo, acorde-os bem mais cedo.

Conhega bem os amigos dos <us filhos antes de dedara-los " mas companhias'. N&o se deixe guiar
somente pelas aparéncias. Osjovens si0 muito preconceituosos contra quem tem preconceitos.

Quando vacé manda um filho calar a boca enquanto vocé fala, provavelmente de também fedha os
ouvidos.

Dé prémios ao filho que realmente merecesem se sentir culpado de ndo dar a quem ndo merece mesmo
gue sgjam irmdos. Assm como o melhor tempero da comida é a fome, 0 que valoriza o presente éo
meredmento.

Se a televisdo € mais importante que uma cotidiana conversa, provavelmente qualquer droga pode ser
mais interessante que a familia...

Se o seu filho esta inconvivivel, € bom rapta-lo (sem amigos) para viver com ele uma semana inteirinha.
A pesada convivéncia dos primeiros dias pode ser transformada em gostosas descobertas matuas. Em
vez de impor o que de deve fazer, tente mmbinar o que seria melhor para ele, ouvindo as sias
sugestdes.

Seja um interessante protagonista e ndo mero figurante para o seu filho. Jogar " papo fora" com seu
filho que éo que de mais faz com seus amigos é preferivel aos " dialogos operativos'. Estes interessam
mais aos pais que aos filhos que nada mais respondem que laconicos: sim, ndo, mais ou menos, etc.

E imposdvel para os pais rem somente amigos dos filhos. Quem se responsabili za por eles? Se filhos
aprontarem com 0s amigos Como aprontam com Seus pais, em pouco tempo serdo abandonados. M e
nunca abandona osfilhos. Err ar € humano, persistir noerro é ... estar envolvida.

Mesmo que seu filho ndo tenha feito o que vocé pediu, ndo deixe de valorizar o que de fez Constantes
criticas podem gerar complexos. Descubra e estimule algo no seu filho que de possa se orgulhar.

O prazer éorecreio do dever, mas € o dever que sustenta o prazer. Nao ha dever que so sacrifique, nem
prazer que sempre dure. Se o pai teima em ser o dever, resta ao filho ser o prazer.

Em vez de se vangloriar do "seu tempo quando tinha a idade dele", aproveite as vantagens da
globalizacdo e/ou da infor matizacdo que seu filho tanto entende. Troque experiéncias com ele.

Um ¢timo relacionamento efetivo se faz na mitua sensacéo de pertencer, preservando-se o respeito e a
individualidade de caada um.

Um filho precisa mais de um pai humano e participante, que se abra nas suas dificuldades e inclusive
solicite sua g uda, que um pai perfeito, um dita-regras que nunca precisa dos fil hos par a nada.

Retrospediva

Na época que ecrevi este documento, coloquei no papel, alguns pensamentos que cstumava contar,
sobre a responsabili dade dos pais na for macéo dos filhos e os conflitos que todos nds temos, de tempo
em tempo, e que representam sob o ponto de vista evolutivo e espiritual, no meu entender, a explicacdo
para os fatos que se nos apresentam, vida afora.

Hoje, tenho percebido que tem muito a ver, com a preparacao que os pais devem ter, no trato com as
criancas que estao nascendo nesta época. Como pais, devemos agir com muito amor e responsabili dade
consciente.

O trabalho que pode ser feito com o Arte-Cura, trata as criancas a nivel astral, antes da sua
encarnacdo. Toda acompreensdo, entendimento sobre a hova oportunidade de reencar ne, a prevencao
de problemas fisicos, muito podera ser feito, antes da formacdo do MOB, Modelo Organizador
Biologico, no corpo astral desse ser que se prepara par a um novo nascimento.



A "proposta reencarnatéria’ deste ser que se prepara, tem duas posshili dades, em um encarne pela
dor ou um encarne pelo amor, ambos trazem ensinamentos que precisamos aprender, mas no meu
entender se des puderem ter a compreensdo adequada, antes ainda de daborarem a proposta
encar natoria, imagino que a escolha seria de uma encar nacgéo pelo amor, que lhes daria oportunidade
de redencdo dos sus problemas passados. No trabalho do Arte-Cura, podemos conscientiza-los antes
da elabor acéo da sua propaosta encar natoria.

Transcrevo a seguir algunstrechos de um livro que vem a ilustrar amor csamente, com depoimentos de
diversos espiritos que foram deficientes mentais em sua Ultima encar nagdo, com expli caces de Antdnio
Carlos.

Extraido de DEFICIENTE MENTAL, POR QUE FUI UM?

Psicografado por Vera LUcia Marinzed de Carvalho, Petit Editora.

Adolpho, nasceu deficiente mental, viveu 18 anos na matéria, tinha pavor de médicos, desencar nou com
a mente infantil. Depois de dois anos em recuperacdo no hospital no Astral, alcancou entendimento
necessrio para poder recordar. Na encarnagdo anterior fora médico e junto com outros dais,
estiveram na guerra, na linha de frente an muitas batalhas. Tinham de aiidar tanto dos compatriotas
como dos inimigos que estavam levando a melhor. Os trés resolveram eliminar os feridos inimigos de
modo cruel. Num bombar deio, desencar naram.

O Dr. Frank, encarnado em um novo cor po, tor nar a-se médico e foi encontrado num acampamento da
Cruz Vermelha, dedicando a sua vida aos pacientes pobres e miseraveis vitimas de guerra. — Cada um
reage aos erros de forma diferente. Ele enfrentou os deles sabiamente. Desencarnou, sofreu,
arre pendeu-se, mas ndo deixou o remor so ser destrutivo. Fixou por meta que: muito errou, muito tinha
gue amar. Quisreparar seuserrose ai esta, reparando-os...

Adolpho deixou que o remorso fose mais forte, sofreu e mntinuou a fazer sofrer, porque seus
famili ares padeceram com ele. SO viu o sofrimento como solugao.

O tercero, Dr. Ralf, ainda ndo despertou para nem para um, nem para outro. Sofreu no Umbral, foi
socorr ido e quis reencarnar. Arre pendeu-se, mas nao teve remorso destrutivo e nem despertou para
uma repar agio. E uma pessa infeliz por ndo acedtar o que a vida lhe oferecg o que de €no momento,
Seu espirito queria continuar tendo a importancia que julgava ter no passado. Embora nédo tenha o
cor po sem deficiéncias fisicas ou mentais, ele nao é sadio. Sua insatisfacdo lhe traz muitas doencas.

O grande exemplo nesta narr ativa € a aitude do Dr. Frank. Consciente de seuserros, quisrepar &-los, e
que grande oportunidade teve de. Coube a ele trabalhar, ndo deixar para depois, para amanhg; faz.
Realmente muitos planos sio esqueddos na ilusdo da matéria. Cabe ao leitor pensar, analisar e fazer
algo, multiplicar o talento que recdeu de Deus e ndo fazer como 0 servo preguicoso que desencar nou
como encar nou, nada fez de Util a s mesmo e nem ao proximo. E vocé& meu amigo, ndo estar & deixando
passar es® grande ensgjo em vao? E oportunidade de aprender, fazer o bem, todos temos. Basta
aproveitar!

Outros relatos no livro nos ensham a sermos gratos, profundamente gratos, ao Pai que n&do nos
condena e que nos d4, por misericordia, a reencar nagao a todos noés, seus filhos.

Portanto, ao trabalharmos com as criancas, as desencarnadas, no trabalho do Arte-Cura, o que
estaremos fazendo por esses pequeninos fres, € ajuda-los a poder definir o tipo de encarnacéo que
poderdo assumir, na préxima encar nacdo. Tanto como, com os bons ensinamentos que podemos passar
aos encar nados, noss filhos, estaremos cumprindo somente a funcéo a que nos propusemos no papel
de pais, de maneira consciente, € o minimo que podemos fazer por nés e por nosos filhos.

POREM...

Psicogr afia de Rosana Aparecida de Oliveira em 11/07/98

Hoje sou bebé,

porém sou espirito também, este cr po limita meu saber,

porém estou assm, para aprender, tenho sonhas, projetos e deducdes,

porém estou imposshbili tado da manifestacéo, tenho medo, muitas vezes me asausto,

Deu-me Deus, 0 esquedmento para auxiliar os VULT OS (espiritos),
sinto-me, as vezss, esquisito, tenho um cor po pequeno, mas meu espirito € um gigante.



ha dois ®resimportantes que me ajudam a entender toda esta confusao,

quando estou acordado, tratam-me @mo tem que ser,

guando adormego, nos encontramos num jardim florido, ai meu corpo é gigante enos tratamos como
amigos muito amados.

A estes dois ®res, chamarei no mundo fisico, mamée epapai, antes, seus nomes eram Rosa e Joao,
meus amigos muito amados, que estdo sempre no meu cor acdo.

Alguma coisa me diz que hgje estou feliz ealiviado, mas outr as coisas me mostram que ja houve muitas
tempestades.

Agradeq hoje a Deus, pela chuva fina que @i, ela vem com um brilho magico, trazendo calma e
tranquili dade,

para que eu possa ser um BEBE, e tudo de novo aprender.

Hoje sou IAGO! (Espirito em desdobramento de sono, em manifestacao)

Nota: Eem atendimento, no dia seguinte, lago aprendeu a lidar com os VULT OS (espiritos) que
procuram o seu auxilio, aprendeu a transmitir a energia amorosa do seu coracio para 0S amigos
necesstados, assm, desde aquele momento, passara arealizar uma das sJas tarefas nesta encar nagéo.

Outro livro que recmendo: O Livro das Virtudes para Criancas, organizado por William J. Bennett,
LisGréfica e Editora

Alem do: Histérias que Jesus Contou, Psicografado por Francisco Candido Xavier, Editora Lake

OSTRESAMIGOSDO HOMEM

Extraido ce "Lendas do Céu e daTerra" de Malba Tahan

" Era uma vez um homem que tinha trés amigos. A todos dedicava grande interess endo cs esqueda um s
momento.

Um dia o0 homem foi chamado a comparece ao Tribunal, perante o grande Juiz. Assustado, na incerteza do
que poderia aontece, procurou o primeiro amigo e pediu-lhe auxili o.

- Nada poss fazer em teu favor - respondeu o primeiro amigo. Pagarei, apenas, as despesas da tua viagem!

O homem recrreu ao segundo amigo. Este Ihe diss: - Tenho muito medo desse Juiz que vai deddir sobreo
teu destino. S poso levar-te, meu caro, até a portado Tribunal.

Diante do embaraco em que se achava, apelou 0 homem para o Ultimo amigo que lhe restava. O tercdro
amigo atendeu, sem hesitar, ao pedido do homem: acompanhou-o até a presenca do Juiz e esforgou-se, com
dedicacéo e @rinho, pela sua ésolvigéo.

Sabe quais 0 ostrés amigos do homem:
O primeiro é o Dinheiro; o segundo, a Familia e o tercaro, as Boas Agoes.

Quando o homem morre e élevado ao tribunal de Deus, o Dinheiro ndo o acompanha, apenas pode wstear-
Ihe um enterro mais ou menos pomposo; a Familia, compungida, vai leva-lo até o cemitério, passando a
esquece-lhe a memdria desde o retorno. As Boas Acgdes, contudo, € que véo com ele ao Supremo Juiz efalam
alto em seu favor..."

Quandome despedi do corpo domeu pd, contei esta historia acs presentes, lembrei-me da sua dedicacédo e
paciéncia, da sua aencdo e arinho com todcs que o rodeavam, , da sua humildade e ompreensio, da
bondae que emanava da sua dma. Lembrei que de tinha otercdro amigo, as suas boas acles, em
abundamia. Durante a sua Utima baalha (que durou 4meses), aindame ensinoumais uma licdo: nunca se
queixou ke dores, nunca se lamentou. E o seu coracdo me disse: " Deus ndo nos dauma cruz maior do que
podemos carregar” .

Recébi a bencédo, de atendé-lo durante trabalhos apamétricos, conversamos e nos abracamos, ao final,
agradecemos um ao ouro, a opatunidade de termos sdo filho e pai, nesta encarnacao.



Gracas a Deus.

SOMOS SERVOSDA LUZ OU DASTREVAS?

No autro dia, estive trocando idéias ©bre se somos rvos da Luz ou servos das Trevas. Como é que
sabemos, mesmo, la dentro de nés, para onde vamos quando estamos dormindo, se ndo temos plena
consciéncia do lugar para onde vamos! E 0 nos companheiro de batalhas ao noso lado, a qual banda
pertence?

Quando estamos encarnados, torna-se dificil entender se estamaos de um lado , de outro cu de nenhum lado,
em cima do muro. Estamos todos caminhando lado a lado, disputando dia adia, ndo uns contra os outros, mas
disputando conosco mesmos. Eu estou disputando comigo mesmo, tentando definir de qual 1ado eu estou. E
uma tarefa muito dificil pois os obstaculos sirgem no cotidiano, a todos os momentas, todos os dias.

As stuagles surgem, a ocasido faz o ladréo, dizem. S0 armadil has que nos pregam, sdo testes aos quais
somos submetidos, em todos os momentos. E 14 estd, quando menos esperamos.

Como encarnados, somos desatentos, acreditamos que todos os pensamentos que vém a noss mente sdo
nosos. Grande arol Boa parte deles podem ser, na verdade, sugest@es externas, provindos de espiritos que
nos acompanham. — Dos dois lados! Abaixo cs maus pensamentos. D€ atengdo somente as boas sigestdes.

O espirito, quando desencarnado, ndo muda,: sefoi bom, continuardbom e seguird para esferas mais elevadas.
Sefoi ruim, continuararuim, com um agravante: ficara na crosta do planetaou ird parao Umbral, ou para &
trevas. Ele agora tera mais tempo para exercer a suatendéncia

ORAI E VIGIAI!

Dizem os mentores, que nos locais onde nos reunimos para trabalhos espirituais, metade sdo de um lado,
metade sdo do autro. Quando sai um das trevas, entra outro. Quando entra um da luz, acaba entrando autro
das trevas. Assm, o equilibrio se mantém. Os da Luz sdo provados, os das Trevas 0 provados. Ent&o todos
nds estamos endo provados. Acredito que des fazem referéncia & nossas tendéncias mais profundas, aquel as
gue nem nds mesmos fazemos questdo de examinar.

Vai ser dificil mesmo € para quem fica em cima do muro. Nenhum dos lados vai querer ficar com estes. Mas
ficadificil definirmos % nés estamos em cima do muro.

Em Mateus, Capitulo 22, Versiculos 28 a 32, Jesus contou a parabda dos dois filhos, um era malcriado e
responddo mas depois entendia, voltava arés, e faza como opai havia pedido, com a maior boa vontade. O
outro, era bonzinho, educado, respondia direitinho ao pai, sd que ndo faza nada conforme havia dito que
faria.

No mundo em que vivemaos, hem sempre a coisa garecetdo nitida assm, pois acontecen devagarinho, pas
a pas. De repente, o filho que se faza de bonzinho, comeg afingir que faz como opai desgava. Arruma
intriga com um, prega pegs num outro, magoa um terceiro, desmancha o servico de um quarto, a um quinto
déa ordens erradas, e por ai afora. As vezes, e apronta, so uma de da vez, da um tempo, apronta outra. E
por ai vai.

Isojame @nsa dever em centro espirita. Um médium trabalhabem mas quando autro vai gjuda-lo, maltrata
€ magoa o0 gjudante. Se es® segundo € de boa indole, sofre en siléncio a humilhagdo e faz conforme desgia o
primeiro. Quando chega em casa, sente uma dor no peito e hora. Pensa em largar tudo. Talvez o ideal fosse
gue de bronqueasse logo de @ra, assm as coisas ® acetariam sem demora. Mas provas 0 provas. Por
quais delas estamos passando?

Tem o autro que dirige trabalhos, incorpora espiritos de ara, orienta pesas, 1€ 0 evangelho, mas quando
dorme, apenas pde a cabe no travesEiro, 0 seu corpo astral sai todo |épido para mais uma noitada na casa
de massagem, sendo para lugar pior. Acorda cansado, nem se recrda do que fez.



Outra anda, por inveja, cilime ou sei 14 0 que, dirige palavras asperas a vidente que @nta o que se passava
com o paciente. A vidente engole en se e a partir dai deixa de esclarece a todos os participantes. E assm
por diante.

N&s vivemaos em um mundo de il usBes, quem somos nés realmente?O que acontece ©NOSCo quando estamos
libertos do corpo fisico? Ai sim, no Astral, somos quem realmente somaos, com todos os noswos defeitos e
quali dades. Com certeza, ajudaréa bastante se quando formos dormir, orarmos e pedirmos que sgjamos |evados
a lugares de estudos ou de auxilio, para que finalmente sgamos afastados dos males, vicios € mas
companhias.

Quando vdtamos a vestir de novo o corpo carnal e acordamos, voltamos anestesiados, nos esquecemaos da
nossa verdadeira personalidade evivemos um papel, uma ilusdo. E nem sabemos mais de qual lado do muro
nés estamos. Talvez estggamos todos em cima do muro.

Qual a resposta para tudo iso? Se, quando nés estivermos despertos no mundo fisico, lutarmos contra os
nosos entimentos mesquinhos como aintriga, 0 agulho, ainvea, a criticamordaz, o ciime etantos outros
vicios de postura, estaremos sm trabalhando na noss reforma intima. N&o sd parecendo banzinhos mas
sendo realmente bonzinhos, obedecando ao Pai, ou ainda, sendo menaos agressvos como o primeiro filho, da
historia acima, mas ainda assm, em obediéncia.

Pois entdo, se nés, estamos todos trabalhando para alLuz, de um jeito cu de outro, vamos tentar, ao menos,
harmonizar aquil o que somos, tanto dormindo como acordados. E necessirio ser vigil ante, fazer o bem, coisas
congtrutivas, pois a Lei de Causa e Efeitos € dara: Se vocé fizer o bem, recéberd coisas boas. Colheremos
aguil o que semearmas.

Jesus ainda nos deixou os dois maiores mandamentos: Amar a Deus bre todas as coisas e ao proximo
COmo a nGs mesmos.

E que a Paz do Senhor estgla sempre @nosco.

As<dio Sexual

O titulo dessa dissrtacdo aparenta ser chamativo demais, mas o que al gostaria de focar mesmo é o efeito
provocado pelas formas de pensamento e principamente na firmeza que deve ter o ser humano, perante o
mundo atual.

Ainda temoas lapsos de invigil ancia principalmente no concerne ao concato expres® no ORAI E VIGIAI, as
vezes eu fico pensando se esta alverténcia ndo deveria ter sido VIGIAI E ORAL. O que acontece égque na
nossa invigilancia, abrimos brechas nas nossas defesas naturais e ai deixamos espaco para ainvasdo de
obsesgies que poderdo ter origem interna (nossa mesmo) ou externa, sob a forma de espiritos ou formas-
pensamento.

Existeumale cosmicaquediz que SEMELHANTE ATRAI SEMELHANTE.

"...0 intercAmbio do pensamento é movimento livre no Universo. Desencarnadcs e
encarnadcs, em todcs 0s tores de atividades terrestre, vivem namais ampla permuta de
idéias. Cadamente éumverdadeiro mundo @& emissioerecegcioe ada qua atrai osque
se lhe asemelham’.

(André Luiz/F.C.Xavier. Misson&iosdaLuz Cap. 5, P4g.57)

Diante das citacfes acima, ressaltamos a responsabili dade que nos compete, a fim de que alificados no amor
ao proximo e sintonizados com as liches de Jesus, possamaos exerca uma maior vigilancia em torno dos
noss pensamentos, pensando e agindo sempre no bem, lembrando com Kardec no Evangelho Segundo o
Espiritismo, Capitulo VIII, N.° 7 gwe, "... naquele que nem sequer concebe a idéia domal, ja ha pogres
realizado, naquele a quemessaidéia acode, mas que arepele, ha progres emvias de reali zar-se; naquele,
finamente, que pensa no mal e nese pensamento se cmpraz, 0 mal ainda existe ha fdenitude de sua
forca...".



Numa noite dessas, acordel com a seguinte pergunta na cabeg - O que é"nhanhd" ? Lembrei-me do sonho
que havia acabado de me despertar: Ainda bem que au me recrdo somente vagamente do que me acontece
durante os ©nhos, portanto cs detalhes me escapam, dificilmente remnheg as pesas que excontro no
astral, recordo-me somente que havia umamulher, que me @nvidava carinhosamente: Vem, vamos "nhanha".

Perguntei: "Nhanhd'? — O que éis®? E acordel. Essa palavra ndo faza parte do meu vocabulério, e me
intrigou, dai fiquei sabendo que éum convite carinhoso para se fazer sexo. Pensando bem, acredito que foi

um caso de as$dio, mas principalmente de invigilancia, minha e da mulher que me visitou. Talvez quando
acordada nem se dé mnta do que fez durante o sono.

Algumas pessas acordam em situactes de perigo, outras ndo, deixam-se levar, alguns magos conseguem
segurar o corpo astral de forma que a pessa obsidiada ndo consegue retornar ao corpo fisico para acordar.

Lembrei-me de um caso real, onde um mago encarnado assdia mulheres durante o sono. Ele mnsegue
deslocar-se mnscientemente em viagem astral, utili za-se dessa faculdade para visitar mulheres conheddas e
entdo as asedia, conversa, procura & 3Uas caréncias, dedara-se eas faz despertar para que se recrdem,
vivamente do sonho, repete esses encontros por varias noites. Provaca um encontro casual no plano encarnado
e provoca: - Tenho sonhado tanto com vocé vocé éa mulher que au tanto procurel, a minha dma gémea.
Sabedor das caréncias afetivas que, as vezes, nem consciéncia temas, aproveita-se. Vidas e familias desfeitas,
dezenas de mulheres cairam nas mal has ardil osas deste mago. 1s é um dos tipos de obsessio.

De que maneira, homens e mulheres fragili zam-se diante de tais obseses? A explicacdo que encontro, tem
como fonte 0s NosLS pensamentas, na energia que despendemos nas nosss invigil ancias.

Um homem olha uma mulher passando narua, um corpinho bem feito, um pensamento até mesmo automético
devido a sua propria criacdo, gera uma forma-pensamento de mhica e desgo, estaforma-pensamento torna-se
um verme astral, vivo, alimenta-se das energias daguel e homem.

Aquele verme vai até a mulher instantaneamente, atingindo-a. Se €0 que da queria, sentir-se desgada, es®
verme adere a sua aura. Parte daguela vibracdo retorna a homem, envolvendo-o com outras formas-
pensamento de desgjos que vagam pelo astral. Eisai alLei de atracdo dos melhantes agindo.

As energias dos desgjos masculi nos acumulam-se na aura da mulher vaidosa e invigilante. Um dia a casacai.
E 0 que 0 seu espirito desgava. Sentir-se @hicada, confundindo o sentimento de amor com o sentimento do
desgo. Serd que mm todos esses vermes e @scies grudados, o corpo astral dessa mulher é bonito?
Provavelmente etara bastante dilacerado, com vermes rastgjando pelas chagas enegreddas, fios escuros
ligando-a aseres e locais vampirizantes. Sem contar ainda com os empurrdes que os desencarnados nos dao.

Que prova dificil tem se tornado, o viver entre encarnados. Para 0 seres humanos dotados de beleza fisica
esteticamente agradaveis, mais dificil ainda. Para os magos que se recordam dos us poderes ilusorios,
guantas provas, atuando erroneamente sem o Amor Cristico no coracgo.

Ess éum dos aspedos que nos leva apensar no ORAI E VIGIAI proposto pelo nos Divino Mestre Jesus.
Pensamentos tomam vida, realizam-se primeiro no Mundo Astral, depois % realizam no Mundo Fisico.
Palavras $0 energias vivas que vibram eternamente, alimentando mantras. Limpemos portanto, o foco dos
NnosLos pensamentos, talvez, mais vigiando até, do que or ando.

Pedindo sempre a Deus, que nos ajude, nos oriente, e nos abencoe, em nome de Jesus Cristo.

Passes - Sua lmportancia

Imagine uma pesa, com 0 corpo enegreddo, coberto de sujeira e ascles, manchas e thagas, e dessas
chagas, repletas de vermes alimentando-se de @rne e sangue putrefatos com sanguessugas grudadas,
emanando cheiros horriveis. Uma pessa faminta de energias, € mwmo se no ambiente fisico, ese encarnado
deixas= de poder alimentar-se, beber agua e respirar, por S mesmo, uma pesa que aproxima-se de vocé e
quer encostar-se, quer |he abracar, querendo sugar toda asua energia vital, desde o ar que vocérespira.

Devido a noss propria invigilancia e destemperanca, desequilibrios morais ou emocionais, vicios, maus
habitos, os noss corpos espirituais tornam-se escureddos, bredhas abrem-se, fios magnéticos partem de n6s



ou prendem-se a nés, vermes astrais, formas-pensamento, parasitas astrais, placas e miasmas, emanacoes
fétidas, véo aos poucos nos enegrecendo e deformando Aas poucos, 0s chakras perdem a sua capacidade de
trocar energias com 0 meio ambiente e nos tornamos famintos de energias que predsamos Sorver
desesperadamente. Essas vibragbes distorcidas, atraem espiritos de mesma indole, que se mmprazem,
parasitando au vampirizando essss energias.

Se no fisico, temos aparéncia egradavel, até smpética, de banho tomado, perfumados, nem sempre no corpo
astral estamos realmente assm. A Reforma Moral é demento imprescindivel.

O passe magnético, permite recéoermos uma higiene exeautada a nivel dos corpos espirituais. Grande parte
dos vermes, placas e @scdes nos sio removidos, os chakras sio limpos e regulados, os espiritos parasitas si0
remlhidos para @endimento em um pronto-socorro espiritual e os obsesores 80 cadastrados para futuros
atendimentos personali zados, suas fichas pregressas 0 |evantadas.

Varios pases $90 necessarios para uma harmonizacéo e higienizacdo razoavel, assm como varias esdes de
limpeza e higienizacdo, banhos e curativos, seriam necessrios para tornar aquele encarnado do primeiro
paragrafo, mais apresentavel.

Sera que &istem esgotos espirituais, assm como existem no plano fisico, para remlher a gua suja do nosH
banho? Como é tratado o nos lixo hospitalar, o noso esgoto? No plano fisico € uma lastima o que fazemos
com o ambiente, e is® nGs estamos cansados de ver no naoticidrio, os rios poluidos, os lixdes a céu aberto,
dizendo que sdo aterros snitarios, lixo hospitalar sendo despgado em terrenos baldios ou no lixdo comum.
Seres humanas, urubus, caes, ratos, gatos, baratas, formigas, vermes e bactérias trabalham arduamente para
redclar aguele lixo todo.

Atiramos o0 nos9 lixo pelajanela do carro. Vocéja passou por umapraia a final do dia? No cinema ab final
da matiné?Num estadio de futebd, depois do jogo? Numa rua do centro, depois das comemoragdes de fim de
ano? Predsa mais? E 0 nos respeito por ese planeta que até o nos corpo fisico nos empresta? E dessa
maneira que o tratamos?

Voltando ao plano espiritual. Mas 0 que acontece om aquela sujeira espiritual toda? Existem equipes de
limpeza e higienizagdo que queimam e desintegram es< lixo espiritual todo nas casa espirituais. Existem
bichos, formigas, formigdes, baratas negras, €tc., e até mesmo espiritos humanos com formas animalizadas
que surgem do subsolo onde se movimentam normalmente, sGo medrosos e ariscos e ndo agridem dirigentes,
médiuns ou pacientes, que gjudam a fazer alimpezaespiritual, consumindo, "aspirando” mentalmente eses
fluidos del etérios e nutriti vos, nas pacientes muito carregados, chegam alamber, com afinali dade de absorver
os =us fluidos pesados.

Nas ssges de Cura Pranica, esss fluidos espirituais sio atirados para dentro de umabacia ou balde cheio de
agua onde foi diluido osal gros, de modo que 0s sus fios magnetizados sam desfeitos pois £ndo vdtam
a grudar-se no paciente @mo se etiveseem grudados por um elastico au ainda, espalhar-se por tudo,
grudando-se a todos que estiverem ao alcance

Quando estivermos tomando o noso banho no plano fisico, podemos mentalizar a nossa limpeza espiritual,
imaginando agua cristica, na cor dourada limpando e descarregando essas energias del etérias.

Por tudo is, em uma casa espiritual, existe um passe de limpeza e um auto-passe que nos permite fazer a
higiene antes de entrarmos nas camaras de atendimento ou nas sl as de trabal hos espirituais pois os proprios
mentores e auxili ares espirituais teriam maiores dificuldades ainda para nos gjudar a redlizar trabalhos de
auxilio espiritual. ORAI E VIGIAL.

O Condaminio Espiritual



Os sib-nives conscienciais de um ser encarnado, sdo os representantes das experiéncias vividas por aquele
espirito, durante a sua existéncia. Portanto, cada sub-nivel consciencial, representa uma vida passada, com
todos os suas virtudes e aros, defeitos, vicios, dores e amores.

Muito mal comparando, este @njunto de sub-niveis, apresenta-se @mMo um conjunto de wndéminos de um
edificio de apartamentos, e o sindico desorganizado deste alificio, como se fos® o nivel de mnsciéncia da
atual encarnagdo, observa-se que se mportam de maneiras bastante assemel hadas.

Numa assembléa de mnstituicdo de um edificio novo, os condéminos estdo tao afoitos e aufdricos com a
entrega do prédio, apreensivas com a escolha de garagem, com a eleicéo do sindico e os consd hos, que nem
se dao conta de que assnam também, os regulamentos e as regras que regerdo a vida de todo aquele alificio.
Alguns condbminos estdo conscientes, outros estdo tdo felizes, que nem conseguem prestar atencdo nos
regulamentos que estéo assnando e assnam de qualquer maneira, sem ler.

Podemos encarar mais ou menos assm, areuni&o que fazemos no Ministério da Reencarnagdo, quando somos
notificados de que teremos uma nova chance de reencarne. Os sib-niveis mais eufdricos com a chance de
reencarnar, sdo aqueles sib-nivels, cujas desarmonias $0 as causas da nova encarnacao, sdo aqueles que
acdtam qualquer condicdo, prometem tudo, querem resgatar todas as desarmonias de uma Unica vez. Os
sabios conselhos dos orientadores do Ministério da Reencarnacdo, sugerem que ndo se va com tanta sede ao
pote.

- Escute, se vocé fizer dez por cento de tudo o que vocé desgja resgatar, ja estd de bom tamanho, sera uma
prova bastante dura. Queremos que vocé tenha suces desta vez, queremos que vocé acerte todos os us
pasos na sua nova experiéncia, portanto, ndo se preocupe an querer fazer tudo is que vocéimagina. Faca
somente isto que estamos Ihe aconselhando.

Assm as partes assnam o contrato reencarnatdrio. Os mentores sio designados para cuidar e orientar a
experiéncia. Lacos familiares sio estabeleddos. Tudo foi descrito e aprovado. O espirito reencarnante vai
para o setor de preparacao.

Um belo dia, aquele ser, ja estara encarnado. Ele ndo se recorda mais do contrato reencarnatério, as il usdes e
descaminhos da matéria o deslumbram, os reencontros com os afetos ou os desafetos do passado, tudo
atrapal ha, lembrancas fugidias de fatos, sentimentos confusos...

Aqueles sib-niveis que tinham de resolver seus dil emas, reausam-se a acdtar as limitagOes para o resgate, as
limitagBGes do corpo fisico. Todas as promessas, tudo foi esqueddo. Pelos mais diversos motivos querem
disténcia daquele crpo fisico, ndo querem sofrer tudo aguil o de novo... Desarmonizam-se. Os vicios ajudam.
As emogBes gjudam. Tudo ajuda adesequili brar.

E normal que os sub-niveis queiram ficar distantes da aua encarnagdo, bloqueando e acumulando as
energias, sem as deixar fluir, desde o corpo hidico, até o corpo fisico, 0 mesmo acontea @m as energias que
sobem do corpo fisico para o corpo badico. As energias ficam blogueadas em algum lugar. O fluxo energético
sdo arientagcBes que vem da centelha divina ou sfo as experiéncias encarnadas que ndo sobem ao corpo
budico.

Outras vezes, eses sub-niveis € revoltam tanto, com a ponta encarnada que remetem energias bastante
negativas até aos corpos inferiores e os afetam profundamente. Existe um nivel, o Duplo Etérico, que se faz
de para-choque endo deixa que essas energias atinjam diretamente, o corpo fisico, vai drenando devagarinho
a negatividade emanada internamente por essas vidas passadas. Uma das duas funcOes € a de restabelecea
automati camente a salide do corpo fisico.

O Corpo Astral, este quer absorver as energias e gasta-las a seu bel prazer, ai residem as emocges passonais e
grossairas, o instinto, os desejos, 0s vicios, as paixdes e 0s entimentos negativos. E o corpo plasmético, que
se modifica, sofre mutilagdes, podendo inclusive afetar o corpo fisico. E a sede do MOB, o modelo
Organizador Bioldgico.

O Mental Inferior, sede dainteligéncia, da associacdo das idéias, do raciocinio e da percepcdo, o comodismo,
0 gozo e 0s prazeres mundanos ficam gravados, juntamente cm as experiéncias da encarnacdo atual.

O corpo Mental Superior, guarda a manifestacdo da riqueza e do poder, os sus desequilibrios estéo
relacionados a falta dis® ou de tudo que possa drapalhar as ambiges do ser.



E a sede da vontade edo dominio do meio que ceca esse ser. Convivem o argulho e a vaidade, 0 apego a0
poder e a0 mando.

Assm, repetidamente, vida g0s vida, fomos construindo as nossas desarmonias, deixando de wmprir os
NOSLVS COMPromisws encarnatdrios porque nos deixamos deslumbrar pelas ilusdes, paixfes, desgos e
ingtintos, pela manipulacdo, pelainteligéncia, raciocinio e a &nsia pelo poder.

Esss nosws fantasmas retornam porque séo as mbras das nossas antigas desarmonias. S80 as dores e
saudades que ndo sabemos de qué, e sao dores reais nos niveis espirituais.

De que maneira podemos nos gjudar, buscando a harmonizacdo coerente @m 0 compromis para esta
existéncia? A Apometria nos ajuda aentender os sub-niveis desarmdnicos e fazé-los remnhece o contrato
reencarnatério e assm, convencélos de que des devem entrar em linha novamente @m a aual encarnagéo,
através da acdtacdo de um trecho da oracdo PAI NOSSO, onde dizemos: "... Sga feita aVossa vontade ...",
onde deveriamos nos esforcar profundamente para entender a vontade do Pai e desgjar que sga feita aSua
vontade endo a nossa vontade, e que a vontade do Pai se realize no Seu desgjo, € ndo N0 NOSL. AsSm
devemos procurar acdtar aquilo que ndo pudermos modificar, predsamos ter forca e determinacdo para
modificar aguilo que puder ser modificado e ter muita sabedoria mesmo, para diferenciar uma coisa da outra.

Conscientemente, devemos procurar entender para onde vai, este v0o0 as cegas, que estamos reali zando nesta
existéncia, exerce as energias necessrias para que os sub-nivel's conscienciais mantenham-se en harmonia
com a aual proposta encarnatéria, para sairmos desta vida, em vitoria, e submetendo os nosos "eus' de
orgulho, vaidade, egoismo, a &nsia pelo poder, etc., com amor e paciéncia.

Dess modo, coloco a consciéncia encarnada como se fose a sindica do condominio espiritual, e o papel do
sindico, é o de representar e @ordenar o condominio. Fagamos 0 melhor que pudermos para 0 NOsSL
desenvolvimento espiritual, nés encarnados, temos o dever de onduzir 0 nos® condominio espiritual ao
nos destino de retorno ao Pai.

E que Deus nos gjude. Eu pego, em nome de Jesus.

SEJA FEITA A VOSHA VONTADE ...

... assm na Terra, como no Céu. Um probema que tenho encontrado freqlientemente. Quando aramos,
repetindo as palavras ensinadas por Jesus, no Serméo da Montanha, creio que ndo pensamos adequadamente,
com o coracdo, aquelas palavras. 1s me lembra, o quanto devemas nos esforcar para entender os designios
de Deus, qual éa Sua Vontade, devemos orar e esperar, no Senhor, com paciéncia, fé eamor.

Que sga feita aVontade de Deus, a Vontade Divina, e ndo a nossa vontade, a nossa humilde vontade, a
vontade humana, cheia de il usdes neste mundo de matéria. Crelo que ndo somos sabios o suficiente, alias,
nem nos lembramos, sequer, do Nos compromis reencarnatorio, aquele mntrato que assnamos antes
mesmo de recédermos a autorizacdo para o reencarne.

Bem que quando receébemos a naticia de que poderiamos vir para amatéria, novamente, ficamos muito felizes
com a nova oportunidade, pulamos de alegria, prometemos acertar a nossa vida novamente, prometemos que
destavez, tudo iria dar certo, aquil o que gostariamos de fazer certo, agora.

No Ministério da Reencarnacgdo, fomos aconselhados a cortar as nossas promessas a uma dédma parte
daguil o que tencionavamos fazer. Era tanta coisa a @ertar, tanta coisa ... Acatamos aos consel hos téo sabios,
meio a contragosto porque a nossa intencdo era de resolver um montdo de pendéncias, de dores, de
remorsos... e de um jeito meio certo, dizem que : de baas intengdes, o inferno esta cheio.

E agora, na carne, nos perdemos, nos iludimaos. Orgulho, vaidade, invgja, como somos esqueddos daquele
minimo que assnamos, desgando ardentemente fazer muito mais, e nem a déama parte das nossas intencoes
estamos conseguindo fazer.

Um dos pepinos que da, € que algum pedaco da gente serevolta, e estarevolta, em geral, pode ser causada por
boas lembrancas. Lembrancas de uma vida t&o b, que a gente se esquecede viver a vida presente, sdo
saudades de alguma coisa que o corpo fisico atual ndo tem nem condi¢des de saber, porque € e ndo conhecay,



nédo vivenciou. Mas tem alguma coisa, la dentro, um nivel consciencial, que viveu tudo aguil o, que sereaisa a
participar da vida presente, ndo acdata aproposta reencarnatéria.

Uma senhora, casada, para ela, arelacdo conjugal era uma obrigacdo, ndo gostava daquil o, acdtava o marido
porque de assm queria, mas €la ndo participava. Em uma existéncia anterior, ela vivenciou uma vida
religiosa, extremamente doce ededicada, a sua vida dedicada acontemplacdo, transcorreu tranq(il a, e desde o
seu nascimento até o desencarne, nenhum percalco, nada houve que perturbase aquela vida cercada de
paisagem bucdli ca, montanhas distantes, jardins, uma fonte de &gua doce efresca sob as arvores, passros e
oracles. A doce freira, reausava-se suavemente a viver a nova experiéncia encarnada e eercia a doce
influéncia naguela senhora.

Uma vivéncia, cheia de poder, riqueza e gldria, reausa-se a adtar a vida humilde do trabalhador, - Eu sou
este baixinho ai? De jeito nenhum! Nunca! Polre dess jeito?

Varias vidas saudaveis, agora se reausam a adtar o corpo tetraplégico. Um acidente atinge o cérebro do
menino. Todos os niveis conscienciais abandonam aquele @rpo, quase um vegetal. Ele tem como tarefa,
transmitir o0 seu amor a ajuela familia, através daluz dos sus olhos. Lutando amorosamente @ntra as dores,
fisicas e morais, pela pura vontade do espirito, demonstrando, principalmente ao pai, que ainda valia apena
estar ali, com esforco, progredindo a cada movimento, por menor que sgja. Principalmente pela luz dos sus
olhos.

E a histéria do senhor, que tinha tantos trejeitos femininos devido a varias encarnagdes como mulher de vida
facil.

A filha que trata amée como se fosse sua filha e a mée que se mmporta em certas ocasi 6es como se fose a
filha dafilha

Um gordo, mas bem gordo mesmo, teve uma vivéncia onde morreu de tanto comer, em um concurso de
gastronomia, portanto nada o satisfaza, dia e noite, funcionava como umadraga, comendo compul sivamente.

O poderoso senhor de outrora manda comprar tal prédio, o carro importado "top" de linha, com mania de
grandeza, agora esta internado no setor da psiquiatria. A atual vivéncia completamente destrambel hada.

S8o tantos os exemplos de que 0 NosD passado nos alcanga, as nossas asombracdes particulares, as nossas
vidas desregradas, de uma forma ou de outra, desequilibradas. Foram tantas as bobagens que 0 nos
radicalismo criou, e agora temos que resolver, lutando contra a nossas proprias tendéncias, e acho que jada
para ver a que nivel devemos nos esforcar. Empurrando goela éaixo de todos os niveis conscienciais
rebelados, a aual experiéncia, com esforgos tremendos, com tenacidade, em vigilia total, pois eses rebeldes
estéo de tocaia, s esperando um dedli ze, para fugirem ou influenciarem esta encarnacéo.

Portanto vdto a aquele ponto inicial onde oramos. Seja feita aVOSSA vontade ... (no Seu tempo), endo a
minha vontade, quando eu quero.

A LE|I DA RECIPROCIDADE

Adaptado de: "Respostas a Perguntas' de Abdruschin

A Le da Redprocidade perpassa tudo. N&o se estende apenas bre o pensar e o atuar consciente edesgado
dos ®res humanos, ou solre sua duacdo nas diversas profisfes, mas sm, também, sobre todos os
acontedmentos considerados como naturais, que se realizam até ceto ponto automaticamente.

A Le da Redprocidade, umagrandele da Criacao, diz: que somente no dar € que também pode residir o
verdadeir o receber.

Consideremos, por exemplo, a respiracdo! SO quem expira corretamente, pode eeautar e eeautara
automaticamente a inalagdo sadia e perfeita, sSim, através da expiracdo correta € levado e olrigado a essa
inalacdo. |s proporciona ab corpo salde eforca.

Com a expiracdo o ser humano da! Ele da dgo que representa uma utili dade para aCriagdo: mencionamos
aqui apenas o carbono, necessario a dimentacdo das plantas. Redprocamente, ou conseglentemente, pode



aguele ser humano, que aida bem da expiracdo, inalar profundamente e om satisfagcéo, pelo que Ihe aflui
grande forca, completamente diferente da respiracéo superficial.

Em sentido contrario iss ndo se da. O ser humano pode inalar profundamente e ©m prazer, sem por iS9 ser
automaticamente obrigado a expirar também profundamente, pois a maioria dos fres humanos exeaita
justamente a expiracdo de forma superficial.

Eles procuram, sim, tomar com prazer, mas ndo se lembram de que também devem dar algo. E dafalta dese
dar acertado, isto € da completa expiragdo, conclui-se muitas coisas. primeiro, que o ser humano, por ess
motivo, nunca pode diegar a um verdadeiro prazer na inalagdo, e, segundo, que ndo sera expelido au
removido tudo aquil o que énocivo au inaproveitavel para o corpo, tendo de sobrecarregéa-lo au impedir a sua
vibracdo sadia, pelo que, com o tempo, podem surgir muitos males. Um observador atento recnhecea
também niso alel que atua imperceptivelmente.

A percepcdo dese fendmeno é a alsorcéo do pana qgue se faz da seguinte maneira:

Mede-se a aua artes e depois do execicio pode-se utili zar a vidéncia ouinstrumentos como o auimetro ou
0 pénduo.

expulse todo o a dos pulmdes,
prenda arespiracdo pa quatro tempos.

inspire lenta e profundamente, imagine uma energia entrando elo chakra bésico,
subindo pela coluna aé sair pelo chakra coronaio;

prenda arespiracdo pa quatro tempos.

expire lentamente, imagine a energia entrando [&lo chakra coronario e descendo
pelo frontal, laringeo, cardiaco, esplénico, umbili cal e saindo pelo chakra bésico.

repita ese procesd pa cinco asete veres.

O resultado esperado € um aumento consideravel do tamanho da aua, resultante da alsorcédo granica. Essa
energia serd absorvida pelos corpos espirituais e pauatinamente passando @les, para o corpo fisico. Uma
aplicacdo pética dese proces de absorcéo energética é na seqiéncia, dirigir essas energias para algum
local ddorido, imaginando que as energias entrando duiante a expiracdo se dirigem para |a. Outras
aplicacGes €10 0 B0 dessa energia No pa$e mMagrético e anergizacdo e se imaginarmos cores, também
estaremos trabadhandocom a cromoterapia mental .

N&o é diferente @wm as coisas mais grossiras do corpo. A ingestdo prazrosa dos aimentos $ pode ser
alcancada mediante a digestéo, isto €, transformagéo e transmissio posterior para anutricdo da terra e das
plantas. Dis® depende incondicionalmente.

Assm como se manifesta hos aconted mentos corporais, igualmente se processa nas coisas espirituais. Seum
espirito desgja colher, isto & receoer, entdo deve transformar e retransmitir o recebido. A transformagdo au
formagao, antes da retransmissio, robustece eempera o espirito, que, ness fortaleamento, torna-se @pazde
absorver cada vez mais coisas vali 0sas, apés haver criado espaco parais® pelatransmissio, sgja por palavras
Ou por escrito ou outra a;&o.

Unicamente ap6s a propagagdo |he advém alivio; do contrério gorimi-lo-ia, incomoda-lo-ia permanentemente
ou o inquietaria, podendo finalmente até deprimi-lo completamente. Somente dando, isto &, retransmitindo,
podera ele receber renovadamente.

Nesse ensinamento, poderia ser consideradocomo o pagel doinstrutor que estuda um assurto, e o transmite
aos sus aluncs, dessa forma torna-se apto areceoer novos conhedmentos.

Apenas menciono esss coisas facilmente observaveis e mmpreensivels, para com is© dar uma idéia da
grandiosa e sempre atuante lei. Todos os fendbmenos na Criagdo estdo sujeitos a essa lei. Os efeitos
naturalmente sempre se apresentam de maneira diferente, de acordo com a planicie e epéde @rrespondente.

Essale também pode ser interpretada diferentemente, €ucidada de outra maneira, dizendo-se: quem recebe
tem de retransmitir, do contrario surgem congestdes e pertur bacfes que sdo nacivas, podendo tor nar -se
destrutivas, porque opdem-se a lei automaticamente atuante da Criacdo. E ndo existe aiatura que néao
recéa



ASLEISDA CRIACAO

No nos9 pais, as leis comegam avigorar, depois da sua publi cagdo no Diario Oficial, imediatamente ou ap6s
a demrréncia de um prazo estipulado. Nenhuma pessa pode alegar ignoréncia ou desconhedmento para
eximir-se das penas da lei. O desconhedmento dessas lei's ndo nos desolriga de cumpri-las.

No plano espiritual, funciona da mesma maneira

Existem as Leis da Criagéo, so as|eis basicas, naturais, que regem as nosss vidas e todo o Universo. Se n6s
errarmaos, aza nos.

A partir do momento que atinarmos em conhece e mmpreender essas|ei's, passarmos automati camente a nos
pautarmos pelo reto caminhar. Passaremos a viver de maneira consciente.

Viver conscientemente significa sabermos exatamente quais 80 as consegiiéncias de ada pas que damos
navida, significa conhece o que acontecequando pensamos, significa entender o significado de ada sonho,
enquanto dormimas, significa entendermos o significado do amor universal, significa procurarmos fazer uma
mudangca interior consciente, tendo como Unico motivador, o crescimento espiritual e a busca da Luz.

Basicamente sdo trés as | eis da Criagao:

1. Lel da Redprocidade: Esta lei faz retornar a cada individuo tudo quanto dele enmana, sgam sentimentos
intuiti vos, pensamentos, palavras e acles. Elafaz de ada pesoa, senhor do seu proprio destino.

2. Lel da Gravidade: Estalel perpassatoda aCriacdo, e ndo apenas a Terra no Plano Material. Desta forma,
ap0s a morte terrena, o espirito humano ascendera ou afundara astomaticamente para o plano a que pertence,
de acordo com o grau de pureza ou de impureza de sua dma. E através desta lei que o ser humano pode
também ascender ao Paraiso, quando estiver purificado para tanto.

3. Lel da Atracdo da lgual Espéde: Em relagdo ao ser humano, esta lei reline num mesmo plano cs espiritos
de mesma indole, ou de mesma maturagdo. Espiritos trevosos, que sd desgiam o mal ao seu seme hante, teréo
de sofrer em planaos lUgubres a mesma coisa que desgjam aos outros, e estes em relacdo aos demais, ja que
todos tém a mesma indole. Da mesma forma, espiritos luminosos, que podem viver em planos mais € evados,
alegram-se mntinuamente @m os de sua igual espéde, e estes também em relacdo a e eaos demais, pois
todos desgjam apenas o bem uns dos outros.

Além dessas trés leis basicas, pode-se mencionar também a Le do Equilibrio, que deriva da Le da
Redprocidade, eaLe do Movimento. A Le do Equili brio estabeleceque tem de haver eguilibrio tatal entreo
dar e o recéber, eisto em qualquer situacdo da vida, aquil o que vocé planta, vocé mlhe. A Lei do Movimento
estabeleceque s aquil o que se movimenta pode ser conservado, pois a estagnacdo € o inicio automatico do
retroces® e da desintegracdo; esta lei também vale para tudo, e assm naturalmente também para o ser
humano. Parar, significa andar paratrés.

Por que mencionar ess aparente @digo legidativa?

A Apometria, nos disponibili za & ferramentas para aharmonizag&o do Ser, de acordo com 0 seu meredmento
e o indispensavel auxilio espiritual, nds encarnados omos, portanto, meros coadjuvantes, nese proceso de
auxilio espiritual, a maior parcda nesta responsabili dade, cabe ao proprio paciente, ao buscar auxilio e a
correcdo das suas dores (fisicas, psiquicas ou morais).

Ao huscar 0 auxilio espiritual, o paciente se prepara para um grande "Encontro Césmico”, um encontro
CoNsigo mesmo, com a sua desarmonia, e para esta ocasido, 0S ®uUS mentores ® prepararam durante muito
tempo, para encaminhar 0 olsesor ou 0s proprios sib-niveis desarménicos representantes figurativos de
vidas passadas em desequilibrio. Dese modo, s amigos espirituais estdo sempre prontos a prestar toda a
gjuda posdvel. Os mentores do paciente recédoem mais luz se os proprios pacientes € iluminarem, eles tem,
portanto, todo ointeresse no seu crescimento espiritual. Ao paciente @be uma responsabili dade duda, na sua
busca.



O meu mentor, é 0 meu parcaro naevolucdo, se &1 me esforcar para estudar, aprender e evoluir inteledual e
espiritualmente, seguindo sempre as pegadas de Jesus Cristo, €le estara me intuindo e incentivando para
continuar. Se a1 me desviar do caminho, €le me intuird avoltar a crescer. Antes de encarnar eu fiz um trato
com ese mentor: - Vocé me gjuda nesta minha encarnagéo e au te gjudarei quando for a sua vez de encarnar.
Portanto, se au, encarnado, ndo evaluir, o que sera do meu mentor, quando eu for o mentor dele?Pobrezinho,
gue bela parceria que de fez, ndo é?Nese @so, tanto €le quanto eu caimas, eis ai o porque da minha duga
responsabili dade.

N&o adianta o paciente buscar ajuda num dia e voltar para a"gandaia’ no dia seguinte, sintonizando-se
novamente mm as stuagdes que o desarmonizem, resta aele, portanto, buscar a sua Reforma intima, a
mudanca interior, conhecando as Leis, buscando conhece os eementos causadores das desarmonias e
procurando acertar. E desde que de tenha consciéncia de @da pas® que de da, na caminhada da vida, das
conseqiiéncias de ada pas®, de @da pensamento emitido, com certeza, ele procurara agir com equilibrio na
sua propria vida. Amando-se de estara se preparando para receber 0s ensinamentos de Jesus em seu coragao,
estara se preparando para; "Amar a Deus ohre todas as coisas e ao préximo como a e e mesma”.

Concdtuamente, os apometras tornam-se, "Agentes Conscientes da Le". Com tal fungdo, devemos apli car
essas Le's ao nos proprio proceder, sendo seriamos como aquele delegado que abusa do seu cargo para
infringir a lei, e ese procedimento errado s causaria maiores desarmonias. Aplicando esss leis no noso
dia-a-dia, estaremos buscando a nossa Reforma intima, em outras palavras. A nossa propria harmonia. A
maior dasleis, aLel do Amor, nos gjuda anos redimirmos dos nossos erros passados e a dcancar a harmonia
tanto desgjada. Se plantarmos Amor, colheremos Amor. Os apometras dever ser 0s principais usuarios do seu
proprio remédio.

E lembrando palavras do irmado Ronaldo, "Tendo sempre en mente que épredso, aém do conhedmento, a
paciéncia, a eonegacdo e 0o amor sinceo pela dividade que esta desempenhando, pois &m ese amor, de nada
adiantatodo o conhedmento que possamos trazer. Conhedmento sem o amor, torna-se umail uséo e perde-se
na noite do tempo, assm como se perdem as pesas portadoras smplesmente de témicas e mnhedmentos.
Enquanto aquel as que detém a témica e o amor, permanecen com sualuz cada vez mais forte, auxili ando um
ndmero cada vez maior de pesas.”

Por tudo is®, entendo que o conhedmento trés a conscientizacdo e acredito que énecessario saber de que
maneiras nés erramos, tendo au ndo, consciéncia diso. Vigiando e Orando, desde 0 noso pensamento, até
a0s NOsLVSs mais smples atos e até mesmo enquanto dormimos. Tendo iSO em mente, iremas aos poucos Nos
capacitando a recéoer um pouco mais de luz em nos caminho e se a0 dharmos para tras, observarmos
somente as pegadas de uma pesa e nos entirmos s, vamos prestar atencdo e sentir em nosws coragoes,
porgue neste exato momento, estaremos sendo carregados no colo de Jesus.



ENSINAMENTOS SOBRE O TESOURO,
A RIQUEZA E O PODER

O MAIOR TESOURO, Para o doente, a salide; Para o faminto, o aimento;Parao
sedento, a gua; Para o cego, a visdo; Para o mudo, o dom davoz; Para quem néo
sabe, poder aprender ... Rubens Saraceni

Lucas, Capitulo 12, Versiculo 15, - Prestem atencéo: Tenham cuidadocom todo
tipo ce avareza, porque a verdadeira vida ce uma pesa ndo @pende das
coisas que datem, mesmo qLe sejam nuitas.

Portanto, o Maior Tesouro € ser perfeito no corpo e ter a méo o que realmente
predsa. O Maior Tesouro é tudo oque nos pode ser Gtil mas também o possa ser
atudo e atodos.

Riqueza é ser como oar, todos usufruem dele e ée nunca acaba. Mas uma pedra predosa ndo, se vocédividi-
la com todos, ela se acaba. Entéo ndo é um Tesouro. Uma Riquezanéo € algo para ser concentrado, mas sm
dividida e nuncaterminar.

Aprenda com os exemplos da Natureza, dos Animais e dos Homens. A arvore langa suas ementes por todos
0s lugares ndo se importando que umas déem boas arvores e outras ndo. Isto mostra que da é sdbia. A
semente élangada, mas 9 krotard no solo fértil. Mas £ por acaso, o fraco, um dia se fortalece, o &rido se
modificar, 14 estara asemente.

Aprender € um Tesouro comum a tudo e a todos, mas que sO os melhores aprendem. SO aprendendo os
segredos ocultos da Natureza vocé serd um sabio.

Tudo oque estd anossa disposi¢ao é um Tesouro. Tanto faz que sgja o ar como osaber, sdo Utels atodos. Uns
s80 naturais e outros 0 acesdvels, basta que o desgiemos.

Um homem pode unir-se a outros e ter forga para conquistar terras. SO que detem quetirar de alguém para
ser forte. Ele ndo adquire, toma simplesmente. Tirou 0 que a outro pertencia. A Riqueza ndo é subtrair de
ninguém, ela é natural. Vocé pode acumular uma grande fortuna e ndo é predso toma-la, basta conquista-la
com a suainteligéncia Ja o Poder ndo. S6 é um Poder o que foi tirado dos outros.

Lucas, Capitulo 16, Versiculos 10 e 11, Quem é fiel nas coisas pequenas também serd nas grandes; quem é
desonesto nas coisas pequenas também serd nas grandes. Pois, se vocés ndoforem horestos com as riquezas
deste mundg quemvai confiar a vocés as riquezas verdadkiras?

ALGUMASLEISE ENSINAMENTOS
Ninguém colhe o que ndo plantou. Mas aguil o que semeou, colhe até o Ultimo gréo.

Dé o divio da cura antes da doutrina. "Primeiro curaram minhas feridas, depois sciaram minha sede eso
entdo vieram doutrinar-me para & coisas divinas."

Se alguém chora, enxugue-lhe as |&grimas. Se de sente dores, cure-0. Se etd dlito, acalme-o, e se odeia,
ame-0. Somente uma a0 contraria e oposta avivida por alguém atormentado pode tira-lo das trevas da
ignoréncia e enxcaminh&-lo a Luz Divina.

"Agarre-me que @l 0 gudo a levantar-se, e 0 amparo até que possa caminhar ereto e m suas proprias
forgas'- A VERDADEIRA MAO AMIGA.

"Olhe o que faco em nome de Deus, e cso encontre nis algum sentido, entdo siga-me, porque se assm néo
for, de nada aliantara eu Ihe falar do reino dos céus. E predso entender que Ele &iste apenas na medidaem
gue nds o construimos com o trabalho que ndo visa outro oljetivo que ndo ode aiar em cada coragdo um raio
luminoso."



ORAI E VIGIAI. Manter-me na Luz depende unicamente de mim.

Um protetor ndo pode ter sua missio impedida por quem quer que sgja. Se 0 encarnado ascender, €le ascende
junto; se ir, ele @i também.

Se nédo souber 0 que fazer, entdo nada faga, pois muito estara fazendo.
N&o faca aseu semelhante aqguil o que néo gostaria que de fizese a vocé

Quando nada souber, pergunte a quem possa esclarecélo. Se vocé nada sabe, nada faga. Certamente podera
fazer tudo errado, caso tente fazer algo.

Quem em suas méaos toma o0 que a Le pertence a Le ceatamente ird responder com as méaos postas a
pamatoria.

S6 use principios da Luz, na Luz, porque nas Trevas €les $i0 incompreensiveis, assm como sdo
incompreensiveis a Luz, os principios das Trevas.

NaLuz, vocé suportaria ador que da (outra pesa) iria sofrer enquanto nas Trevas vocérepassariaessador a
um terceiro, ndo deixando que da se esgotasse toda em vocé mesmo, ndo tendo confianca na justa justica da
Le Maior.

Vocé ndo sabe que os entimentos ndo foram dados ao ser humano para serem comerciali zados?
Quem com ferro fere, com ferro sera ferido.

A Le Divina sefazpor s mesma, e ampara agquem tem que ser amparado, assm como verga aquem sefaz
por merece tal acdo por parte dela.

Ninguém podera derruba-lo sendo € e mesmo, ele éseu juiz e seu algoz. Enquanto agir naluz darazé, nadao
destruirg, mas no diaem que afrontar a Lei, e mesmo se destruira

Nas Trevas vocé golpeia asua vitima e @usa-lhe dor com o intuito de destrui-lo, mas na Luz vocé sofre os
golpes que despertardo ajusta justicada Lei, que vergara aé o extremo oinjusto gol peador.

Quem prega anor, com amor sera compensado, e quem prega o adio, com o ddio serd pregado.

O SOCORRO. Um espirito incorpora num médium e absorve seu magnetismo animal. Com a irradiagdo
luminosa da luz branca, todos os ferimentos do corpo espiritual sdo curados de imediato. Cessam as dores
fisicas, restando tdo somente as dores do mental, que sdo: remorso, vergonha, tristeza, angustia, etc. Dai
somos encaminhados para o abrigo, e |14 os mestres e mestras da Luz nos acolhem e arram esss dores
mentais com suas palavras de @nsolo, conforto e esclaredmentos.

OS MISTERIOS. O mistério maior € da Origem, o menor é a a;30 capaz de ser feita com o maior. O dom de
emitir o ardculo € o mistério menor, o maior € o porque de ter esse dom, sua origem e tudo que o compde. O
gue vocé ndo domina néo é seu de verdade. Quem procura os mistérios tem por obrigacdo oculté-los, apds o
conhedmento. E quem é procurado, tem o dever de divulgé-los, de uma forma oculta ou velada.

Perdoai setenta vezes sete vezes. O resultado dessa operacdo ndo € o nimero 490, ndo é bem assm, a
quantidade est4 mais para o resultado da operacdo 7 vezes 7, repetindo-se por setenta vezes, isto &, sete
elevado a 70 poténcia, provavelmente o Mestre queria nos dizer que devemos perdoar infinitamente, como
Deus nos perdoa, sempre.

Jesus, Divino Mestre, entra no meu coracdo e faca nele, a Tua morada Me perdoa me orienta, me proteja
e me ampare. Eu oro em nome de Jesus.

Onde duas ou trés pesas, estiverem reunidas em meu nome, |4 estarei. Mateus, 18, 20.

Enquanto encarnado, o espirito absorve o tempo todo, irradiactes energéticas do lado espiritual da vida,
guando desencarnado, o inverso acorre e ¢efica sujeito as irradiagdes energéticas do lado material.



O Corpo Plasmatico do Espirito

Extraido de: As Sete Linhas da Umbanda
Psicografia de Rubens Saraceni, New Trancendentalis Editora
Adaptacdo de Comentarios de Pai Benedito de Aruandg M. L.

O corpo plasmético "plasmével”, permite a um espirito assumir “conscientemente’ as mais variadas
aparéncias, ou inconscientemente ser induzido a se prender numa goaréncia em nada paredda com ahumana.

No Astral Negativo € muito comum encontrarmos espiritos devedores da Lei Maior ocultados em aparéncias
"bestiais' de animais, como caes, cobras, morcegos, €tc., ou entdo prisioneiros delas! O Astral Negativo, sdo
as trevas mais densas, onde verdadeiros "reinos', ha muito |4 formados, acolhem espiritos de aiminosos,
homicidas, suicidas, infanticidas, genocidas, blasfemos, apdstatas, governantes inescrupu osos, traficantes,
escravagistas, policiais assassnos, juizes improbaos, advogados corruptores da lei, religiosos indignos, etc. ...
Neste meio, impera alel do maisforte, do mais crud.

O reverso dese lado, € o lado positivo, onde 0s espiritos assumem aparéncias luminosas, coloridas e
irradiantes, devido a vivenciacdo de nobres e virtuosos entimentos religiosos, fraternais, de sapiéncia, etc..
Eles também podem rerrer as aparéncias que posuiram em outras encarnagfes, plasmando-as apos
desperté-las de suas memérias ancestrais.

Enquarto encarnadg o espirito aksorve o tempo todg, irradiagdes energéticas do lado espiritua da vida,
guando @sencarnadg o inverso ocorre e ée fica sujeito asirradiacGes energéticas doladomaterial.

Antes de um ser natural adentrar no ciclo reencarnacionista, € predso que passe por um proceso preparatorio
conheddo como "cristalizador”. Essa cristalizagdo € redlizada em cmaras cristalinas muito espedais,
semelhantes a gigantescas colmeias, onde @da ser ocupard um moddulo cristalino captador de energias
provenientes dos planos matéria-espirito, da dimensdo vegetal, ignea, aquatica, aérea, terrena, mineral e
crigtalina, queinundardo ointerior do médulo com energias as mais diversas posdveis.

O mental do ser, ligado ao mental planetario, responsavel pelo ciclo humano da evolugéo, é dotado de um
magnetismo de padrdo humano, e mmeg@ a &sorver as energias oriundas de diversas dimensdes. Apds
"process-las’ em seu interior (dentro do mental), dota seu corpo energético de um campo magnético que
captara uniformemente as energias e dara inicio a formagédo do revestimento plasmético, que no espirito
humano chamamos de @rpo plasmético (corpo astral).

Uns o chamam com outros homes, mas h6s 0 chamamos assm por entendermos que esse revestimento € a
cristali zagdo de diferentes energias amal gamadas, cada uma huma certa quantidade, formando um envoltério
gue ir4 sustentar o corpo energético durante todo o ciclo reencarnacionista (corpo energético € o corpo
etérico).

Ess crpo (envoltdrio) plasmatico, sofrerd dteragdes, pois muitas aparéncias 0 ser terd, uma vez gue numa
encarnagdo serd branco, noutra podera ser um negro, ou um amarelo, ou um vermelho, etc.

O corpo plasmético cristalizado dentro dos médulos cristalinos tem por fungéo isolar o corpo energético e
protegé-lo, impedindo que energias ndo afins, penetrem ou sgam absorvidas, incorporando-se ao todo
energético do ser... onde o incomodariam e o desestabili zeriam (O corpo astral, em seu envoltorio mais
externo, constituiria atela badica, que protege o corpo etérico).

Ess orpo plasmatico envolve todo o ser energia e o torna um ser espiritual, posshilit ando-Ihe, quando for
encarnar, que sgja reduzido ao tamanho de um feto dentro do ventre materno. A medidaque o corpo carnal for
crescendo, o corpo plasmético o acompanhara. Ele o estara revestindo junto a epiderme, crescendo também.

E quando o ser desencarnar, no corpo plasmético au "espiritua" estardo impresss todas as suas
caracterigticas "peswais’. Nem uma ruga deixara de ser visivel. Uma mancha na pele (pintas, verrugas,
cicatrizes, etc.) ali, no corpo plasmético, estara presente. A aparéncia que o ser possiia quando encarnado, ird
ostentar apds o0 desencarne.

Ess @rpo também estara gpto a "expressar" todos os entimentos do ser, e @so uma doencainfecdosatenha
sido a causa do desencarne, entdo poderemos ver no corpo plasmético au astral, a "causa mortis'. Sea causa



foi um tiro, facada ou acidente violento, nde esara visivel. Se foi uma morte "natural”, o corpo nao
apresentara lesfes visiveis. Também pode ocorrer deformacfes nese @rpo plasmatico, caso 0 s&r sga
portador de doengas psiquicas.

As doencas psiquicas canalizam as energias geradas através da vivenciacao de sentimentos desequili bradores,
gue tanto podem atrofiar quanto deformar os " érgdos’ dos sentidos do corpo energético. E iso atera o
interior dele (intimo) e deixa visivel, através do corpo plasmético, que o ser sofre de perturbactes psiquicas.

Tudo é possvel porque o corpo plasmatico ou espiritual € a goaréncia "externa' do ser, assm como, é uma
telarefletorado seu "interior".

No plano material, porque o corpo fisico ndo é plasméavel, um ser pode alimentar certos vicios (6dio, invea,
ambicdo, volUpia, €tc.), e tudo estard oculto. Mas assm que desencarnar, eses Entimentos negativos
"explodiréo" com intensidade e o deformardo, deixando visivel as suas viciagdes, ndo mais ocultaveis. O
corpo plasmético au espiritual do ser, mostra o que vibra em seu intimo (pensamentas ou sentimentas). Até
aqui, mostramas o lado negativo.

Mas quando o ser € virtuoso, 0 corpo plasmatico au espiritual também é tela refletora de seu intimo,
pensamentos e sentimentos. O aura do ser torna-se irradiante, luminescente e olorido, pois cada sentimento
irradiado posaui uma cor que o distingue de outros gentimentos virtuosos.

Nos entimentos negativos, 0 aura ndo € irradiante mas sm concentrador, e sua cor (tonalidade) é
monocromatica (cinza, preto, mostarda, rubro, etc.), mostrando-se en acordo com o sentimento negativo que
0 ser vivencia naguel e instante de sua vida.

N&o vamos inventariar sentimentos ou tonali dades positi vas ou hegativas. Apenas desgjamos deixar claro que
atearefletora, 0 aura, esté intimamente ligada as entimentos (emocional) e a0 mental (corpo plasmético).

A tonalidade determina se o sentimento é positivo au negativo, e qual a sua intensidade. Ja a garéncia,
mostra o estado em que se encontra o mental (se positivo au negativo) e o estado do corpo energético ao qual
dereveste externa e internamente.

Ese @rpo plasmatico pode sofrer deformagdes acentuadas, mas caso o0 ser venha ater suas faculdades
mentais (psique) reaquili bradas, €le (o corpo plasmatico) também serd regenerado, e deixara de ostentar o que
0 ser jando vivencia em seu intimo.

E por is® que pesas que desencarnam em idades avancadas, mas com a psique eyuili brada, com pouco
tempo no lado espiritual ja comegam a rejuvenesca sem que se apercebam. Os entimentos que vibram as
predispde a externarem a belezainterior (nobreza, virtuosismo).

O inverso também ocorre, e acontecede pesas jovens no plano material assumirem aparéncias de ancides
porque sentiam-se velhas, cansadas ou incapazes de vivenciar avida com "jovialidade'".

O plasma que forma o corpo plasmatico au espiritual so é formado dentro dos médulos cristali nos, locali zados
nos dominios dos £nhores orixas responsaveis pela evolucgdo natural, e também pelo ciclo reencarnacionista
da evolucéo: o estagio humano.

Todos sguimas estagios bem definidos, nos quais evoluimas e vamas incorporando qualidades e atributos
que an nds, os Eres espiritualizados, culminam com nos ciclo reencarnacionista, onde nossa consciéncia
humana sera despertada em todos os sntidos (fé, amor, raz&, conhedmento, &tc.).

E sO quando o arco-iris sagrado estiver irradiante (visivel) em nossa coroa de luz, € que estaremos aptos a
adentrarmos no estagio seguinte da evolucdo, pois ai ja ndo seremos sres espirituais, mas Sm, seres
"angdicais'.



A VISAO DOFUTURO E A CONDUCAO DA VIDA
PRESENTE

Dois pedreiros colocavam tijolo sobre tijolo, numa construcdo. Perguntou-se a um deles, 0 que de estava
fazendo. - Estou fazendo uma parede, afirmou. O segundo, quando perguntado, respondeu, cheio de orgulho: -
Estou construindo uma catedral!

Apesar dastarefas ®rem iguai's, os resultados foram completamente diferentes. Vocénéo acha?

Esta € uma histria que @stumo contar a respeito da visdo do noso préprio trabalho, da dimensdo nos
labor e do que estamos fazendo das nossas vidas, que diferenca estamos fazendo para o pais ou para 0 NS
planeta? Estamos trabal hando para nés mesmos ou estamos trabal hando paraum pais melhor, paraum mundo
melhor?

Um homem muito sdbio seguia pela beira da praia quando divisou a uma certa distancia um vulto que lhe
parecal estar dangando. A idéia de alguém dancando na praia lhe parecel interessante e ée buscou
aproximar-se. Verificou tratar-se de um jovemn com uma ditude peauliar. O que lhe pareda um bail ado erana
verdade um conjunto de movimentos que o rapaz faza para eaixar-se, pegar estrelas-do-mar e atiré-las de
volta @ oceano. O sujeito achou a aitude airiosa e inquiriu ao rapaz - "O que fazes?' - "Jogo estrelas de
volta @ mar.." - foi aresposta dele. - "Talvez devesse ter perguntado por qué o fazes..." - continuou o homem
com um ar de deboche. - "E que 0 sol estd apino e a maré esta baixando, se nfo as atirar elas morreréo
resecdas’ - retrucou. - "Mas que ingenuidade! Vocé ndo V& que ha quil dmetros e quil bmetros de praias e
nelas ha milhares e milhares de estrelas! Sua aitude ndo fard diferenca" O jovem abaixou-se, pegou uma
estrela e widadosamente a dirou de volta @ mar, seguindo oseu peadliar procedimento. Em seguida voltou-
se para 0 homem e dise: - "Para essa d fez diferenca..." - O homem ficou muito pensativo sobre o que
ocorrera e naquela noite ndo conseguiu dormir pensando nas palavras do jovem. No dia seguinte levantou-se,
vestiu suas roupas, foi até a praiae mmegu com o jovem a dirar estrelas no aceano.

A histéria tem uma reflexdo importante. O que o jovem tinha de diferente @a asua opgdo de NAO ser mero
observador do universo, mas AGIR nele, modifica-lo de algumaforma. E concluindo, "... umavisao sem acéo
€ um sonho. Acdo sem visdo é passtempo. Mas £ ali amos nosss visdes a hossas agdes faremos diferencano
universo."

Allan Kardek, em Obras péstumas, no capitulo sobre A VIDA FUTURA diz: "O homem n&o se preocupara
com a vida futura sendo quando vir nela um fim claro e positivamente definido, uma situacdo |égica, em
correspondéncia com todas as sas aspiragdes, que resolva todas as dificuldades do presente e en que se lhe
depare misa dguma que araz& ndo possa amitir. Se de se preocupa com o dia seguinte, € porque avida do
dia seguinte se liga intimamente a vida do dia anterior; uma e outra s8o solidarias ; € e sabe que do que fizer
hoje depende a sua posi¢do amanha e do que fizer amanha dependera asua posicao no diaimediato e assm
por diante. "Tal tem de ser para ele a vida futura, quando esta ndo se mais achar perdida nas nebul osidades
das abstragdes e for uma duali dade pal pavel complemento necessirio da vida presente, uma das fases davida
geral, como os dias o fases da vida corporal. Quando vir 0 presente reagir sobre o futuro, pela forca das
coisas, e, sobretudo, quando compreender a reagdo do futuro sobre o presente; quando, em suma, verificar que
0 passado, o presente eo futuro se encadeiam por inflexivel necessdade, como o atem, o hoje eo amanha na
vida dual, entdo suas idéias mudardo completamente, porque de vera na vida futura ndo s6 um fim, como
também um meio; ndo um defeito distante, mas atual. Ent&o, igualmente, essa crenca exercera sem divida, e
por conseqiéncia toda natural, acdo preponderante sobre o estado social e sobre a mordizagdo da
Humanidade. Ta o ponto de vista donde o Espiritismo nos faz considerar a vida futura.”

A visdo que temos do futuro € determinante para 0 modo como conduzimos nossas vidas. Cada uma das hoss
atitudes mantém-se mwm ou sem coeréncia na medida em que tornamos claro, para ndés mesmos, qua o
caminho que pretendemos tril har, com que fim desgiamos sguir.



SIGA O SONHO MAS CAIA NA REAL

Hoje, alguém muito espedal para mim resmungou e resmungou o quanto a vida apressonava.

- Te ontel que neste final de ano, tive que fazer opgdes pelas matérias na faculdade j& para o proximo ano?
Que tive que escolher também o trabalho que devo entregar ao final do proximo ano? Acontece que as
matérias que al realmente gostaria de fazer, bem como ¢s profesres que gostaria de ter, estéo todos no
periodo da manh&, e au tenho que estudar a noite. Eu tive que escolher as matérias que el gosto em segundo
lugar. Eu ndo queria nada dis<.

- O trabalho que ai estou fazendo ndo me agrada, pensei que mudando de dhefia, acoisaiamehorar mas et
tudo ruim, pareceque so piorou. Meus pais querem me olrigar atrabalhar num servigo que ai ndo gosto, num
emprego que el ndo quero. Bem que poderiam pagar a minha faculdade, assm eu poderiaficar so estudando,
no horario que au quses=... Eles 8o culpados de tudo de erado que acontece omigo. Por is eu ndo sou
feliz.

- Quantos anos vocétem, mocinha, 21, 22 anos? Seus pais podem pagar a sua faculdade?
- N&o, na verdade n&o podem. Mas bem que poderiam...

- Vocéjaouviu falar nahistériado Ali Baba e os40 ladrdes? Ali Baba eraum lenhador que @ntava enquanto
trabalhava:

Nao foi ese 0 baente que al sempre quis,
Mas pareceque até ja me acostumei,

Pum, pum, pum, pum,

Eta machado danadp

Nao foi ese 0 baente que al sempre quis,
Mas eu vivo contente efeliz,

Pum, pum.

O restante da histéria ndo interessa muito e nem vem ao caso, porque pareceme que é muito mais um
problema de atitude perante avida. Ele estava lenhador, ele ndo era lenhador.

Diz asabedoria do irméo de estrada que : "N&o tenhotudo o ge quero, mas amo tudo o qe tenha". CAIA
NA REAL. Vivao dia de hoje, perceba que ada coisa que vocé faz hoje, vocé esta se preparando para o seu
futuro. Se vocé briga com o0 mundo hoje, vocé estara cansada demais quando oseu futuro chegar e assm vocé
na&o tera nem f6lego nem prazer quando alcancar a suameta. PEGUE LEVE. Acdte maisascoisascomo elas
s80 pois elas ndo sdo a sua meta. Elas 8o parte do caminho para asua meta. Harmonize-se.

Vocé mocinha, acha que o mundo Ihe deve algo? O mundo n&o Ihe deve nada! Pergunte-se 0 que vocé deve
para 0 mundo.

Existe uma Lel Universal, a Lel da Redprocidade que diz: somente no da é que pode residir o verdadeiro
receber. Em outras palavras, Ninguém colhe o que ndo dantou, Mas aquilo que semeou, colhe até o Gltimo
grao.

O que éque vocéja deu para o Universo? Vocéja plantou algo que eta na hora de alher? O que vocé eta
plantando agora?

Ainda ontem, o sr. Schirmann, aquele homem que, vigjou durante dez anos, com a familia pelo mundo todo,
agora em outra viagem, disse numa entrevista pela Internet, a bordo do Ays, o seu veleiro, a respeito do
sonho: " E uma questao de seguir o seu sonho e buscar novas fontes de renda paa sustenta-lo."

Se vocé tem um sonho, que éseu, verdadeiramente seu, SIGA-O, da mesma maneira como osr. Schiirmann
segue o dele, e ndo crie pesadelos para ajueles que a cercam. Tenha portanto, a coragem de seguir 0 seu
sonho. Siga asua intuicdo, se vocé etiver se sentindo bem, é porque vocé eté certa, no caminho certo. Seo
seu peito apertar, comegar a doer, é porque o caminho esta errado. Criar desarmonias e rebulicos, significa
plantar o que ndo vamos querer colher mais tarde.



A visdo que temos do futuro é determinante para 0 modo como conduzimas as nosss vidas. Cada uma das
nossas atitudes mantém-se @m ou sem coeréncia, na medida em que tornamos claro, parands mesmos, qual o
caminho que pretendemas tril har, com que fim desgjamos guir.

Pais, " ... uma visdo sem acdo, € um sonho. Acéo sem visao, é passatempo. M as < aliar mos nossas visoes
as nossas agdes, faremos diferenca no Universo."

LICAO DE HUMILDADE

Servos Inlteis - Extraido dolivro " Sabedoria doEvangelho"
Prof. Carlos Torr es Pastorino

Apbs os trabalhos de atendimento apométrico, o Dr. Lacerda sempre dizia: - SOMOS FERVOS INUTEIS. A
explicacdo que o autor de "Minutos de Sabedoria’, fez sobre 0 asunto, € uma licdo de humildade e me
esclarecas profundamente a licdo de humildade pregada pelo Dr. Lacerda, com amor, com 0 seu jeito
carinhoso de "Apometra de Bagé' (aluséo ao fato do Dr. Lacerda ser gaicho).

"Qual de Ws, tendo un servo arando oupastoreandg |he dira aovir ele do campo: vem j4, redinate (a
mesa)? Mas ndolhe dira: Prepara oque cearei g, cingindo-te, serve-me, enquarto como e bebo, e depaistu
comerds e beberds . Acaso agadeced ao servo paque aimpriu as ordens? Assm também vos, todas as
vezes que tiverdes cumprido todas as ordens, dizei: somos rvos inlteis, fizemos o que deviamos fazer".
Lucas17:7-10

O caso do sarvo fid refere-se, evidentemente, a um escravo cujo tempo integral deve estar a disposicao de seu
senhor, ja que o assalariado dispde para s de todas as horas, antes e apds o servico contratado.

O exemplo trazido parecedemonstrar uma pesa que sd posdia ese servo para todo o servico.

Embara pare@a mais "humano" que o servo foss primeiramente mmer e ter rdpido repouso apds a estafa do
campo, o fato aqui comentado é uma licdo que predsa ser interpretada como alegoria de outra realidade mais
ata. Tanto assm, que em Lucas (12 : 37) da-se até o exemplo contréario: o servo, que o senhor encontra
vigilante, é servido pelas maos de seu senhor, com alegria e gratidéo.

A Unica expli cagdo necessaria é quanto ao servo "cingir-se'. O trabalho pesado no campo era reali zado pelos
servos totalmente nus ou com peguena tanga, a ndo ser no sol escal dante do verdo, quando entdo vestiam uma
tunica larga, enfiada pelo pescoco, com um turbante a cabeg. Ao terminar o trabalho, entravam em casa, em
qualquer época, com a tlnica esvoacante, que ndo se adaptava, porém, a servicos domésticos . Para redliza
los, ou para sair a rua (vol. 30., pag. 80) amarravam um cordel a cintura ("cingiam-se'), para que os
movimentos fossem facilit ados.

Lic8o das mais belas.

O Senhor do Mundo. por meio de Seus discipulos graduados, os Mestres de Sabedoria, governa larga rede de
Adeptos, Iniciados, Discipulos acatos e Discipulos em provagdo, conscientes ou inconscientes de suas
ligagOes; e is© em todos os setores religiosos, filosdficos, politicos, industriais, comerciais, artisticos, na
medicina, na engenharia, no jornalismo, em todas as profisges, mas espedalmente no magistério de todos os
graus. Através dessas criaturas, sdo exeautadas as tarefas necessrias a reaperacdo da humanidade e do
planeta, para que tudo evolua dentro dos planos do Grande Concili o.

Assm, todos os que estdo conscientes das tarefas que Ihes foram cometidas e das olrigacfes que asumiram
voluntariamente, s0 como escravos que se venderam, para dedicar-se a obra em regime de tempo integral,
dia e noite, abandonando, se necessario, familia, afazeres, negdcios, posss particulares, de forma aque
nenhum minuto seja dedicado a outros interesses. O servigo, para quem quer que entre para aFraternidade,
tem que ser total e desinteressado, constante e ontinuo, alegre e despreocupado dos frutos que nos nao
pertencem: todo ofruto do trabalho do escravo pertencea seu senhor, de direito e de fato. Todas as horas s0
absorvidas pelo trabalho assumido, n&o havendo descul pas parainterrupcdes nem afrouxamentos, sob penade
desli gamento automatico da Fraternidade a qual espontaneamente nasfili amos, levados pelo amor altruistade
AJUDAR aos outros $m pensar em nossa personagem transitoria e deficiente.



Quem néo coloca aokra acima da personalidade, em TODOS os aspedos, ndo pode ser "discipulo”. Por is
existe o "discipulo em provacao”, assm chamado durante o tempo em que é eperimentado, para ver se
realmente édesinteressado (ndo apenas monetariamente, mas em todos os €ntidos), se € @paz de sacrificar
emprego, familia, comodidade, sono, alimentaco, tudo, em beneficio e para servir a obra. Essa "provacgéo”
dura, em cada existéncia, cerca de sete anos. Findos estes s as provas ndo foram de fato concludentes, mais
sete anos S0 acrescentados, numa segunda e Ultima oportunidade, para verificar-se a posshili dade de
ingressr na Escola como "discipulo acdto. As ligdes verdadeiras chegam-nos desde a mais remota
antigtidade. O Antigo Testamento ja nos ensinara que assm ocorre, narrando um fato com valor simbdli co.

Observemos, inicialmente, o significado dos nomes. LABAO quer dizer "branco, brilhante", e representa o
Mestre Hierofante elniciador. JACOB exprime "o suplantador, ou vencedor" das provas. LIA (Leah) quer
dizer "cansado, falta de forgas'. E RAQUEL (Rahhel) significa "cordeiro cu ovelha'. Analisemos, agora, 0s
fatos como se passam.

Jacob pretende Raquel (o Cordeiro era o signo daguela era, isto € 0 maximo da evolucao) e Labao, o Mestre,
exige que de "sirva’ na escola durante sete anos. Findos os quais, ndo |he da Raquel, porque o pretendente
ndo alcancara 0 grau necessrio, mas, antes ente-se "cansado” (recebe Lia, em lugar de Ragud). Fica
resolvido, entdo que "servird' mais ste anos. E vence (é "o vencedor, o suplantador" das provas) neste
segundo periodo, receésendo ent&io como troféu de vitdria, a Iniciagdo (Raquel).

Ainda hoje, essa éatémica. A is® nos sibmetemos todos, consciente ou inconscientemente, nas personagens
atuais. As oportunidades s0-nos dadas, para demonstrar que mnquistamos a humildade, ouvindo o que ndo
nos agrada e sorrindo, sem magoar-nos; o desprendimento total, estando prontos a renunciar a tudo o que
posalimos ("Vai, vende tudo o que tens, e vem, segue-me’, Luc.10:21); o amor desinteressado a todos,
mesmo aos fres mais antipaticos; a constancia e a continuidade no trabalho, sem esmoreamentos nem
vontades de largé-lo por quaisquer motivos, por mais fortes que nos parecam; resolucéo férrea de superar as
provas, sobretudo as que ferem nossa vaidade pesal e nos agulho profissonal; e rendncia ébsoluta a
quaisguer resultados e a quaisquer conquistas de bens terrenos, sgjam eles quais forem.

Aqueles que, tendo sido admitidos a uma Escola (mesmo que tenha outro nome), apés esses ancs de
experimentacdo ndo lograram atingir o ponto evolutivo requerido, saem por seus proprias pés, alegando que
néo concordam com isto ou aquilo, ou que ndo "se dao" com esta ou aquela pesa, ou que Ndo se dispdem a
renunciar a seu proprio "modo de ser"(pois, dizem, sou assm).

Para dguns espiritos que realmente néo sao aproveitaveis, dois ou trés anos de experimentacéo bastam parase
definirem; mas a outros, que poderiam e deveriam ser aproveitados como discipulos acetos, € dada
oportunidade maior de sete e mais Ete; se apds catorze anos de fregiéncia ndo "modificam sua mente'
(metanoia) sdo afastados, para ndo impedirem o progres espiritual da Escola.

Os discipulos acdtaos, apos darem tudo o que podem no trabalho diurno, quer como "agricultores’, arando o
terreno safaro da humanidade; quer como "pastores’, levando ao pasto do conheamento, a dimentacdo do
ensino espiritual, as almas famintas e sedentas da Verdade, devem ainda, antes de relaxar-se no suspirado
repouso, cingir-se a cintura e ir, durante a noite, em corpo astral ou mental, preparar a cea e servir a seu
Mestre, para que, com a goroximacao propiciada pea guda anorosa e dedicada, aumentem cadavez mais su
conhedmento da Verdade.

Para estas tarefas, requer-se obediéncia cega: sacrificio pessa do repouso; abandono a segundo plano de
qualquer interese, mesmo "justo” no mundo, se etiver fora do trabalho ardenado pelo Mestre ("n&o podeis
sarvir a dois ®nhores, a Deus e as riquezas'. Lucas 16 : 13); requer-se a superacdo da vontade prépria
pessal, em beneficio da vontade do Mestre; a energia control ada nos momentos de perigo, para que as ordens
do Senhor sgjam cumpridas, mesmo que is signifique rompimento dos lagos sangliineos de parentesco au de
amizades antigas e arraigadas; a isen¢éo de &nimo para, sem titubear, colocar os interesses daobra acimados
seus; a fortaleza de mente para ndo se ser afetado minimamente pelas palavras ou julgamentos alheios, pelo
gue os outros "possam dizer"; o equilibrio para continuar no trabalho sem perturbacdo, mesmo entre as
grandes perturbagdes, que jamais deverdo desnortear a mente do discipulo.

E tudo is, tera que ser reali zado sem que a emocado (animali smo) seintrometa, para que ndo haja guacdo de
vinculos menaos nolres; embara classficado de "frio" e "sem sentimentos’, o discipulo tem que adimentar em
s mesmo o sentimento puro e espiritual do perddo e do amor, 0s quais, entretanto, ndo podem interferir nas
dedsdes que forem "ordem superior”, para resguardar a programacdo prevista no desenvolvimento do
trabal ho.



Setudoiso for feito, e depois que tudo isto tenha sido feito, ndo merecemos nenhum agradedmento de
noso Mestre: fizemos o que tinhamos que fazer e portanto, somos frvos" indteis" .

Pode argumentar-se que, de fato, tivemos alguma utili dade no desenvolvimento do trabalho. Mas o ensino é
dado para que nos convencamos da realidade: qualquer outro faria 0 mesmo au melhor que nés. N6s ainda
temos que agradece a honra que nos é mnferida, de poder trabalhar paratao grande Senhor! Somos"indteis”,
pois apenas cumprimos ordens, mas nada arescentamos de hos, Em comparacdo grossira, digamos que
duas pesas ® apresentem a um Banco, com ceta importancia na mdo. A primeira vai quitar um
empréstimo. Apesar de ter dado lucro ao estabeledmento, € "indtil" para o real progress do Banco e néao
mereceagradedmentos. cumpriu sua obrigacédo. O segundo é depositante novo, que @nfia sua conta acasade
crédito: ese sim, sera Util, e merecea gratiddo do banqueiro. Nese exemplo verificamas quanto somos
realmente "in(teis': estamos pagando empréstimos que fizemos, e ndo trazendo lucros extraordinarios.

Anotemos que a palavra "indtil", em grego (achreios) talvez fosse mais bem traduzida por "néo-dtil .

Se profundamente, em noss coragdes, tivermos essa convicgdo, poderemaos continuar colaborando com a
Grande Fraternidade, porque apagamos nos personalismo vaidoso e estamos "a disposicdo” de nosos
Mestres e Senhores.

Neste ponto, acrescentemos uma observagdo.

Pass-se exatamente 0 mesmo nas relagdes entre a personagem e a individuali dade, entre o pequeno "eu" eo
EU verdadeiro, entre o espirito com um nome eo Espirito, cujo nome esta no Livro da Vida. Nenhum direito
a gradedmentos tem a personagem por ter cumprido seu dever de mlaborar na evolugdo do EU; nenhum
repouso |he abe, até que seu dever tenhasido

integralmente amprido; o regime nédo é de "assllariado" com tempo préfixado para atarefa, mas de
escravidao, com tempo integral dedicado ao Espirito. Nao ha férias, nem feriados, nem repouso remunerado:
tudo para o Espirito, do Espirito e no Espirito.

Cumpramos nos dever, sem buscar repouso, nem conforto, nem férias, nem divertimentos, prazeres,
recompensas. a VIDA é superior a vida, 0 menos cede ao mais, 0 menor serve ao maior, a personagem so
existe para que a Individuali dade possa operar no planeta. Se esta € sua obrigacéo, deve ser cumprida arisca,
com todo sacrificio. E no final de sua carreira, saibam noswos inteledos manifestar-se sinceramente: somos
servos inate's, fizemos o que deviamos fazer”.

O MundoAstra

Introducéo

Torna-se importante termos idéia maior da nossa verdadeira péatria espiritual, do lugar para onde voltamos
ap0ls amorte, ou ainda, para o lugar para onde vamos quando dormimos. Esss locais, criados de acordo com
0s erros humanaos, nos atraem, como imensos magnetos, conforme a nossa vibragdo.

Compil amos algumas informagdes que descrevem ess mundo, a sua constituicdo, o que podemos encontrar
por 14, e através dis, agirmos de maneira mais consciente na superficie da Terra, enquanto acreditamas que
estamos acordados, assm também saberemos atuar de maneira acertada, imaginando se estamas agindo por
nés mesmos ou 0 quanto estamos endo influenciados por amigos do Astral porque, de qualquer maneira,
saberemos que temos responsabili dade sobre 0s noss atos, mesmo que influenciados e inconscientes.

"ORAI E VIGIAI", vivendo conscientemente.

Os Diversos Tipos de Matéria

Adaptado de"O Livro do Juizo Final", de Rosdlis Von Sass

editado por Ordem do Grad na Terra, Caixa Postal 128 0680£970- Embu - SP
Definimos aguil o que vemas e tocamos, o préprio Planeta Terra, como, matéria grossira.



A primeira camada que drcunda estreitamente a Terra, consiste de matériagrossira mediana. Esta camada é
de dimensdes reduzidas em comparacdo com as extensdes dos mundos de matéria fina que ai se seguem. Tao
logo um espirito humano deixe seu corpo terreno, apGs a morte, encontra-se numa camada de matéria
grossiramediana.

Os mundos de matéria fina foram divididos em diversas camadas. As camadas mais elevadas, onde se
encontram as Ilhas da Resaurreicdo, permanecan reservadas aos espiritos humanos ligados a Luz, e nas
camadas stuadas mais embaixo encontram-se os sibmundos, também chamados planos de espera, servindo
temporariamente de estada para & incontéveis aimas humanas carregadas de Karma. Dos limites dos
submundos de matéria fina, em diregdio para baixo, comeg, por sua vez, uma matéria fina de epéde
diferente. Surgiram as regifes dos frimentos, dos horrores e da decomposicdo. Tais regides, devido ao
errado querer dos res humanos, afastado da Luz, tornaram-se o inferno.

Longe, além das regides da desintegragdo e mmpletamente separado delas, encontra-se o grande reino de
Lucifer. E um reino, cuja congtituicdo vai muito além da capacidade de mmpreensdo dos sres humanos.

O Mundo Astra

Visto de dma, 0o mundo astral de matéria mais fina pareceum gigantesco planeta envolvendo estreitamente a
Terra. Tao estreitamente que o globoterrestre, em relagdo ao tamanho do mundo astral, assemelha-se a um
pequeno carogo envolvido por enorme fruta.

Pode ainda ser expressado de outra maneira. A Terraencontra-setdo estreitamente dngida pelo mundo astral
de matéria mais fina, que ndo se percebe onde um termina e 0 autro comega. Todo aquele que deixa aTerra
ou agquele que para ela se dirige, a fim de se encarnar, tem que atravessr ese mundo astral que ewolve a
Terra como um segundo planeta. Representa uma espéde de estacdo de passagem, e simultaneamente um
lugar de estada, para todas as almas humanas encarnadas na Terra, que durante o sono se desligam de seus
Corpos terrenos.

Do ponto de vista paisagistico omundo astral é semelhante & Terra. Existem montanhas, mares, rios, lagos, e
também cidades e aldeias, bem como navios, automovels, avifes, etc... Nem podia ser de outra maneira, pois
a Tera de matéria grossira é apenas uma copia dos mundos de matéria mais fina que ja existiam
anteriormente.

As delimitages entre a Terra e esse mundo de matéria mais fina, que a envolve, ndo podem ser estabeleddas,
uma vez que na redlidade ndo ha limites. Para melhor compreensdo, citemos um exemplo: uma senhora ja
meio adormedda, ouve vozes. A0 mesmo tempo, percebe que no mesmo quarto, perto de s, se ercontram
ainda mais outras pesas.

Aquela senhora néo sabe que da vera essas pesas tao logo estgja completamente adormedda e sua dma
possa se desprender. Tampouco presente que esta ligada aessas peswas por fios do destino.

Portanto, essa senhora ouviu vozes no mesmo quarto onde adormecau. |s € perfeitamente natural, pois no
mesmo lugar onde se encontra asua morada terrena, encontra-se também uma outra casa de espéde fino-
material pertencente ao mundo de matéria mais fina que ewolve a Terra. Como sabemos pela Mensagem do
Grad, ndo ha uma separacéo entre 0 Aquém e Além. O ser humano chama Além, tudo aquil o que néo pode
ver e que se encontra fora de sua capacidade visual.

N&o deixa de ser extraordinariamente dificil descrever, mesmo de maneira groximada, para que os leitores
possam ter uma impressio correta, as condigdes dese ambiente mais fino da Terra e que eta téo
estreitamente ligado a humanidade.

Preliminarmente vamos observar a vida de um médico que ecolheu esta profissio baseando-se
exclusivamente en motivos inteleduais, ndo olstante, segundo o querer intuitivo de sua dma, desgjasse ser
fazendeiro, comerciante, ator, aviador, artesdo au ter qualquer outra profissio. Durante a noite, sua dma, ao
desligar-se do corpo terreno, procurara no mundo de matéria fina, atividades que mm toda acerteza estardo
em absoluto contraste mwm a profissdo de médico.

Ja outras pesas, por exemplo, que teriam preferido estudar medicina, mas que ndo tiveram condicoes
materiais de o fazer, tratando-se de aiaturas humanas boas, no seu querer, influenciado pelo espirito,
encontrard realizeacd no fino mundo astral. Terdo a oportunidade de aprender a ate de arar e
simultaneamente auxili ar outras almas humanas.



N&o olstante tratar-se, no segundo exemplo, de pesas rel ativamente boas, evidencia-se, por outro lado, que
faltou a essas criaturas a indispensavel energia para criar para s as posshili dades de estudo. Portanto,
também aqui se demonstra adiscrepancia existente entre a vontade intuiti va do espirito e da dma, eavontade
do raciocinio que se ewcontra preso 4 Terra E uma discordancia que acarreta inseguranca e
descontentamento!

Espedalmente tragicas manifestam-se as condigdes desarmoniosas na vida conjugal, pois a maioria dos
casamentos 0 unifes que foram concluidas por consideracfes do raciocinio. A essas consideragdes do
raciocinio pertence também a embriaguez dos ®ntidos, chamada "amor", na qual a aracdo fisica mitua
representa um grande papel. Tais unides matrimoniais so trégicas por néo terem sido contraidas por amor
puro, faltando-lhes conseqgiientemente a ligacéo espiritual que une ambaos os contraentes de um matrimaonio.
Suas almas $0 estranhas uma aoutra. Nao se wnhecen, quando a noite, durante o sono de seus corpos
fisicos, se encontram no mundo astral.

Cada qual trilha seus préprios caminhos. Sentem-se atraidos para @ almas humanas que @rrespondem maisa
sua es$ncia intima do que aquela do seu cnjuge terreno. Procuraréo e encontrardo outros companheiros.
Cada um pode facilmente imaginar quetal "vidaduga, ndo contribui para aharmonia e o fortaledmento do
casamento contraido na Terra. Pelo contrario! Diso resultam conflitos imprevisivels que sio devidos,
esenciamente, ao fato de os casamentos terem sido contraidos b kases falsas. Decepgoes, infidelidades e
indiferencas congtituirdo oséquito invisivel de ada unido errada.

Sexualidade

Mencionaremos ainda aqui, que nos mundos de matéria fina ndo existe a sexuali dade. Esta pertencea matéria
grossaira. E ligada somente aos corpos fisicos. Nos mundos de onsisténcia mais fina, portanto também no
mundo astral que drcunda a Terra, os espiritos e @nseqlentemente também as amas, podem sentir
intuiti vamente apenas o puro e legitimo amor, que ali as é proporcionado somente aquelas que ainda possuem
uma ligagdo com a Luz, pois o amor € uma dadiva da Luz!

O corpo feminino de matéria grossira, que deviairradiar graca e transmitir puro amor espiritual, serve hoje
unicamente mwmo oljeto de ibicdo e dhamariz excitador dos impulsos e instintos mais baixos. A moda
aparentemente indcua das calcas apertadas, das sias curtas, dos biquinis €c. ... que encontrou uma
divulgagdo tdo ampla no mundo feminino ... tem, no mundo astral, conseqiiéncias trégicas. Nenhuma mulher
pode imaginara que maus tratos estd exposta no mundo astral, durante 0 sono noturno, se acompanhar uma
moda que somente tem a finalidade de @ncentrar todos os ol hares no corpo feminino.

As amas femininas ao se separarem de seus corpos groso-materiais, durante o sono - fato que sempre ocorre
- encontram-se @mpletamente nuas no mundo astral, de acordo com seu "mais intimo desgjo".

Fora da matéria grossira ndo ha mais barreiras do raciocinio! O ser humano tem de mostrar-se omo & Cada
ser feminino que acompanha prazerosamente toda amodaindecante, tem de apresentar-se nu no mundo astral,
pois € seu desgjo mais intimo expor o mais que pode de seus atrativos! No ambiente mais fino da Terra todos
0s desgjos € mncretizam imediatamente...

E dificil descrever o que se passa no mundo astral, quando legiBes de criaturas humanas femininas
apresentam nuas. Geralmente sdo perseguidas pelas ruas por um bando de homens, como cagalivre € quando
alcancadas, séo maltratadas de tal forma que mal pode ser descrito ...

Na Terra, de acordo com o ingtinto sexual terrenal, o corpo feminino nu atua de modo estimul ante sobre os
sentidos. Em todos os mundos mais finos, isto &, fora da matéria grossira, d&-se o contrario, poisum instinto
sexual como o apresentado na Terra, ai ndo existel As relacBes amorosas ali sdo diferentes.
Consequientemente, um corpo nu ndo tem efeito atrativo, mas sm, repelente. Apenas desperta ingtintos de
brutali dade evioléncia entre os bandos de homens... com chicotes, pedras, espinhos e sujeiras s perseguidas
as criaturas nuas, em fuga ... Tais bandos de homens manifestam-se assm como possesDs, no entanto, apesar
de sua crueldade, eles o0 na reali dade apenas figuras cdmicas, pois na Terra, quando em seus corpos carnais,
apoiam as modas femininas imorais, ja que das vém ao encontro de seus desgjos mais ocultos...

Mesmo as meninas em idade infantil sdo vestidas hoje de tal modo que desde pegquenas atraem para S
indmeros ol hares e desgjos do mundo masculino...



A fim de que néo haja erros, mencionaremos aqui que as almas femininas nuas, acimareferidas, ndo setratam
de seres humanos destacadamente maus. Geralmente séo criaturas auperficiais e indolentes de espirito, que
tudo acompanham para ndo serem consideradas de maneira dguma foradamoda ...

As legifes de mulheres e mogas cuja missio terrenal consiste an aticar a sensualidade de qualquer modo,
como por exemplo cs assm chamados "simbdos sxuais’, dos filmes e teatros, bem como as inUmeras
intérpretes de "strip tease" etc., ndo sdo perseguidas nem cagadas durante o seu sono terreno. Elas sdo evitadas
por todos! Asterriveis doencas de pele, que desfiguram as almas humanas dessa espéde, afugentam atodos...
E sfo cs efeitos dessa doenca animica que impele para o suicidio tantos dos téo invgados "simbdos sxuais'
naTerra...

Vicios e Pendores

Outros grupos ndo menos tragicos sio aqueles constituidos pelos habituais jogadores, beberrdes, fumantes,
etc. ... Cada um que trazem s qualquer vicio, quando a dma se desliga do corpo terreno durante o sono, é
imediatamente recéoida por indmeras outras almas entregues ao mesmo vicio. Fica amercédessasalmas, pois
s80 sempre muitas. Elas arrastam-no de um grupo para outro e sempre para ajueles gue tem o mesmo pendor
ou vicio. As mesmas almas, que se aglomeram em sua volta durante o sono, também néo o deixam sossgado
durante o dia. Penduram-se nele e literamente falando, e estimulam continuamente o desgio cu a &sia de
entregar-se ao vicio au pendor, a fim de que também das possam desfruté-lo. S6 quando o respedivo ser
humano terreno abandonar 0 seu pendor € que os do Alén também o abandonam. N&o mais encontrando
apoio nas proximidades do viciado, so entéo olrigados a procurar uma outra vitima.

Mistificacdes

No mundo astral que drcunda a Terra véan-se também, por toda a parte, igrejas, edificios smilares e
barracdes que estfio sempre superlotados de massas humanas. E um continuo vaivém e entre des muitos esto
orando, cantando, chorando au gritando. Jesus, Maria, varios santos, papas e até antigos profetas, constituem
a forca de atragdo deswes lugares. Todos des, inclusive Jesus, sdo representados por almas humanas,
posauidoras de aptidfes artisticas e teatrais. Atras desss atores espreitam espiritos das trevas. T&o logo um
dos atores ndo mais preencha asua incumbéncia de imitacdo a contento deles, é derrubado do pedestal onde
se aicontra e imediatamente outro ocupa o lugar vazo. Todas essas imitagbes 0 péssmas. Causa
estranheza, ali as, que nenhuma das muitas criaturas humanas reconheg afraude.

Aqui na Terra, os médiuns dos circulos espiritas mpre afirmam que o préprio Jesus fala para €es ... na
reali dade, esses médiuns enganados avistam apenas impostores que imitam todas as figuras que a humanidade
desgjaver e ouvir.

Também nos barracBes que podem sar vistos por toda a parte encontram-se solre pedestais algo
cambal eantes, os indmeros falsos profetas que do mesmo modo que na Terra, prometem proporcionar as
amas atacadas por doencas, auxilios para todas as sas vicisstudes. Também eses ndo passam de
impostores. As almas humanas que procuram e esperam auxilio deles, contém, todas € as, apenas espiritos
adormeddos. Espiritos aertas nunca esperariam poder ficar livres dos mdilti plos males, mediante a smples
colocacdo das méos dos médiuns, oracles curadoras e outras préticas mais... sem que antes eles proprios £
modifiquem. Pessas que solicitam auxilio dessa natureza, vistas de um plano superior, sdo consideradas
como mendigas.

Além dessas compactas massas humanas que se aglomeram como rebanhaos, vé-se ainda uma quantidade de
grupos menores, empenhados em disputas e odiasos conflit os que an seus corpos de matériagrossiratinham
que ser reprimidos.

Todo o mal se detiva de modo muito mais intenso no imediato ambiente mais fino da Terra. Com s,
porém, ndo deve ser esqueddo que eses acontedmentos descritos dizem respeito as aimas humanas que
ainda se encontram encarnadas em corpos terrenos, participando dessas vivéncias apenas durante o sono.
Somente depois da morte terrena € que se tornard tragico para esss aimas humanas com seus espiritos
adormeddos.

Os Centros de Ensino

Finalizando, devemos voltar ainda mais uma vez as regides da paz ja mencionadas anteriormente, que
sobressaem em luminosas beleza, do ambiente [Ugubre de matéria fina que ewvolve a Terra. Essas regides da
paz sdo na reali dade regides de proteg@io que foram separadas da parte restante do mundo astral, isto &, que



tinham de ser separadas, por obstacul os naturai s como rios caudal 0sos, vul cdes, montanhas, vales profundos e
pantanos, desde que muitos milhdes de amas humanas % tornaram instrumentos wrvis de espiritos
renegados, transformando assm o mundo autrora maravil hoso de matéria fina, num lugar de panico e horror.
As fronteiras naturais de protecio adaptam-se perfeitamente as formagbes topogréficas da regido
correspondente. As passagens que @nduzem as regifes da paz dravés dessas fronteiras, sdo dificas de se
encontrar e sdo muito bem guardadas. Foram protegidas a partir do momento em que hordas malévolas de
amas femininas e masculi nas, depravadas e doentes, penetraram nos saldesda ate, turvando a amosferacom
seus fétidos miasmas de decomposi ¢ao.

Atrés da linha fronteirica ere-se um mundo de saber e de beleza Ali se encontram escolas que dizem
respeito a ciéncia espiritual, as artes, a ate de arar, ao artesanato, a ciéncia espedal dos reflexos visuais
(ciénciaque aqui na Terra encontra sua expressio no campo da ate eda témica fotogréfica), escolas onde sdo
mostrados o saber e a estrutura da Criagéo, assm como a composi¢cao da matéria.

Um lugar de acentuado relevo ocupa o filme, e iso em todas as regides da paz E um importante meio do
sistema de ensino. O saber referente a estrutura da Criagdo, bem como a cogperacdo dos vérios entes da
natureza, € retransmitido somente por filmes. Igualmente, acontedmentos que ocorreram em planos
superiores, bem como filmes de amor. Nesss filmes de amor trata-se sempre de duas criaturas humanas que
em vérias encarnagdes sicessvas foram reunidas pelos guias espirituais smpre de novo e por tanto tempo,
até que uma delas % sobrecarregou tao pesadamente de @rma, ficando assm imposshilit ada de um novo
encontro. Todos os filmes, qualquer que sga asua hatureza, sdo sempre instrutivos e fascinantes.

Os filmes do mundo astral néo sdo produzidos por meios téaicos, e também sua goresentacdo ndo sefazem
reantos escuros. A témica também é uma dadiva do Criador a Sua criatura. Todas as conquistas témicas
ficam, porém, presas a matéria e dependem do raciocinio, igualmente preso a matéria. Os automoveis, avi0es,
€etc ... que se observam no mundo astral sdo apenas modelos a maneira de maquetes. Nunca poderiam ser
construidos nos mundos de matéria fina.

Infeli zmente ndo é posdvel descrever nem a minima parte das atividades nas regides astrais de protecgo. Em
meio a maravil hosas paisagens com limpidos lagos, corregos e riachos, com susaurrantes florestas e om a
indescritivel pujanca de flores, encontram-se os centros de ensino. Nas florestas amadurecen muitas e
variadas espédes de frutas, que 0s corpos das aimas necesstam como alimento.

Somente pouguissmas almas de aiaturas humanas terrenas visitam essas regides da paz durante o sono. A
maior parte desde ha muito perdeu essa graca por s propria. Os corpos de suas almas estéo cobertos por
terriveis estigmas de doencas. Doencas que se originaram do ¢&dio, dainvega, da desconfianca, mentira, cilime,
falta de vergonha e por toda sorte de vicios.

Encontram-se hgje nas regides de protegdio muitos espiritos humanos em preparo para uma auacgdo na Terra,
isto & uma guacdo apds o Juizo.

Também existem muitos outros que ja estéo ligados a criancas encarnadas na Terra, esperando até que as
amas e os corpos dessas criangas tenham adquirido a indispensavel madureza, para que se possa redlizar a
ligacdo espiritual. Uma vez feito isso, os espiritos e as aimas podem visitar essas regifes da paz genas a
noite, durante o0 sono, pois o dia pertence as atividades terrenas.

Depois do Juizo na Terra, ndo havera mais no mundo astral regifes de protegdo separadas, porque também
ese mundo estara liberto de todos os espiritos maus. E entdo o ambiente de matéria fina que envolve o

planeta terrestre serd novamente cnamado, como no inicio dos tempos - O Mundo da Almas de Cristal - pois
as amas refletirdo novamente a luz de seus espiritos limpidos.

Bolsdes Astrais
Adaptado de"ELE" (Meu Amigo Espiritual) ou "O ENCAPUZADO"
de Luiz Carlos Carneiro, LAKE - Livraria Allan Kardec Editora

Em desdobramento consciente, o autor € levado por um amigo espiritual, a conhece algumas regides no
Astral, para grender e relatar. Compilamos alguns trechos que descrevem locais que atraem espiritos que
vibrem na mesma sintonia, sdo alertas e adverténcias que nos gjudam a meditar na sagrado conselho "Orai e
Vigia" do noss Divino Mestre.



Percorriamos um deserto de solo pedregoso, avermelhado e poeirento ... Vestes coladas ao corpo por
abundante transpiracdo ... Nem uma vegetacdo, por pequenina que fosse. N&o havia nada, a ndo ser pedrae
poeira. ... surgindo detras de enorme pedregulho, uma figurahumana. Despido, estava compl etamente mberto
daquela poeira nojenta o horrendo ser, apresentando o corpo retalhado por enormes cortes, dos quais
abundantemente, 0 sangue escorria. Nas maos austinha @ visceras abdominais expostas. Olhos gazeados,
denotando enorme medo, voltava acabega, voltava acabega em todas asdiregdes ... A criatura erauma chaga
ambulante. Vés aquele homem? Pois saibas que crre sem rumo ceto por este deserto, ha mais de dois
séadlos... Suicidou-se. Atirou-se de um penhasco, agora, corre sofrendo as dores, sentindo-se Gir no vacuo,
segurando as proprias visceras, temendo s urubus que vogam sobre si.

Vislumbrando ao longe, varios pontos que se moviam mansamente de um para outro lado. Estranhos res,
humanos, mastal qual gado humano. Usavam as maos e os joel hos como patas, na postura normal a qual quer
quadripede. Estavam inteiramente nus, mugiam como bads e @wmiam cascalhaos, fazendo escorrer pelos
cantos da boca 0 pé misturado com a saliva. "O Vale dos Re@lcitrantes’ - S&o criaturas que, tendo varias
encarnagoes, persistiram no erro, nada fazendo de aproveitavel. Acomodaram-se tanto, que ja ndo déo a
menor atencdo a sua forma. Estéo t&o integrados nesta vida, que oferecam drastica resisténcia a grupo de
espiritos que, periodicamente, os vem buscar. Foram assassnos, ladrfes, escroques da pior espéde. Estéo
vivendo, agora, aqui, como viveram outrora, colhendo, também o que plantaram.

Na Clareira das Insaciaveis. De inicio percorremos terreno de plantas rasteiras, cujo porte ia aumentando a
proporcdo que avangavamos, tornando a mata espessa de enormes e wpadas arvores. De repente, estaquel
espantado ao auvir vozes em algazara, nhum murmdrio crescente. Ao desembocarmos em uma clareira de
algumas centenas de metros, quedei transido de horror ao deparar com as mais deprimentes cenas que meus
olhosjaviram - vérias, desnudas todas €l as, jovens, velhas e até meninas, entregavam-se a prati ca desenfreada
do sexo, umas com as outras, fazendo tudo quanto se possa imaginar em matéria de sexo. - Sdo mulheres
infeli zes que quando encarnadas, viviam apenas para 0 sexo, entregando-se aos prazeres mai s absurdos, foram
surpreendidas pela morte na pratica desses abusos, raz&® pela qual ainda se entregam prazeirosas, aloucadas
pelo desgo. Pensam estar tendo contato com homens, outras sio Iéshicas, outras praticam o libidinismo au
masturbacdo desenfreada. Todas foram surpreendidas pelo desencarne, e ®mo em suas cabegas outros
pensamentos ndo tinham sendo sexo, continuam tal como se vivas estivesem. No reencarne, apos tratamento
espedalizado, no Astral, podem retornar, muitas vezes, com defeitos nos 6rgaos génito-urinarios, ou doengas
crénicas nos mesmos 0rgaos, incapaci dade de procriacao, etc.

Subimos a encosta de uma cratera e, mesmo antes de atingir sua borda, eu ja ouvia gemidos e gritos
lancinantes. Entre os gritos, distinguia gargal hadas e impropérios, xingamentos e horriveis palavras de baixo
caldo. Criaturas humanas pendentes de wrdas atadas a grotescas forcas, a balougar, lugubremente, ao sabor da
brisa. Suas fisonomias eram horrendas - olhos desmesuradamente abertos, rostos contraidos, linguas
penduradas quase um palmo fora da boca. Vi, num horror crescente, um grupo de figuras também grotescas,
cabeludas, rotas e imundas, a dancar ao redor dos enforcados, e vez por outra dar puxdes nas cordas que 0s
prendiam, fazendo-os oscilarem quais enormes péndulos. E gargalhavam gesticulando com os punhos
carados em dire¢do aos enforcados, soltando tremendos palavrdes. - O homem néo tem o direito de atentar
contra apropria vida. Se o faz é por pensar livrar-se das responsabili dades que os avassalam, imaginando
encontrar na morte 0 descanso, a fuga. E o que mnseguem, afina? Nada mais, nada menos que o
prolongamento da agonia que sentiram ao por termo a vida. Agonia esta, que pode estender por séallos e
séadlos. Os que os rodeiam, s3o0 inimigos espirituais. Foram adversarios em algumas encarnacOes e, agora,
vingam-se @mo querem, aumentando, conseglentemente, o sofrimento desses infeli zes.

Uma cidade, ali estavam as casas, os hotéis, cabarés, cinemas, prostibulos. - Em suas ruas, automéveis
trafegavam em louca disparada, sem no entanto suas rodas tocarem o solo. Grupos has esguinas cantavam ao
som de um viol&o, gargalhando, de vez em quando. As portas dos prostibulos, onde a misica emava, nos
mais diversos ritmos, ajuntamentos formavam-se. Risadas. Barulhos de vidros quebrados, cheiro acre de
alcod. Num prostibulo, no sald@o apinhado de gente, estacamos junto a uma mesa. Duas mulheres e dois
homens estavam bebendo, rindo elas b as caricias dos ®us companheiros, em suas partes mais intimas.
Solrepondo o plano encarnado a este: Uma mesa, dois homens e duas mulheres. Coladas a €les, em pé, mas
curvados hre seus corpos, aquelas mesmas entidades. - Os sentados, sdo encarnados. Estdo inteiramente
dominados por estes, que s80 seus obsesores. Sdo usados como cobaias, fazem tudo quanto estas mentes
desencarnadas os obrigam. Assm, transmitem os prazeres para eles.



Em outra regido do Umbral, casinhas toscas amontoavam-se sobre uma montanha, separadas por
estreitissmas veredas, a exemplo das favelas do Rio de Janeiro, s6 que essas eram de barro betido, inclusive
os telhados. No ato da eevacdo, passamos a distinguir uma enorme cnstrucdo toda de pedra, assemel hando-
se a um castelo dos tempos medievais. Pairava, acima dela, enorme nuvem parda arevolver-se, sem,
entretanto, deixar a posicéo. Partindo do sinistro prédio, gritos horrendos, como se alguém estivess sendo
torturado. Profundo fos® o circundava, na entrada, porém, a ponte levadica estava baixada. Montando
guarda, dois homens de ma catadura mantinham-se vigilantes. Eram horrendos - bastante altos, barrigudos,
cabel os pastosos e desgrenhados, vestiam, apenas, calcas grossairas ligadas a pele, imundissmas.

La dentro, ressoavam os pavorosos clamores, agora, intercalados por gargalhadas estridentes. Todo o ar
pareda impregnado de substancia asfixiante. Atras de uma pesada porta, um quarto de enormes proporgoes,
no centro do qual uma cama estil 0 antigo, alta, acortinada, servia de palco a uma cenade amor - umarapariga
despida, servia de pasto aum homem (animal seria o termo apropriado), horrivel, grandalhdo, cabeludo como
um simio. Era um espetaculo selvagem, cruento. Enquanto a posaiia, esbdfeteava-lhe o rosto, parando,
quando em vez, pararetirar uma vareta de ferro de ponta incandescente de um fogareiro situado ao lado da
cama e, com ela, queimar-lhe os mamilos. Quando is ocorria, a jovem deixava escapar 0s gritos que se
escutavam. O monstro gargalhava ante os sus estertores.

Esta moca era dada aparticipar das maiores bacanais. Vivia exclusivamente para o sexo, tudo fazendo para
render culto ao prazer. Desencarnou em meio atais praticas e veio ter ao umbral. Como erareincidente, veio
procurando desfrutar de novas modali dades de satisfagBes, encontrando-as, embora ndo como esperass, pois
gue aiu nas maos de um sadico. Pensava €la ja ter passado por tudo quanto se relacionase @m 0 Sexo.
Agora, V& que se enganou e sofre as conseqiiéncias deste engano.

Mais um relato doloroso: ApGs o0 violento desencarne, senti, entdo, como se fosse violentamente atirado em
um escuro poco. Caia, rodopiando sempre, sem nunca chegar ao fundo. Tentel gritar, mas ndo conseguia
articular nenhum som. Maos invisivess, frias e pegajosas tentavam agarrar-me ao longo da minha descidaem
meio atotal escurid&o.

Aos meus ouvidaos, gritos e uivos horrendos, soavam, acompanhados de imprecagdes, além do contato viscoso
a multiplicar-se an meu corpo. Dedos gelados e aderentes tentavam apertar meu pescoco, € &l me encolhia
todo, apavorado, transido de medo. Ao cabo de um tempo que me parecal uma eternidade, a descida parou,
abrupta e senti 0 solo, se assm pos denominar o lodagal que encolria-me os pés, atingindo quase os
tornozelos. Eralama, lama gosmenta e terrivelmente fétida.

Bracos estendidos para afrente, pensando evitar possvel obstéculo, comece a caminhar. O chapinhar de
meus pasos naguel a mass hauseante provocavam um barulho ensurdecedor e no meio dele destacava-se um
grito alucinante a cada passada €l evando-se do charco. Em certos trechos, méos sguravam-me as pernas,
levando-me a sacudi-las, apavorado, para, em seguida, ver-me preso por outras, até que dezenas delas
detiveram-me, tornando-se baldos meus esforgos para livrar-me de tais garras. Perdi, entdo, o equilibrio,
mergulhando no lamagal. Que mau cheiro insuportavel! Vomitel, tal 0 meu enj6o. Requdesceam mais
intensamente os UiVos e gritos aterrorizantes.

Completamente aloucado, levantei-me e omece a correr. Corri, afundando-me mais e mais naguela lama
podre. Depois de muito tempo, cansado, comeceé a chorar. Sentei-me no pantano e @m a cabeg entre as
maos, soluce, amargamente. Gargal hadas estouravam por toda parte...

Ali permanecam em escuriddo. N&o se véem um ao autro, chafurdados na lama grosseira e podre que atapeta
o chdo. Gritam correm alucinados, como se apenas a um dia ou poucas horas ali estiveseem, em vez de
stallos inteiros. Vez por outra, um deles é retirado e submetido a torturas, ocasido em que brigam entres a
fim de disputar o lugar, pois que tem ansia de ar puro, de daridade. E, mesmo sabendo que véo sofrer
ingentes wplicios, disputam esse "privil égio". Ficam ai até que se arrependam de suas faltas, e roguem uma
oportunidade, a qual, imediatamente, Ihe édada, Deus a todos ouve, 0 que atesta asua suprema bondade.

O REDUTO ROMANO
Adaptado de "Zana no Reduto Romano"
de Luiz Carlos Carneiro, LAKE - Livraria Allan Kardec Editora



Galopamos em velocidade, por algum tempo, até alcancarmos uma estrada pavimentada com pedra
irregulares. Devemos estar chegando - imaginei. Realmente, em uma curva, visumbrel a cidade. Deus! Ali
estava uma cidade romana. Templas, estadios e, na periferia construgdes menores. Tudo branco.

Adentramos a cidade. O trénsito era intenso. Homens e mulheres tragjando-se @mo na Roma Antiga
Mercadores com seus cestos, ou tabuados repletos de frutas, hortali cas, peixes e, por ai assm.

Em primeiro lugar, devo dizer que o chefe desta cld, que se intitula filho de Caligula, proporcionalmente
lembra o imperador da Roma Antiga. Ele mpia em tudo os desmandos daguele. Além da orgia desenfreada,
alimenta uma mente perversa. E por demais inteli gente. Efetivamente, viveu, certa vez, na época de Caligula.
Foi mesmo, um de seus dficiais e responsavel pelo cumprimento irrestrito de suas ordens. Ordens terriveis
que onduziram criaturas a sofrimentos superlativos, cdfando vidas a tantos. Quando desencarnou,
praticamente sem amigos, quica parentes que lhe desem a médo, e arraigado a vida carnal, juntou
companheiros do tempo na carne efundou esta col6nia.

A mente do homem nao sucumbe @wm o fisico que de animou. Ela gera energia que, manipul ada pelo poder
da vontade, cria aseu bel-prazer, materializando o que queira. Tudo agui é oriundo do pensamento col etivo
daqueles que verdadeiramente viveram naguel e tempo. As mentes agregaram-se, criando o que se presencia.
Sob a égide do mais inteligente, aquele que se arvora lider. A mesma coisa, ocorre quando um pirata, em seu
galedo, sga nos ®allos terrencs, XIV a XVII, perece en uma batalha. Arraigado a vivéncia a veleiro,
mesmo tendo seu veiculo carnal sepultado no aceano, continua tripulante daquele barco. Ele aia achamada
"forma-pensamento”. E is® que alguns videntes, vez por outra, registram em noites tempestuosas ou nao,
navegando.
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