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NOTA AO PROFESSOR

Osauncs faréo aleituradalicéo.

Depoais da leitura €sempre indispensavel que o professor comente, clara ebrilhantemente, a
licdo lida. Em seguidafara cmm que cala dunoresponda a uma pergunta das que aompanham alicéo.

O profesor devera dedicar grande atencéo as respostas dos aluncs porque eas lhe indicaréo
0 grau de aproveitamento de cada duno. Pelas respostas 0 professor ficara orientado se houve algum
ponto que os aunos ndo compreenderam e tratara de dar as explicages necessirias.

Da 102 licdo em diante, o professor dara temas, tirando-os das licdes estudadas para que 0s
aluncs os desenvolvam, por escrito, em casa.

Essestemas %rdo corrigidos pelo profeswor e devolvidos aos alunos com anota de glicacéo.

Os temas poderdo ser comentados em classe, mas o0 professor ndo mencionara 0 nome dos
aluncs cujos trabalhos foram comentados.



12 LICAO
DEUS

Iniciaremos o estudo daVerdade aprendendo a wnhece Deus.

Todos nods jatemos ouvido falar em Deus e mais do que umavez perguntamos quem é Ele.

Deus é o criador do Universo e Pai de todos nos.

Deus nos criou para povoar o Universo; por is© somos filhos de Deus e como todos nés
somos filhos do mesmo Pai, nGs todos MOs irmaos.

O nosso pequeno progres mora ndo nos permite saber qual é a natureza intima de Deus.
Entretanto, sabemos que Ele é um espirito purissmo cujos fluidos enchem completamente 0 Universo.
N6és estamos mergulhados no fluido divino; por isso é que nés estamos em Deus e Deus esta an nés.

Por meio de seus fluidos Deus irradia sua presenca por toda aparte.

Deus ndo se mostra, mas < revela pelas suas obras. Quando formos espiritos puros nés o
Veremos e o compreenderemos.

Podemos adora-lo em quaquer lugar: nas cidades ou nos desertos, nos mares ou has
florestas, nos paacios ou nas cabanas.

Sendo Deus um espirito, é pelo pensamento que devemos adoré-lo.

Também pelas boas obras podemos adorar a Deus; porque as boas obras que praticamos $0
um ato de aloragdo aDeus.

Deus governa 0 universo por meio de suas sbias e imutaveis leis. Conhece até 0s n0ssos
mais esconddos atos e pensamentos e prové nossas necessdades.

Deus é derno: ndo teve principio e ndo tera fim.

Deus é unico: haum sb Deus.

Deus € bom: amatodas suas criaturas com 0 mesmo amor.

Deus € justo: todos somos iguais diante de Deus. Ele dd a cada um de nés exatamente o que
merecemos. A cada um segund suas obras.

PERGUNTAS

Quem é Deus?
Por que Deus nos criou?
Por que é que nés todos ©Mos irméaos?
Por que ainda ndo conhecemos a natureza intima de Deus?
Como se plicaque Deus esta en nGs e nés estamos nele?
Como é que Deus pode estar em toda aparte?
Quando é que noés veremos e mmpreenderemos Deus?
Por quais maneiras devemos adorar Deus?
Onde podemos adorar Deus?

. O que sdo as boas obras?

. Por que Deus é d@erno?

. O que nos demonstra a sabedoria de Deus?

. Por que Deus é bom?

. Por que Deus é justo?
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22 LICAO
AMOR A DEUS

O nos primeiro dever € amar a Deus sobre todas as coisas e @ prOXimo como a nos
MesmMos.

Deus nos deu a vida e tudo o que precisamos para manté-la; concede-nos 0S meios
necess&rios para apurificagc@ e para o aperfeicoamento de nosso espirito.

Pai bondoso estéd sempre pronto areosber os filhos que se dastam dele.

Perdoa-nos todos os erros e nos faculta infinitas oportunidades de regeneracéo. Trabalha sem
descanso pela nossa felicidade erecompensatodas nossas boas agdes.

A mais belamaneira de se anar a Deus € amando ao nosso proximo.

A humanidade inteira € nosso proximo e a todos devemos amar como irmaos, filhos do
mesmo Pai.

E amando a noss irm&os que nés demonstramos 0 nos amor a Deus.

Quem ama seu proximo esta sempre pronto a perdoar e a squece as ofensas que recebe.

Trata a todos com delicadeza e ndo faz distincdo entre o pobre eo rico, entre 0 preto e o
branco, entre o forte e o fraco.

E bondoso, obediente e servical; gosta de prestar um favor sem se importar com a
recompensa.

N&o se prevaleae de uma posicéo superior para humilhar os que Ihe estdo abaixo.

N&o discute endo diz paavras grossiras, ndo fala nem pensamal de ninguém.

Tem paavras de arinho e onforto para dirigi-las aos que sofrem e as que estéo
desanimados, socorre todos os necesstados na medida de suas forgas.

Sabe que so Deus é superior atudo e por isso ndo se julga superior a seus irmaos.

Respeita 0 modo de pensar dos outros e ndo lhes critica as idéias.

Evitatudo oque lhe possa prgjudicar 0 corpo ou 0 espirito ou causar prejuizos aos outros.

Esforgcando-nos por pratica todos esses preceitos, estaremos amando Deus na pesa de
Noso proximo e an ndés mesmos, porque Deus estd an cada uma de suas criaturas.

PERGUNTAS

Qual é 0 nos primeiro dever?

Por gue devemos amar a Deus?

Qual é amais belamaneira de se amar a Deus?
Quem € 0 NP proximo?

Como é que demonstramos noso amor a Deus?
Como é que amamos NOSsOS irmaos?

Como é que devemos prestar um favor?

Por gue é que ndo devemos fazer distin¢céo de pesas?
. Como devemos tratar atodos?

10. Por que ndo nos devemos julgar superior aos outros?
11. O que devemos evitar?
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32LICAO
A PRECE

Orar € 0 ato de dirigirmos nosso pensamento a Deus para adoré-lo, agradecer-lhe o bem que
nos faz ou pedir-lhe o que necessitamos.

Quando orarmos é bom escolher um lugar sosegado e, pensando firmemente em Deus,
pronunciar a nossa prece. Entretanto, podemos orar em qualquer parte, porgue Deus estando em todos
0s lugares £mpre ouve anossa prece

A oracdo deve ser feita com palavras smples e sinceras, Deus smente atende aos que oram
com sinceridade e onfianca.

Antes da oragdo precisamos purificar 0s nossos pensamentos; se tivermos prejudicado ou
ofendido um noss proximo, devemos ir pedir-lhe que nos perdoe; se dguém nos ofender ou prejudicar,
nés devemos perdoa-lo de todo o coragdo e esquecermos completamente o ma que nos fez depois, com
a onsciéncia en paz podemos orar.

Em nossas oracdes devemos pedir a Deus gque nos auxilie na vida, desvie-nos do mal, torne-
nos humildes e bondcsos e nos conceda isas Uteis a0 N0SD progresso espiritual.

A prece sempre nos beneficia; fortifica nos espirito; danos resignacéo e paciéncig;
conforta-nos nas horas de sofrimento; livra-nos do desanimo.

Temos também o sagrado dever de orar a Deus pedindo-lhe pelos noss irméos que sofrem;
pelos doentes; pelos ignorantes e maus;, pelos NOSPVS inimigos, pelos nosods entes queridos que ja
deixaram esta vida.

E bom adquirirmos o hébito de orar todos os dias & mesmas horas; ao acordar de manh4,
nosso primeiro cuidado deve ser orar agradecendo ao Pai a noite que nos deu e pedindo-lhe que nos livre
do mal durante o dia; a0 meio-dia devemos pedir a Deus que en sua misericordia, divie o sofrimento
dos que estdo nos hospitais, nas cadeias, nos leprosarios, nos manicomios, nos asilos. Antes de dormir
oremos a Jesus pedindo-lhe que nos dé a sabedoria enos ensine aser compassvos como ele o foi.

Lembremo-nos de que Deus atende as nossos pedidos & estes pedidos forem justos e
servirem para 0 NG progresso ou para diviar ador dos que sofrem.

E para que acancemos uma graca de Deus € predso que nés nos esforcemos por merecéla;
sem merecimento nada se dcanca

Pecamos empre para os outros. O que pedirmos a Deus para nosDs irmaos, iSO mesmo
Deus dara anés também.

PERGUNTAS

O que éorar?

Em que lugar devemos orar?

Como deve ser feita uma prece?

O que predsamos fazer antes da oracén?

O que devemos pedir a Deus em nossas oracoes?

Quais 90 os beneficios que aprece nos proporciona?

Por que devemos orar?

O que devemos fazer ao acordar?

Por guem devemos pedir em nossas oragdes do meio-dia?
10 Qual é aprece que devemos dirigir a Jesus?

11. Quais s80 os pedidos que Deus atende?

12. O que predsamos fazer para que dcancemos uma gracade Deus?

©oOoNOA~WNE



42 LICAO
PAI NOSSO

As preces que nos beneficiam sdo agquelas que saem do fundo de nosso coragéo.

Né&o ha férmulas para a preces, cada um deve dirigir-se a Pai fazendo o seu pedido com
palavras sSmples e sinceras.

Entretanto, Jesus nos ensinou a orar assm:

— Pai nos que estas nos céus, santificado sgja o teu nome; venha a nés o teu reino;
sgja feita tua vontade, assm na terra como nos ceus; o pao noso de cada dia da-nos hoje; perdoa
as nossas ofensas, assm como nos per doamos 0s NosDs ofensores, ndo nos deixes cair em tentacao
elivra-nosdo mal. Assm sga.

Essa prece indica 0s nossos deveres para com Deus, para conosco e para @m nos proximo.
Vamos estudé-la:

— Pai nos que estds nos céus, santificado sga o teu nome.

E noso ato de adorar o Pai cuja presenca enche o Universo inteiro e aijo nome é santo e
merecedor de todo 0 NGO respeito. Por is ndo devemos pronunciar tdo sagrado nome atodos 0s
momentos e por qualquer motivo.

— Venha a nés o teu reino.

E um pedido que fazemos ao Senhor para que a Terra se transforme em um mundo de paz e
de felicidades.

— Sgja feita tua vontade assim na terra como nos céus.

Deus sbe 0 que mais convém a cada um de seus filhos. Curvemo-nos, pois, a sua vontade
como filhos obedientes que devemos ser.

— O pé&o noso de @da dia da-nos hoje.

Deus € quem naos pode dar 0 gue necesstamos.

A Ele pedimos o0 nos alimento. Pedimos 0 pdo material que aimenta 0 nas corpo e o
ganhamos pelo nos trabalho horesto; pedimos o pdo espiritual que aimenta 0 NosO espirito e o
ganhamos com a nossa obediéncia & leis divinas.

— Perdoa as nossas ofensas, assm como nos perdoamos 0S N0Ssos of ensor es.

Se nds ndo perdoarmos 0s que nos ofenderem ndo poderemos merecer 0 perdéo de Deus.
Logo, paramerecermos o perddo de Deus € preciso que perdoemos o mal que os outros nos fizerem.

— Nao nos deixes cair em tentacéo e livra-nos do mal.

Por essas palavras nés pedimos a Deus que fortifique 0 nos animo para que pPossamos
resistir aos maus conselhos e ndo permita que pratiquemos o mal.

— Assm sga.

Queremos dizer que tudo sejafeito segund 0 nosso meredamento aos olhos de Deus.

PERGUNTAS

Quais 90 as preces que nos beneficiam?

Como Jesus nos ensinou aorar?

Por gque devemos pronurciar o nome de Deus com muito respeito?
Qual é o reino que pedimos a Deus?

Por que avontade do Pai deve ser feita an todo o Universo?

Qual é o péo que pedimos ao Pai?

Por que devemos perdoar os que nos ofenderem?

De quais tentacGes pedimos ao Pai que nos livre?

ONoO~WNE



52 LICAO
FACAMOSAOSOUTROS
O QUE QUEREMOS QUE OSOUTROS NOS FACAM

O mandamento: [0 Fagamos aos outros 0 gue queremos que 0s outros nos facam [0 resume
todos 0s Noss deveres para @M NOSD proximo e baseia-se namais rigorosa justica.

Nés gqueremos que 0s outros nos fagcam o bem; por is € nossa obrigacdo fazer-lheso bem.

Gostamos de ser gjudados,; sgiamos 0s primeiros a gudar.

Quando nos erramos procuramos s desculpados de noso erro; do mesmo modo que
predsamos desculpar 0s erros que 0s outros cometem.

Queremos s tratados com delicadeza; tratemos também os outros com delicadeza

N&o queremos que 0s outros nos ofendam; por isso ndo devemos ofender 0s outros.

Na escola estimemos 0s nossos colegas e fagamos por eles tudo o que desgjariamos que des
nos fizessem.

Quando tivermos que trabalhar nas fébricas ou nas oficinas; nas lojas ou nos escritorios; nos
campos ou nas cidades, nunca recusemos um auxilio, um favor, uma guda anosss companheiros de
trabalho; porque muitas vezes predsaremos deles.

N&o desgjemos para 0s outros 0 que ndo queremos para nos.

Antes de praticarmos alguma ado contra dguém, facamos a nGs mesmos a seguinte
pergurta: [1 gostaria es que dguém me fizesse 0 que vou fazer a este meu préximo?

Ent&o nossa consciéncia nos respondera se etamos agindo bem ou se estamos agindo mal.

PERGUNTAS

Qual é o mandamento que resume todos 0s NOSS deveres para MM NOSDO Proximo?

Em que se baseia 0 mandamento [0 facamos aos outros 0 que queremos gque os outros nos fagam?
Por gue temos a obrigacgo de fazer bem aos outros?

Por que devemos sr os primeiros a gudar?

Para que nos tratem com delicadezao que devemos fazer?

Por que ndo devemos ofender os outros?

Por que devemos descul par os erros dos outros?

Como devemos proceder para com nossos colegas e companheiros de trabalho?

Qual é apergunta que devemos fazer a nGs mesmos antes de ajirmos contra dguém?

©CON>OA~AONPE



62 LICAO
JESUS

Sempre nés ouvimos falar em Jesus. Vamos hoje saber quem foi ele eo que fez em noso
beneficio.

Jesus nasceu em Belém, uma ddade da Paestina, e seu nascimento € comemorado todos 0s
anos nanoite de Natal.

Filho de pais pobres, pasou a sua mocidade gudando-os no sustento do lar, trabalhando de
carpinteiro com seu pai que tinha uma pegquena oficina.

Desde calo demonstrou posalir uma brilhante inteligéncia e ainda menino dscutia com os
mais velhos alei religiosa de seu tempo.

Quando completou trinta anos, idade an que podia falar livremente, comegou a ensinar aos
povos a sua doutrina.

Ensinou que nosso principal objetivo deve ser trabahar para aconquista do reino de Deus e
gue ahumildade e a eridade sdo as virtudes que nos conduziréo a ese reino.

Combateu os preaonceitos, as rivalidades de raga, os hipdécritas, 0s vaidosos, 0s orgulhosos,
os avarentos, os malvados e 0s egoistas.

Amou cs bons, animou os frams, amparou os pobres, consolou os &flitos e ensinou os
pecadores a se regenerarem.

Afirmou que se ndo perdoarmos ndo poderemos s perdoados.

Disse-nos que s seremos completamente feli zes quando soubermos perdoar e anar 0 NoSO
proximo.

Resumiu sua doutrina nos mandamentos: [ amai-vos uns aos outros Como eu vos amel e
n&o facais aos outros 0 que ndo quereis que os outros vos facam.

Como todos 0s grandes e generosos espiritos que vieram a este mundo para esclarecer a
humanidade, Jesus também teve os susinimigos.

Foi cruelmente perseguido e condenado a morte. Antes de desencarnar, o Ultimo exemplo
gue nos deu foi pedir ao Pai misericordioso que perdoasse os us perseguidores como ele os perdoava.

Os ensinamentos de Jesus estéo contidos nos Evangelhaos escritos por seus discipulos.

Jesus foi 0 espirito mais puro e luminoso que se encanou na Terra. Tornou-se perfeito
primeiro do que nés e por is devemos considera-lo como nes irméo mais velho. Deus lhe confiou a
direcé da Terra e ade todos os espiritos que ajui se encarnam.

O expirito esclarecido de Jesus guia a humanidade no caminho do progres e da perfeicéo;
por isD € 0 a Jesus que devemos chamar de Mestre.

PERGUNTAS

Como Jesus passou sua mocidade?

Com gue idade Jesus come@u aensinar?

O que Jesus ensinou?

Quais s90 as virtudes que nos levaréo ao reino ce Deus?

O que Jesus combateu?

Quais os que Jesus amou, animou, amparou e cnsolou?

O que Jesus afirmou sobre o perdao?

Quando é que Jesus disse que seremos felizes?

Quais s50 0s mandamentos que resumem a doutrina de Jesus?
. Qual foi o exemplo gue Jesus nos deu nomomento de desencarnar?
. Onde estdo contidos os mandamentos de Jesus?
. Por que devemos considerar Jesus como noso irmédo mais velho?
. Por que é que sO a Jesus devemos dar o titulo de nos Mestre?

HoOooNoOak~wdE
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72 LICAO
OSEVANGELHOS

A doutrina de Jesus esta mntida nos Evangelhos ou Novo Testamento, como também sdo
chamados.

Além de suas licBes, os Evangelhos nos contam a vida de Jesus durante os trés anos que
dedicou ao esclarecimento da humanidade.

Jesus nada deixou escrito.

Todas as tardes, depois do trabalho diario, 0 povo se reunia ao redor de Jesus e ouvia suas
palavras chelas de fé ede esperanca e arendiacom ele @mo deviaviver de aordo com as leisde Deus.

Jesus aproveitava todas as ocasides oportunas para ensinar. Assm, quando ele vigava para
Jerusalém, cepital de seu pais, ele se detinha em todas as aldeias que encontrava no caminho e ensinava
aos us habitantes a sua doutrina

Jesus escolheu doze discipulos para gudé-lo a espahar a palavra de Deus. De vez em quando
0s enviava & cidades vizinhas parainstruirem os sus moradores.

A0S poucos 0s fUS ensinamentos comegaram a ser conhecidos por toda aparte.

Quando Jesus partiu para o mundo espiritual onde habita, seus discipulos resolveram
escrever as licdes do Mestre.

Escreveram-se muitos Evangelhos mas os que chegaram até n0s sdo apenas quatro que se
atribuem aMateus, a Marcos, aLucas e aJodo.

A parte principal dos Evangelhos € o Serm&o da Montanha que se acha no Evangelho de
Mateus. Conta-se que ese Serméo foi pronunciado por Jesus de dma de uma colina, rodeado de grande
massa de povo.

O serméd da Montanha € o fundamento da Mora Cristd e devemos consderélo o
regulamento gue precisamos observar se quisermos caminhar para Deus.

Os Evangelhos tém passagens suaves e ansoladoras que revigoram nosso espirito.

A leitura mnstante dos Evangelhos € um hébito salutar que devemos adquirir.

PERGUNTAS

1. Onde etéacontida adoutrina de Jesus?

2. Como Jesus ensinava sua doutrina?

3. Por que Jesus escolheu doze discipulos?

4. Quando é que os discipulos resolveram escrever as li¢cdes do
Mestre?

Quais os Evangelhos que chegaram até n6s?

Qual é aparte principal do Evangelhos?

O que €0 Sermdo da Montanha?

Como devemos considerar o Serméo da Montanha?

Qual € o habito salutar que devemos adquirir?

© NGO



82 LICAO
A CARIDADE

A caridade nsiste an fazer o bem e evitar o mal.

Estudando-se a vida espiritual descobriu-se que os espiritos felizes sGo aqueles que viveram
na Terrafazendo o bem, isto &, praticando a caridade.

Se épreciso fazer o bem para agente ser feliz, devemos adotar a regra: — fora da caridade
ndo ha salvacio.

Esta é a norma que o Espiritismo apresenta para todos o0s encarnados de boa vontade, que
trabalham para o seu progresso.

Submetendo nossavida alei da cridade, nGs nunca nos desviaremos do caminho do Dever e
entraremos no mundoespiritual com a cnsciéncia tranquila

A pesa aridosa € paciente, € bondosa, € honesta e trabalhadora. N&o tem invea de
ninguém; ndo prejudicaa seu proximo; ndo é soberba endo tem orgulho nem vaidades.

A pessoa caidosa ndo é ambiciosa; ndo € egoista; ndo se irrita endo fala mal dos outros.
Quando precisarepreender aguém o faz com energia, sem magoar.

A pesoa caidosa é verdadeira esincera; ama ajustica e averdade.

A pesa cridosa ndo se vinga endo guarda 6dio; combate 0 mal, 0s vicios, 0s precnceitos
e ahipocrisia.

Enfim, a pessoa cridosa faz aos outros mente aquilo que desgjaria que os outros |he
fizessem.

A prética da cridade transformard a Terra em um paraiso; € por s que 0 Espiritismo
aponta @mo o caminho dafdicidade alei: — forada caridade ndo ha salvagio.

PERGUNTAS

O que éa aridade?

A que lei devemos submeter nossa vida?
O que éser paciente?

O que éser bondoso?

O que éser horesto?

O que éndo ter inveja?

O que éndo ser soberbo?

O que énéo ser ambicioso?

. O que éndo ser egoista?

10. O que faz aos outros uma pesa caidosa?
11. Qual é alei que o Espiritismo nas aponta cmo o caminho dafelicidade?

©CONOA~WLNE
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92 LICAO
O REINO DE DEUS

Jesus N0 se @nsou de nos dizer que predsamos trabahar ativamente para dcangcarmos o
reino de Deus ou o reino dos céus, como também € chamado.

Onde estara situado esse reino maravilhoso do qua Jesus nos falava continuamente e am
tanto entusiasmo?

O reino de Deus esta situado em toda a parte; € o universo, € o espago sem fim, sdo os
milhdes de estrelas; € 0 sol, € alua, € aTerra

Nestereinoimenso uns o felizes e outros s0 infelizes.

Séo felizes aqueles que possuem uma nsciéncia pura.

Os que posaiem uma ansciéncia pura sdo 0s obedientes, 0os bondosos, os trabahadores, os
estudiosos e todos 0s que vivem em paz com seus irmaos, sem prejudicé-los.

Sdo infelizes os que sdo0 aausados por sua mnsciéncia dos erros que praticaram.

Osvadios, os mavados, osignorantes, 0s preguicosos e osinlteis s infelizes.

Nossa wnsciéncia € 0 nos® juiz. Ela julga todos os noss aos e colocanos
automaticamente nos planos felizes ou infelizes do reino de Deus.

Entretanto, Deus ndo quer gque seus filhos culpados sjam infelizes para sempre; perdoa-lhes
e lhes fornece os meios de se tornarem felizes pelo bem que mmecarem afazer.

N&o ha ninguém excluido do reino de Deus. Cada espirito o sente de acordo com o grau de
adiantamento e de purificagdo a que degou.

O mundo espiritual tem esplendares por toda a parte, harmonias e sensagdes que nés, que
ainda estamos presos a matéria, néo podemos ver e que somente Sdo acessivels aos espiritos purificados.

No reino de Deus todos os espiritos trabalham; desde o mais pequenino até o mais luminoso,
todos tém o seu dever a awumprir. A cada um segundo sua capacidade.

Os mais puros fazem parte do conselho supremo de Deus e mnhecem todos 0s seus
pensamentos. Uns 80 encarregados da dire¢cdo de um mundo: a Terra, por exemplo, é dirigida por Jesus.
Outros zelam pelo progresso das nagdes, outros protegem as familias e outros os individuos.

Por toda aparte ha progres, havida, hatrabalho, ha felicidade.

Unicamente de nés depende sermos dignos de contemplar o majestoso reino de Deus.

PERGUNTAS

O que Jesus ndo se cansou de nos dizer?

Onde esté situado o reino de Deus?

Quem éfdiz no reino de Deus?

Quem éinfeliz no reino de Deus?

Quais s80 0s que tém uma consciéncia pura?

Quem €0 N juiz?

Como é que cada espirito sente o reino de Deus?

A gue trabalho se entregam os espiritos no reino de Deus?

Nk wDdDE
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102 LICAO
COMO SE FAZ UM BENEFICIO

A medida que formos ingressando na vida diva e trabalhosa que nos aguarda, muitas vezes
predsaremos dos outros e 0s outros predsaréo de nos.

Ha uma porcéo de irmaos nosos que necesstam de auxilio. Deus os colocou ao nosso lado
para que 0s amparassemos e fossemos aprendendo a exercer a caidade.

Os beneficios que podemos fazer aos nosos irméos $0: ensina-los; cur&los, aconselhé-los;
dar-lhes esmolas; emprestar-lhes alguma coisa; arranjar-lhes empregos, livré-los dos vicios, gudélos nas
dificuldades e muitos outros.

Se tivermos boa vontade ebom coracdo sempre aranjaremos um meio de auxiliar um irméo.

Quando tivermos ocasido de prestar um beneficio, tenhamos o cuidado de ndo humilhar
guem o recebe. Nunca @ntemos aos outros os favores que fazemos e os auxilios que damos.

Ha grande dor no coracdo do irmdo necesstado e ndo devemos aumentar-lhe o sofrimento,
humilhando-o diante de todos.

N&o fagamos um beneficio esperando uma recompensa; os hipocritas € que fazem assm.

Ajudemos a todos desinteressadamente eDeus, que tudo vé, sabera dar a ada um de nés o
prémio de nossaboa ago.

PERGUNTAS

Por gue Deus colocou ao nosso lado irmé&os que necesstam de nosso auxilio?

Quais 90 os beneficios que podemos fazer ao nas préoximo?

Para prestarmos um auxilio, 0 que precisamos ter?

Qual é o cuidado que devemoster quando prestamos um beneficio?

O que nuncadevemos contar aos outros?

Por que é que devemos beneficiar um nosso irméo ocultamente?

Quem é que faz um beneficio esperando umarecompensa?

Quem é o0 que nos dara o prémio de nossas boas agdes e de nos bom comportamento?

Nk~ wWDNE
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112 LICAO
A IMORTALIDADE

Deus, nos Pai e Criador do universo, € um espirito eterno.

Eterno quer dizer que ndo teve principio e néo terafim.

Sendo Deus eterno, Ele s criou coisas eternas; portanto, o universo € derno como Deus.

As coisas, 0s gres e 0s mundos  transformam continuamente; nada se perde no universo.

A matéria se condensa sob a influéncia de determinadas leis fisicas e forma os mundas e &
coisas materiais.

Quando as leis fisicas deixam de atuar, 0s mundos e as coisas materiais € disolvem e a
matéria que os compunha volta a reservatorio universal.

O mesmo sucede com 0 NOSD corpo. Sendo nasDd corpo formado de matéria sofre também a
acao das leis fisicas que regem a matéria. Pela morte nds restituiremos ao reservatério universal amatéria
que forma o ncs corpo.

Somente as coisas espirituais ndo estéo sujeitas as leis fisicas, por iss0 0 que € apiritual ndo
pode sofrer as transformagdes provocadas pela morte.

Tudo oque é epiritual é imortal.

Nés somos formados de dois corpos distintos: o corpo materia e o corpo espiritual.

O corpo espiritual se chama perispirito.

Pelo corpo material nés participamos da natureza material ou fisica; pelo corpo espiritual nos
participamos da natureza espiritual ou divina.

O corpo material é uma vestimenta de que se serve o0 espirito para que possa habitar durante
um certo tempo naTerra

O corpo espiritual reveste o espirito e, a medida que o espirito progride, mais puro se torna o
Seu corpo espiritual.

O nos espirito éimortal porque éformado da es€ncia espiritual.

Nés omos espiritos imortais.

A morte destruird 0 nosso corpo fisico, mas nada podera fazer contrao nes espirito.

Presentemente estamos na Terra cncorrendo com 0 hoso pequenino esforco na grande obra
de Deus. Depois passaremos para 0 mundo espiritual onde continuaremos nossavidaimortal.

PERGUNTAS

Como se formam os mundos e & coisas materiais?

Por que 0 nas corpo sofre aacéo das leis fisicas?

Por que as coisas espirituais ndo sofrem as transformagbes provocadas pela morte?
Quais 90 0s corpos que nos formam?

Como se chama o corpo espiritual?

O que €0 corpo material?

Por que o espirito € imortal?

O que é que nGs HMOS?

O que etamos fazendo na Terra?

©oOoNOA~WLNE
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122 LICAO
A MORTE NAO EXISTE

A morte éo ato pelo qual nos nos libertamos do corpo material que nos grve de instrumento
durante nossavidana Terra.

Quando nascemos, nds nos encarnamos,; guando morremos, Nes desencarnamos.

Nés ndo morremos nunca porgue Somos espiritos imortais, 0 que morre €0 NOSL Corpo.

Logo que desencanamos, 0 NOsSP espirito, que € nds mesmos, comega aviver a vida
espiritual e 0 Nosso corpo é transformado pela natureza.

Terminado o tempo da nossa encarnacdo, devemos voltar para o mundo espiritua. O corpo
comeca aenfraquece-se e os lagos que prendem o espirito ao corpo se desatam. Nos anjo daguarda e
todos os espiritos que nos estimam vém receber-nos e gudar-nos a nos libertar do corpo material.

Imediatamente eles nos ensham a dar 0s primeiros pasos no mundo espiritual. Toda nossa
existéncia se desenrola diante de nés e nossa wnsciéncia nos mostra o bem e o mal que fizemos.

Se a noss vida foi méa ficaremos presos as regifes do espaco proximas a Terra onde o
remorso ncs fard sofrer até que o Pai nos perdoe.

Se anossavidafoi boa, partiremos com noss amigos para & regides daluz eda felicidade.
Enquanto isso, agui na Terra sepultam 0 NG corpo material.

Como estamos vendo, a morte € uma transformacé feliz, principalmente se tivermos o
cuidado de fazer o bem.

N&o ha motivos para choros, nem para lutos, nem para desesperos ou tristezas. Todos nés
desencarnaremos e depois de desencarnados ficaremos reunidos no mundo espiritual .

E todos juntos iremos receber o prémio de nossas boas agdes das proprias maos de Jesus.

PERGUNTAS

O que éamorte?

Por gue é que ndo morremos nunca?

Onde iremos viver quando desencarnarmos?

Como é que se processa 0 fendmeno da morte?

O que égue nossa mnsciéncianos mostrara logo que estivermos no mundo espiritual ?

Onde ficaremos % nossavida foi ma?

Paraonde iremos £ nossavidafoi boa?

Por que ndo precisamos chorar, nem vestir luto, nem ficar tristes quando um nos ente querido
desencarna?

ONoOA~WDNE
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132 LICAO
A REENCARNACAO

A finalidade de nossa existéncia € onseguirmos a perfeicéo.

Um espirito para ser perfeito predsa posalir todas as virtudes e saber aplica-las; precisa
também conhecer todas as ciéncias e todas as artes utili zélas para o bem.

Uma unica encanagdo ndo é suficiente para que dcancemos a sabedoria e a pureza dos
espiritos superiores.

Deus nos concede permissio para reencarnarmos muitas vezes até que tenhamos atingido o
grau de espiritos puros.

Em cada encarnacdo nds aprendemos um pouquinho mais e ab mesmo tempo corrigimos 0s
erros de nossas encarnagdes anteriores.

Reencarnar-se significanascer de novo.

Quando nascemos Nos corpo espiritua se une aum corpo material.

Todos nés j& nascemos muitas vezes e muitas outras vezes nasceremos até que consigamos
ser perfeitos.

As nossas encarnagdes ndo se passam todas na Terra.

A Terra é uma das pequeninas escolas do reino de Deus. Quando tivermos aprendido tudo o
gue aqui se esina, encarnaremos em mundos mais adiantados.

Durante o tempo em que etamos reencarnados, ndés nos esquecemos de nosss vidas
passadas, quando morrermos, isto €, desencarnarmos, nés nos lembraremos de todas elas.

A lembranca do passado atrapaharia anossa vida de hoje; por is® Deus, em sua infinita
misericordia, nos faz esquecer temporariamente o que fomos antigamente.

No momento de reencarnar deixamos de viver no mundo espiritual e mmegamos a viver no
mundomaterial em que estamos.

Para que possamos aprender tudo, em cada encarnacdo vivemos de um modo diferente. Em
uma encarnacd seremos pobres; em outra, ricos, em algumas sremos professores, pedreiros,
mecanicos, costureiras, etc.

E pelas muitas encarnagdes que nds nos instruimos, moralizamos e procuramos NovVos Meios
de progres.

Deus aproveita a reencarnagdes para exercer suajustica.

Todos 0s que se entregam aos vicios e praticam o mal teréo reencarnacdes de sofrimentos. As
vidas dolorosas sGo oresultado do mal feito em existéncias passadas.

Todos os que praticam o bem teréo reencarnagdes felizes.

PERGUNTAS

Qual é afinalidade de nossavida?

Do gue precisamos para ser perfeitos?

Por gue é que Deus nos concede permissdo para reencarnarmos muitas vezes?
O que quer dizer reencarnar-se?

Por que é que nés ndo ncs reencanamos empre na Terra?

Por gue é que durante areencarnacdo nos nos esquecemos do passado?
Quando é que no6s nos lembraremos de nossas vidas anteriores?

Por gque é que precisamos ter uma vida diferente en cada encarnagcéo?
Para que Deus aproveita & reencarnagdes?

10 O que séo as vidas dolorosas?

11. De que modo poderemos merecer encarnagdes felizes?

©CONOA~WLNE
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142 LICAO
O PERDAO

Sejamos misericordiosos como é misericordioso NosD pa que estéa nos ceus, ensinou-nos
Jesus.

Ser misericordioso significa saber perdoar as ofensas que reasbemos, o mal que nos fizerem,
OU O prejuizo que nos causarem.

A mais bela misa que podemos mostrar a Deus € nosso coragd livre de édios ou de
gualquer ressentimento contra NOSSOS irmaos.

Se dguém nos fizer dguma injustica ou injaria, se nd procederem bem para @NOSCO,
tenhamos a mragem necessiria para perdoar e equecer.

Repilamos com todas as forgas de nosso espirito asidéias de 6dio ou de vinganca

O 6dio € um dos mais baixos entimentos que um espirito pode abrigar.

Quem guarda 6dio aparta-se da caridade e diasta-se do amor.

O &dio leva avingancaque € um ato mesgquinho e indigno.

Infeliz de quem odeia, infeliz de quem se vingal Séculos de sofrimento, reencarnagdes
dolorosas o esperam até que grenda atransformar o 6dio em amor e avinganca em perdao.

O perdéo consiste an ndo tirarmos, nem por palavras nem por atos, a mais pegquena desforra
da pesa que nos ofendeu; ndo guardar 0 menor rancor e esquecer completamente a ma acé que nos
fez. E se um dia 0 nosso ofensor predsar, devemos sr os primeiros a favorecé-lo.

Quem perdoa pratica a caidade duas vezes. umavez para mnsigo mesmo porque ficacom a
consciéncia tranqtila; e outra vez, para com seu proximo porque ndo o deixater pensamentos de 6dio e
Ihe da uma prova de anor.

Perdoando nés conquistamos amigos e livramo-naos de inimigos.

Devemos perdoar tantas vezes guantas formos ofendidos.

Pedro perguntou a Jesus quantas vezes deveriamos perdoar; seriam até sete vezes? Jesus
responcku: [ N&o apenas te vezes, mas stentavezes ste vezes.

PERGUNTAS

O que éser misericordioso?

Qual é amais bela misa que podemos mostrar a Deus?

O que devemos repelir com todas as forcas de nos expirito?

O que édodio?

Por que € infeliz quem odeia equem se vinga?

Em que consise o perdéon?

Como devemos proceder para ®m uma pesa que nos ofender ou prejudicar?
Por que praticamos a Gridade duas vezes quando perdoamos?

Por que é que o perddo nos livra de inimigos e nos d& anigos?

10 Quantas vezes devemos perdoar?

COoNOA~AODNE
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152 LICAO
NOSSO ANJO DA GUARDA

Nés temos um amigo dedicado e sincero que nos acompanha dravés davida: € nos anjo da
guarda.

Nos® anjo da guarda € um nosso irmao espiritual mais adiantado do que nods e que recebeu
de Jesus a tarefa de nos proteger do mal e guiar-nos no caminho do bem.

Desde 0 momento em que encanamos até a hora em que desencanamos, ese anigo
invisivel é testemunha de todos 0s NoSs atos.

Ele procura por todos os meios desviar-nos do mal e inspirar-nos pensamentos puros, de
trabalho, honestidade, estudo, caridade, humildade e anor.

Nos® anjo da guarda exerce sua agdo sobre nos pelo pensamento. Ele nos transmite seus
conselhos em forma de idéias ou intuigdes.

Quantas vezes nds exclamamos. [J Tive uma boaidéia, vou fazer assm e tudo dara ceto! E
0 nosso irméo espiritual que nos mostrou a melhor solucéo para 0 caso que Naos preocupava.

Para merecamos sua decidida protecdo € preciso que saibamos obedece-lhe. Ele é um
espirito superior e por iso ndo tolera o mal. Quando Vé que as boas idéias, os bons pensamentos, as boas
intuicBes ndo so postas em préatica, ele se retira e ficamos entregues aos espiritos inferiores.

Devemos cultivar o habito de wnversar com nos® anjo da guarda; consultélo nos
momentos de indedsdes, quando ndo sabemos que resolucdo tomar. Iso é facil: no siléncio de noso
guarto elevemos a de 0 hoso pensamento. Contemos-Ihe nossos problemas, as nossas dividas, as nossas
dificuldades e pecamos-lhe com fé que nos inspire o que devemos fazer. Entdo ouviremos sua voz
bondosa que nos dira mmo resolver os problemas, como disspar as dividas, como sair das dificuldades.

Quando passarmos para 0 mundo espiritual, serd anda o0 nes®» anjo da guarda o
companheiro solicito e bom que nos ensinard adar os primeiros pass nessa patria infinita. Mostrara o
resultado de nos trabalho na Terra enas aconselhara sobre o futuro que devemos sguir.

PERGUNTAS

Quem nos acompanha durante nossa encarnagéo?

Quem é nosso anjo daguarda?

Qual é atarefa de noss anjo da guarda?

Quais 90 0s pensamentos que s anjo da guarda procura inspirar-nos?
Como € que NnosP anjo da guarda exerce sua acéo sobre n6s?

O que nos anjo da guarda ndo tolera?

O que nos anjo da guarda faz quando néo queremos fazer o
bem?

8. Como € que podemos conversar com noso anjo da guarda?

9. Quem é que nos receberd no mundo espiritual?

10. O que noss anjo da guarda nos mostrara quando desencarnados?

Nogkrwdr
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162 LICAO
OSDIVERSOS MUNDOS

A noite, quando dhamos para 0 céu, nés vemos milhdes de estrelas. Cada uma dessas
estrelas € um mundo. Algumas s50 maiores do que a Terra; outras S8 menores.

Eses mundes s$meados pelo espaco sem fim constituem as diferentes moradas que nos
habitaremos a medida que formos progredindo.

Nossas encarnagbes ndo se ddo sempre no mesmo mundo; quando tivermos atingido a
perfeicdo que um mundo comporta passaremos para um outro mais adiantado e assim por diante.

O universo € umagrandiosa escola onde estudamos a maravilhosa obrade Deus.

Cada mundo é uma dasse que nos faz conheaer um aspecto da aiagéo infinita eprepara-nos
para a ¢asse seguinte.

De um modo gera, podemos dividir os mundos em cinco classes, de aordo com o grau de
adiantamento de seus habitantes:

18 classe: Mundos primitivos.

28 classe: Mundos de expiagéo e provas.
32 classe: Mundos de regeneracéo.

42 classe: Mundos felizes.

52 classe: Mundos divinos.

Os mundas primitivos 80 as primeiras moradas do espirito.

Por enquanto ndo sabemos como € que Deus forma os espiritos; sabemos que todos somos
criados Ssmples e ignorantes; temos apenas avida

E preciso que pelo nes® esforco, trabalho e boa vontade desenvolvamos nossa inteligéncia e
noss entimentos. Somos colocados nos mundos primitivos onde comegcamos a receber as primeiras
licOes.

Deus quer que nossa perfeicéo seja o resultado de noss proprios esforcos.

Ele nos da todos 0s meios necessrios para conseguirmos a pureza espiritual mas deixa a
noso cargo progredir mais ou menos rapidamente. Deixa-nos assm 0 mérito de cada um de nGs & 0
proprio autor de seu destino.

A vida nos mundos primitivos é muito grosseira equase que puramente anima.

Logo que alquirimos um pouco de inteligéncia e de sentimentos, passamos a encarnar nos
mundacs de expiacéo e provas.

PERGUNTAS

O que s as estrelas?

O que onstituem esses mundos £meados pelo espago?

Quando é que passaremos paraum mundomais adiantado?

O que €0 universo?

Em quantas classes podemos dividir os mundcs e quais 50?70 gque sdo 0s mundos primitivos?
Como é que somos quando saimos das méos de Deus?

A nossa perfeicdo deve ser o resultado do qué?

Por que é que Deus quer que anossa perfeicéo seja o resultado de nossos proprios esforgos?
Quando é que deixaremos de encarnar nos mundos primitivos?

COoONOA~AODNE
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172 LICAO
OSMUNDOS DE PROVAS
E DE EXPIACOES

Quando os espiritos deixam os mundos primitivos ja possuem inteligéncia e sentimentos;
passam aviver nos mundos de provas e de expiagoes.

Nesses mundos os espiritos exeautam diversos trabahos para grenderem a utilizar sua
inteligénciae a mesmo tempo comegam sua purificacéo.

Os espiritos que ndo usam de sua inteligéncia para o bem erram e sdo obrigados a corrigir
SEUS erros.

Os espiritos que predsam corrigir seus erros ou fatas estdo em expiacao.

Os espiritos que desempenham sua tarefa estdo em provas. Deus com isto quer ver se ja
sabem praticar alei da caidade.

Por enquanto a Terraé um mundo de provas e de expiacdes: pertence a segunda dasse. E por
iSO qLe aui vemos tanta miséria etanta dor.

Colocados em um meio rude cmo o0 neD, aprenderemos a dominar nosss paixoes, a
desenvolver nossos entimentos de fraternidade eamor, a ser justos, mansos e misericordi0sos.

Predsamos ter muita forca de vontade para que néo fahemos em nossas provas. Cada vez
gue falhamos retardamos nos® progres e prolongamos nossa permanéncia nos mundos de
sofrimentos.

O hébito de manter pensamentos puros e devadaos, evitar os vicios e aperversidade; cultivar
0 estudo e o trabaho horesto; fazer o bem com prazer e degria; viver com simplicidade a anar os
pobres e os humildes; tudo is fard com que saiamos vencedores das provas a que estamos sujeitos.

A cdma, a resignacdo, a padéncia, a coragem e a onfianca na bondade de Deus nos
gjudardo a sofrer, quase que sem senti-las, as expiagdes que merecemos.

PERGUNTAS

O que éque os espiritos fazem nos mundos de expiacdes e de provas?

O que séo expiagdes?

O que s&o provas?

A gue dass de mundos pertence aTerra?

O que grendemos na Terra?

O que nos acontece ada vez que falhamos em nosses provas?

Como devemos viver para que saiamos vencedores das provas?

Como devemos viver para que suportemos as expiagdes quase sem senti-las?

ONoO~WNE
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182 LICAO
OSMUNDOS DE REGENERACAO,
OSFELIZESE OSDIVINOS

Logo que os espiritos venceram todas as provas e expiaram todos 0s seus erros e ja sabem
usar de suainteligéncia para 0 bem, conquistam o direito de se encarnarem nos mundos de regeneracéo.

Nos mundos de regeneracdo o bem predomina.

Os espiritos que se encarnam nos mundos de regeneracé conhecem as leis de Deus e se
esforcam por praticé-las.

O amor une os habitantes dos mundos de regeneracé e todos trabalham alegremente para
corrigirem as Ultimas imperfeigdes de seu carater.

Quando os espiritos cumpriram todos os sus deveres nos mundos de regeneracéo, podem ir
viver nos mundos felizes.

Nos mundos feli zes aexisténcia étoda espiritual.

Os habitantes dos mundos felizes ndo precisam mais de passar por provas e se entregam ao
estudo e ao trabalho para alcancarem o grau de espiritos puros. Rodeados dos sus entes queridos, ndo
sofrem a dor que sofremos nos mundos inferiores. A confianca no futuro brilhante que os aguarda é
apara des fonte de aegrias desconhecidas na Terra.

Dos mundos felizes os espiritos passam para os mundos divinaes.

Nos mundos divinos os espiritos alcancam a felicidade derna diante de Deus.

Os habitantes dos mundos divinos ja conseguiram a pureza dsoluta epor is© véem Deuse
0 compreendem. Jesus, por exemplo, é um habitante de um mundo divino.

Em todos os mundos, dos primitivos aos divinos, a forma de seus habitantes é sempre a
humana. Entretanto, a medida que se véo depurando, mais belos tém os corpos.

Nos mundos primitivos o corpo € grossiro. Nos mundos superiores 0s corpos o radiosos
de beleza esalde.

Na Terra teremos corpos mais belos e mais saudaveis quando soubermos viver uma vida
pura, honesta esimples.

Depende unicamente de nés conseguir os meios de habitar os mundos superiores. O caminho
gue aeles conduz est4 aberto para todos. A humildade e acaridade sdo as virtudes que nos levaréo a
eles.

PERGUNTAS

Quando é que 0s espiritos passam para os mundos de regeneracéo?
O que predomina nos mundos de regeneracao?

O que os habitantes dos mundos de regeneragdo conhecan?

Para que mundo vao o0s espiritos regenerados?

Quem si0 0s habitantes dos mundos divinos?

Como é a aisténcia nos mundcs felizes?

Qual é aforma dos habitantes em todos os mundcs?

Quando é que na Terra teremos corpos mais belos?

Quais s90 as virtudes que nos conduzirdo aos mundos superiores?

COoNOA~AODNE
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O SERMAO DA MONTANHA

O Afortunados is, pobres de espirito,
Pois o reino dos céus é vossa heranca;
Afortunados 0is, brandos e mansos,
Que sem disputas possuisa Terra;
Afortunados is, vOs que, chorando
Atravessais a estrada da existéncia,
Porqgue tereis das mégoas lenitivo;
Afortunados vos que tendes fome
E sede dejustica sereisfartos;
Afortunados is, oh! compassvos,
Pois achareis também misericordia;
Afortunados vés que neste mundo
Tendes os coragdes limpos e puros,
Pois verdo o Senhor 0s vosos olhos,
Afortunados is, seres pacificos,
Filhos de Deus vos chamaréo as homens;
Afortunados vés que, sem queixumes,
Por amor dajusticae daverdade,
Sofreis perseguigdes, pois vos pertence
O reino do Senhor; afortunados
V0s que gemeis ao peso das injurias,
Das calunias cruéis por meu respeito,
Afortunados is, poislargo prémio,
Recebeis além na eterna patria
Voltando-se depois a seus discipulos:
0 VOssoiso sal daTerra ealuz dos povos.
Como um farol suspenso nas alturas
Aclare vossa luz a humanidade!
Vejam os homens vossas sntas obras
E glorifiguem vosso Pai excdso!...
Quem de mim se groxima eatento escuta
As palavras que brotam dos meus |&bios;
Quem, depois de & ouvir, seguro as guarda,
E as pde por obrano lidar davida,
E igua ao vardo prudente esébio,
Que nas cavas derigido penedo
Prende da casa os alicerces fortes;
Quando os tufbes correrem pelo espago,
Quando as caudais torrentes & arojarem
Bravejando nodorso das montanhas,
N&o tera que temer! Triste daquele,
Triste daquele que os ouvidos cerra
As profundas verdades que profes!
Qual insensato, em terralevadica,
Tera posto da @sa os fundamentos;
Quando as torrentes rabidas passarem,
Pelas chuvas do inverno entumescidas,
Vorazes lamber&o a aeia solta,
E o vdioso edificio iracom elal
Depois desses santissmos conceitos
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Cala-se 0 Salvador: abre caninho
Por entre amultiddo que aniga o cerca,
E, seguido dos sus, desce do mornte.
FagundesVardla O O Evangelho nas Selvas.

Nota ao professor: Depois de ter explicado esta poesia fazer uma recapitulagéo geral, por perguntas, das
liches anteriores.
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202 LICAO
A FE

A fé é aconfianca que depositamos em Deus.

Para vencermos as nossas provas e & hossas expiagies € preciso ter fé, isto €, ter acertezade
que seremos 0s vencedores.

Nés temos fé em Deus porgue sabemos que Ele é um Pai Bondoso que ndo desampara
nenhum de seusfilhos,

Nés temos fé em Jesus porque sabemos que Ele €nosso Mestre e nos guia para uma vida
melhor.

Nés temos fé an nos9 anjo da guarda porque sabemos que de tudo fara para nos gudar.

Nés temos fé en nés mesmos porgue sabemos que pelos Noss esforgos eremos 0 que
desgjamos sr aredizaremos nossas nobres aspiracoes.

Quem tem fé confia muito em Deus, porque sabe que nada pode sem o auxilio de Deus.

Quem tem fé trabalha com coragem e aegria

Uma ocasido, quando saia da Beténia com seus discipulos, Jesus teve fome; e, vendo ao
longe uma figueira, para da se encaminhou aver se adaria algum figo. Tendo-se aproximado s6 achou
folhas, visto ndo ser tempo de figos. Entéo disse Jesus a figueira: Que ninguém coma de ti fruto algum; o
gue seus discipulos ouviram.

No dia seguinte, ao passarem pela figueira, viram que secara aé araiz. Pedro, lembrando-se
do que dissera Jesus, diss: [1 Mestre, olha @mo secou afigueira que tu amaldigoaste.

Jesus, tomando apaavra, lhedisse: 0 Tende fé em Deus; digo-vos, em verdade, que aquele
gue dissr a esta montanha: [0 tira-te dai e lanca-te no mar, mas $£m hesitar em seu coracéo, crente
firmemente de que tudo o que houver dito acontecera, vera que de fato acontece.

PERGUNTAS

O que éafé?

Por que é que precisamos ter fé?

Por que temos fé em Deus?

Por que temos fé em Jesus?

Por que temos fé en nosso anjo da guarda?

Por que temos fé en nGs mesmos?

Por gue confia muito em Deus a pessa que tem fé?
O que disse Jesus bre afé?

N~ WNE
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212 LICAO
OSESPIRITOS

Os expiritos 0 seres inteligentes da Criagc&. Povoam o universo fora do mundo material.

De um modo geral podemos dividir os espiritos em trés categorias. espiritos imperfeitos,
espiritos bons e espiritos puros.

Os expiritos imperfeitos 80 aqueles que se atam no comego de sua e/olugéo espiritual.

Os espiritos imperfeitos 0 inclinados ao ma e vivem mais a vida material do que a
espiritual.

Quando os espiritos imperfeitos estédo encarnados, podemos reconhecé-1os nessas pessoas que
ndo sabem fazer o bem, ndo procuram melhorar-se, vivem apenas para asatisfaggo de seus caprichos e
ndo se importam com o sofrimento de seu proximo.

Os espiritos bons s80 aqueles que ja realizaram um pequeno rogresso.

Os expiritos bons compreendem a vida espiritual, possuem o sentimento da caidade
desenvolvido e se esforcam por se gerfeicoarem cada vez mais.

Quando os espiritos bons estéo encarnados, podemos reanhed-los nessas pessoas bondosas,
camas, pacientes e trabalhadoras.

Os espiritos bons praticam o bem e gudam os outros no que puderem.

Os espiritos bons ndo tém orgulho nem vaidade.

Os espiritos puros s80 0s espiritos livres daignoréncia edaimperfeicéo.

Os espiritos puros ja dcancaram a perfeicdo paque dravessaram todas as fases do progresso
e oongqugaram afdicidade nos mundos divinos.

Deus criou todos os espiritos para serem perfeitos.

Depende da boa vontade de ada um tornar-se perfeito em mais ou menos tempo.

Com o passar dos anos os imperfeitos s tornardo bons e os bons % tornaréo puros.

Ninguém esta esquecido no reino de Deus.

PERGUNTAS

Quem s&o os espiritos?

Em quantas categorias podemos dividir os espiritos?
Quais 90 0s espiritos imperfeitos?

Quais 30 0s espiritos bons?

Quais 90 0s espiritos puros?

Uma pessoa bondosa é aencarnacé de que espirito?
Por que ndo ha ninguém esquecido no reino de Deus?

NogkrwdpE
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222 LICAO
A VIDA ESPIRITUAL

Nés comecaremos a viver a vida espiritual no instante em que a morte nos libertar do corpo
material.

Um mundo novocheio de encantos e de sensacdes deliciosas s apresentard abs noss olhos
espirituais.

Encontraremos 0s nossos entes queridos, 0 NGO anjo da guarda, 0S NOSLVS amigos e com
eles manteremos agradavel's palestras. Faremos perguntas, ansiosos por conhecer nossa nova patria.

Relembraremos nossas existéncias passadas. Recordaremos sttisfeitos os trabahos e os
sofrimentos que passamos ha Terra e ompreenderemos que nos frviram de licdes proveitosas.

Auxiliados por nos anjo da guarda, tragaremos um novo plano de trabalho e iniciaremos
um nova luta para a @naquista de um grau mais elevado.

Os espiritos s transportam no espago com arapidez do reldmpago.

A matériando é obstaculo para os espiritos; atravessam-nacomo aluz aravessaum vidro.

No mundo espiritua os espiritos & arupam por smpatia e por semelhanca de idéias,
congituem assm grandes familias espirituais cujos membros trabalham para a redlizacdo de um idead
comum.

Entre os espiritos adiantados ndo existe a inveja, ndo existe o 6dio e nenhum quer ser mais
do que o ouro.

A superioridade mora é que estabelece o grau de poder de um espirito; os espiritos inferiores
obedecem aos superiores de um modo irresistivel.

O espaco infinito congtitui 0 seu mundo e livre e feliz o espirito o percorre em todas as
direcBes. Vidta os mundos e mntempla amaravilhosa aiacéo de Deus.

Mas a sua permanéncia ho espag ndo € longa. Depois de ter descansado e fortificado seu
animo, encarna-se em mundos mais adiantados onde novas lutas e novos progress o aguardam.

E assm, de encarnaggo em encarnacd, de mundoem mundo nds caminhamos para Deus.

Chega, porém, um dia em que n&o precisaremos mais encarnar; € quando formos perfeitos,
receberemos o grau de emissarios diretos da vontade divina e ©operaremos com o0 Senhor na
manutencdo de suas leis harmoniosas.

Tal é 0 glorioso destino que nos aguarda eparao qua fomos criados.

O caminho é longo, mas apoiados na humildade enacaridade, nés o trilharemos fadl mente.

PERGUNTAS

Quando comegaremos a viver avida espiritual?

Quem encontraremos no mundo espiritual ?

Por que nds nos recordaremos satisfeitos dos trabalhos e sofrimentos passados?
Como se ayrupam os espiritos no mundo espiritual ?

O que etabelece o grau de poder de um espirito?

Como é que n6s caminhamos para Deus?

Quando é que um espirito ndo precisamais % encarnar?

Quais s90 as duas virtudes que nos levardo ao glorioso destino que nos aguarda?

Nk wDdE
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232 LICAO
O PERISPIRITO

Agora nés smMos espiritos encarnados, sendo 0 NosH corpo material um envoltorio que
usamos durante o tempo de Nossa encarnacao.
Ha em nostrés coisas.

18- o corpo material igual ao corpo dos animais;
28 - o espirito encarnado no corpo;
32- o lago que prende o espirito ao corpo.

O laco que prende o espirito ao corpo se chama perispirito e € uma espécie de ewoltoério
fluidico.

A morte destréi o corpo material. O espirito conserva o perispirito que lhe nstitui um corpo
etéreo, invisivel parands no estado normal.

E por meio do perispirito que os espiritos trabaham no mundo espiritual, como nos
trabalhamos com o corpo materid aqui na Terra.

O perispirito guarda o resultado de nossas encarnagdes, € como se fose um arquivo onde
guardamos nos passado.

O perispirito revela o que n6s Mos, mostra o que fizemos e diz atodos a que clase de
espiritos pertencemos.

E por isso que no mundoespiritua nada pode ficar oculto.

La ninguém pode fingir ser 0 que ndo é. Todas as agdes que praticamos $ gravam em nosso
perispirito.

Como em um livro aberto todos podem ler no perispirito de calaum o bem e o mal que cada
um praticou.

A cor do perispirito varia de acordo com a caegoria a qual um espirito pertence; pode ser
escura, quase preta, ou brilhante mwmo uma estrela.

Os espiritos imperfeitos possuem perispirito escuro.

Os espiritos bons possuem um perispirito bril hante.

Os epiritos puros possuem um perispirito luminoso como um sol.

PERGUNTAS

Quais 30 astrés coisas que nos compdem?

O que éo perispirito?

Para que serve o perispirito?

O que o perispirito guarda?

O que o perispirito mostra?

Por gque é que no mundo espiritual nada pode ficar oculto?
De que @r € o perispirito dos espiritos imperfeitos?

De que @r € o perispirito dos espiritos bons?

De que @r € o perispirito dos espiritos puros?

COoNOA~AODNE
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242 LICAO
NAO JULGUEMOS

O hébito de julgar os outros constitui uma das imperfeices de nos caréter. E preciso que
empreguemos todos 0s noss esforgos para ficarmos livres dessa imperfeicéo.

Julgar os outros é uma das maneiras de agente ser orgulhosa, porque quem julga pensa que é
superior a seus irmaos.

Reparar na vida alheia; faar ma de nossos colegas, de noss amigos e de NosS parentes,
criticar os atos dos outros; fazer intrigas, contar para todos as faltas que viu alguém cometer; tudo iso é
julgar os outros.

Quem assm procede nd compreende 0 mandamento amemo-nos uns aos outros e falta amm
0 dever da cridade.

N&o podemos reparar nos defeitos de nos préoximo porque nés também estamos cheios de
defeitos.

O direito de julgar pertence a Deus. SO nes Pa sabe julgar com justica os erros de seus
filhos.

Um modo fécil que nos gudard aficar livres desse defeito € ter por regra o seguinte: 0 Falar
e pensar somente bem de todos; quando ndo pudermos falar bem, fiquemos quietos ou desviemos a
conversa

Ha muitos asauntos belissmos que merecem nossa atencdo sem gue precisemos criticar a
vida dos outros.

PERGUNTAS

O que onstitui o hébito dejulgar os outros?

Por que mostra orgulho quem julga?

O que éjulgar os outros?

Por que ndo pademos reparar nos defeitos dos outros?

A guem pertence o direito de julgar?

Qual € o modo faal de ficarmos livres do hébito de julgar?

SOk wdpE
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252 LICAO
A FRATERNIDADE

Devemos smpre ver em cada pesa um Nnoso irmao que merece 0 s cainho, 0 NGBD
respeito e anossa mnsideracao.

Todos néds, quer sejamos homens ou mulheres, ricos ou pobres, sabios ou ignorantes, pretos
ou brancos, somos filhas do mesmo Pai, com os mesmos direitos e com as mesmas responsabili dades.

JA sabemos que pela lei da reencarnacdo ocuparemos todas as posicies na Terra e
predsaremos encarnar em todos 0s paises e an todas as classes sociais. Em cada pais e em cada classe
social nés aprenderemos um pouco para gque fiqguemos conhecendo todas as coisas na Terra

Jativemos e dndateremos na Terra muitas pétrias. Futuramente poderemos nascer em outros
paises e se ha Atual encarnacdo somos da racga branca ou preta, nas outras poderemos pertencer as ragas
amarelaou vermelha

A escolha dos paises, das racas e das classes ciais em gque precisamos encarnar depende do
trabalho que vamos executar para 0 NoSL progres e 0 de N0S0S irmaos.

Se @carndssemos empre o Mesmo pais, € 0CUPASEMOS sempre a mesma posicao social,
nés nunca dcancariamos a perfeicéo.

N&o ha motivos para que uma raga se julgue superior a outra; todos podem mudar de raca en
cada ecarnac® e quem nasceu ha América agora, mais tarde pode nascer na Europaou naAsia.

Também ndo ha razbes para que as classes ricas desprezem as classes pobres, nem que as
classes pobres inveglem as classes ricas, as provas S0 iguais para todos e cala um de nés predsa
experimenté-las uma por uma

Consideremos a humanidade toda como nossa familia e alerrainteira Mo nossa pétria

E ndo te esquegas de que sgja qual for tuareligido, tuaraca ou tua posi¢éo social, abraca-me:
eu sou teu irméo.

PERGUNTAS

O que devemos ver em cada pesa?

Por gque é que todos nds temos os mesmos direitos e e mesmas responsabilidades?
O que nos ensina alei dareencarnagcéo?

Por que é que ndo reencarnamos £mpre N0 Mesmo pais?

Por que é que ocuparemos todas as posicdes Dcias?

Por que é que ndo ha motivos para que umaraca se julgue superior a outra?

Por gque é que as classes ricas ndo devem desprezar as classes pobres?

Por gque é que as classes pobres ndo devem invegar as classes ricas?

. Como devemos considerar a humanidade?

10. Como devemos considerar a Terrainteira?

COoNOA~LNE
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262 LICAO
O TRABALHO

A Terra é umavasta oficinaonde cada um de nés executa um determinado trabalho.

Duas s0 as finalidades do trabaho: prover nossas necessdades materiais e aperfeicoar nos
espirito.

Provendo ncssas necessdades materiais, o trabalho nos livra da miséria, da-nos o conforto do
lar, aroupae o péo.

O trabalho ncs eleva moralmente porque apessoa trabalhadora toma parte divano progreso
do mundo e @mncorre para o bem-estar de todos.

Aperfeicoando nos espirito, o trabalho nos ensina adisciplina, a paciéncia e aobediéncia.

O trabalho desenvolve o nosso sentido de observacéo e a nossa inteligéncia e nos mostra o
grande valor da moperacdo, isto e, que predsamos ajudar-nos uns aos outros.

Do pequenino trabalho de cada um de nds € que surgem as grandes empresas e as grandes
nacdes. Tudo no ulverso trabaha e da unido de todos os esforgos os espiritos progridem e o mundo
melhora.

Cada um de nés é thamado a desempenhar uma determinada tarefa de a®rdo com o seu grau
de aiantamento e de acordo com as provas pelas quais tera de passar; dai nasce agrande divisdo do
trabalho que beneficiaatodos. 0 que um ndo faz outro faz e asim ndo hafata de nada

Por mais humilde que um trabalho sgja nunca o devemos desprezar. Se todos nos
guisessemos e escriturdrios o que produziriam as fébricas e 0 que nasceria nos campos? As fébricas
nada produziriam e nos campos $ cresceriao mato.

Todo otrabaho honesto é @encoado pa Deus.

Jesus, noso luminoso Mestre, quando se excanou entre nos trabalhou de capinteiro;
provou assm que todo o trabalho é santo e que muito vale o trabalho de nossas méos.

O maior trabalhador do universo € Deus.

Jesus disse: [0 Nosso Pai trabahaincessantemente: por is© nds também devemos trabal har.

PERGUNTAS

Quais asfindidades do trabaho?

Por que o trabaho nos e eva moramente?

De que maneira o trabaho aperfeicoa noso espirito?

Donde éque se origina agrande divisdo do trabalho?

Qual é o beneficio que nostraz adivisdo do trabalho?

Por gue é que ndo devemos desprezar nenhum trabalho?

O que provou Jesus quando se entregou ao trabalho de capinteiro?
Qual é o maior trabalhador do uriverso?

Nk~ wWDNE
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272 LICAO
O ESTUDO

O estudo € o companheiro do trabaho, o estudo plangae o trabalho rediza

O estudo pde nossa inteligéncia em atividade e desperta nossa dencéo para & Coisas
superiores do universo.

A escolanosensina aler ea escrever e nos orienta no caminho do progresso.

Mas ndo € sb na escola que estudamos. O estudo que nos torna sdbios € feito no sléncio de
Nnoso quarto, perto da estante de noswos livros.

Oslivros s80 nossos melhores professores.

Os bons livros nuncanos enganam e estdo sempre prontos a nos ensinar alguma coisa.

Para que nosso espirito se gerfeicoe énecessrio que estudemos as coisas espirituais.

O estudo das coisas espirituais hos da a Sabedoria.

Sabedoria ésentimento; é iluminacgdo em nome de Deus e de Jesus.

Sentimento € o amor que dedicamos ao NOSD proximo.

[luminagéo é o perfeito conhedmento das leis de Deus.

Jesus é um espirito iluminado porque mnhece & leis de Deus e sabe glica-las em beneficio
de seus irm&os mais atrasados.

Predsamos estudar ativamente para adquirirmos o conhedmento espiritua; porque o
conhecimento espiritual é a dave de toda aciéncia

Agora que somos estudantes da Verdade temos o dever de formar uma pequenina biblioteca
em nosso lar e dedicar algumas horas por semana aleitura de um bom livro.

PERGUNTAS

O que pde nossa inteligéncia em atividade?

O estudo despertanossa @encéo para qué?
Qual é o0 estudo que nos torna sabios?

Quais 30 0s noss melhores profesores?
Qual é o estudo que goerfeicoa Nosso espirito?
O que nos da o estudo das coisas espirituais?
O que éa Sabedoria?

O que €0 sentimento?

. O que élluminagdo?

10. Por que € que Jesus é um espirito iluminado?

©CONOA~AWNE
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282 licAo
FACAMOS O BEM

Todos nos queremos ter direito a felicidade; portanto, trabalhemos esforcadamente para
adquirirmos es< direito.

A felicidade, como tudo o que ha no universo, sO € dada aquem lutar por ela.

Deus nos datudo mas desga que facamos alguma coisa en trocado que Ele nos concede.

O Eutefare feliz, diz o Senhor, mas antes quero que tu fagas felizes os teus irmaos.

S6 somos realmente felizes quando trabalhamos para tornar os outros feli zes.

Fazer o bem aos outros € o inico meio que nos proporcionara a felicidade enos dara direito
arecompensa do Pai.

Na prética do bem ndo devemos distinguir as pesas; os conhecidos e os desconhecidos
merecem nossa atencéo.

E preciso que saibamos ir procurar as misérias ocultas, as afliches aheias e sobre das
estender as consolacdes que o Senhor nos conceder.

N&o percamos nenhuma ocasido de sermos Uteis, de prestarmos um servico, de suavizamos
umador; porque auilo mesmo que dermos a nosVs irmaos, o Pai dara a nds também.

Haum ditado que diz: 0 Fagamos o bem sem olhar a quem.

Este provérbio é verdadeiro e significa que énossa obrigacdo fazer o bem até para @ pesas
gue ndo gostam de naés, até a nosvS inimigos.

PERGUNTAS

A quem é dada afelicidade?

Para nos dar alguma @isa o que o Pai exige de n6s?

Quando é que somos felizes?

Qual é o unico meio que nos proporcionard afdicidade?

Na prética do bem devemos escolher as pesas?

O que predsamos saber ir procurar para praticamos o bem?
Quais 90 as ocasides que ndo devemos perder?

Como se &plicao rifdo [0 Fagcamos o bem sem olhar a quem?

N~ WDNE
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292 LICAO
ALL AN KARDEC

O Espiritismo € velho como o0 mundo; existiu em todas as épocas e an todas as nagoes.

Mas o Espiritismo tal qual o conhecemos hoje é novo. Tomou corpo e firmou-se mmo
doutrina en 1857, ano em que Allan Kardec publicou O Livro dos Espiritos.

Allan Kardec nasceu em Lyon, cidade da Francga, no dia 3 de outubro de 1804; chamava-se
Dénizard Hypolite Léon Rivail e para escrever sobre o Espiritismo adotou o nome de Allan Kardec que
tiveraem uma encarnacéo passada.

Era um apaixonado pelo trabaho e pelo estudo. Formou-se bacharel em ciéncias e letras, e
doutor em medicina. Estudou vérios idiomas e falava corretamente o aeméo, o inglés, o italiano, o
espanhal e o holandés.

Casou-se em 6 de fevereiro de 1832 com a senhorita Améia Boudet.

Dirigia a contabilidade de trés casas comerciais, trabalho com o qual ganhava o ordenado
para manter-se.

A noite escrevia graméticas, aritméticas e traduzia livros ingleses e alemaes. Ensinava fisica,
guimica, astronomia, anatomia emais tarde tornou-se profesor ginasial.

No comego do ano de 1855 ouviu falar nos fendmenos espiritas. Em maio dess mesmo ano
assgtiu pela primeira vez auma sessio espirita. Terminada a sessdo declarou: [0 Entrevi... como que a
revelacdo de umanovale gue amim mesmo prometi aprofundar.

Entregou-se seriamente a estudo do Espiritismo e de todas as partes do mundo recebia as
comunicagdes que lhe serviam de licoes.

Allan Kardec estudou e analisou muito bem os ensinamentos recebidos e com eles escreveu
os livros que formam a base do Espiritismo moderno.

No dia 31 de marco de 1869, sob os olhares carinhosos de Jesus, desencarnou Allan Kardec,
com 65 anos de idade, feliz por ter espalhado pela humanidade a doutrina do Perddo, do Amor e da
Fraternidade.

PERGUNTAS

E muito antigo o Espiritismo?

Desde quando o Espiritismo tornou-se a doutrina gue mnhecemos?

Quem deu forma adoutrina Espirita?

Onde equando nasceu Allan Kardec?

Qual era o verdadeiro nome de Allan Kardec?

O que gaAllan Kardec?

Em que ano Allan Kardecouviu falar em Espiritismo e quando assistiu a uma sessfo espirita?
O que Allan Kardecdedarou depois que asistiu a primeira sessio espirita?

. Como Allan Kardec escreveu seus livros?

10. Em que data desencarnou Allan Kardec?

COoNOA~AODNE
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302 LICAO
OSLIVROSDE
ALL AN KARDEC

No dia18 de aril de 1857 Allan Kardecpublicou O Livro dos Espiritos.

Trés anos ele trabalhou para pér em ordem as licbes que os espiritos |he enviavam. Era
predso analishlas muito bem para verificar se estavam de acordo com a déncia. Tudo o0 que aciéncia
ndo comprovava, Allan Kardec ndo acetava

Imaginemos que estamos em uma floresta ea noite éescura; somente & apa padelas e muito
devagarinho é que podemos caminhar e mesmo assm € fadl cair nos buracos. De repente um farol
ilumina afloresta toda e mostra-nos a estrada; podemos entdo andar mais depressa e sem receio porque
temos aluz paranos guia.

A humanidade também andava mergulhada na noite escura da ignorancia até o dia an que O
livro dos Espiritos, como um farol poderoso, rasgou as trevas e indicou-nos o caminho do futuro, a
Verdade e aVidaEterna

O Livro dos Espiritos nos ensina donde viemos, 0 que estamos fazendo na Terra e para onde
iremos; € o aicerce da Doutrina Espirita.

Em Janeiro de 1861, Allan Kardec publicou O Livro dos Médiuns. Nes livro Allan Kardec
trata da parte prética do Espiritismo.

Em abril de 1864, Allan Kardec publicou o Evangelho Segund o Espiritismo. Ess livro
reline as mais belas e consoladoras mensagens que os espiritos enviaram a Terra. Nele esta explicado o
Evangelho de Jesus em toda sua pureza. E um livro que devemos ler durante toda nossa vida.

No dia 19 de agosto de 1865, Allan Kardec publicou o livro intitulado O Céu e o Inferno, ou
a Justica Divina Segundo o Espiritismo. Lendo-o ficamos sabendo quais si0 0s castigos e &
recompensas futuras e a situagdo dos espiritos no mundo espiritual.

Em janeiro de 1868, publicou A Génese, os Milagres e as Predi¢bes, Segundo oEspiritismo.
Nele Allan Kardec nos explica dentificamente a formac@o da Terra, 0 que sGo os milagres e & profecias
e véariasleis que regem o universo.

Dentre os continuadores da obra de Allan Kardec épredso citar Léon Denis que desenvolveu
a parte filosofica da Doutrina Espirita e Gabriel Delanne que lhe expds a parte dentifica.

Oslivros de Allan Kardec, L éon Denis e Gabrid Delanne devem ser lidos carinhosamente por
todos os encarnados que desgjam progredir.

PERGUNTAS

Quando Allan Kardec publicou O Livro dos Espiritos?

O que éo Livro dos Espiritos?

O que nos ensina O Livro dos Espiritos?

Do guetrata O Livro dos Médiuns?

O que etdexplicado no livro O Evangelho Segundo oEspiritismo?
Qual éo livro gue nos mostra asituagdo dos espiritos desencarnados?
O que Allan Kardec estudano livro A Génese?

Quais foram os continuadores da obra de Allan Kardec?

Nk wDdE
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312LICAO
A HUMILDADE

Jesus ndo se cansou de exemplificar a humildade.

0 Quem se exata sera humilhado e quem se humilha sera exaltado, diss ele.

Quem se exdta é uma pessoa orgulhosa.

O orgulhoso ndo sabe falar carinhosamente aseus irmaos, esquece-se de Deus e despreza &
palavras do Mestre.

Quando os orgulhosos desencarnam ficam desapontados no mundo espiritual; seus
perispiritos £ gresentam manchados pelo orgulho e privados do que posaiiam na Terra, ndo encontram
no mundo espiritual afelicidade que s6 a humildade e a eridade poderiam proporcionar-lhes.

Diferente é asituaca dos humildes.

Devemos considerar humildes as pessoas modestas, simples e anigas de todos.

Os humildes n&o se julgam mais do que sdo e se inclinam respeitosamente diante da vontade
de Deus.

Podemos sr humildes em todas as classes ciais, desde amais pequenina @é amais elevada

A humildade € uma grande virtude e predsamos cultivéla quer esteamos no meio da
riqueza, quer estejamos ha pobreza

A bondade éaforma mais bela da humildade.

Sejamos bondosos para com todos e seremos humildes.

A pesa bondosa € uma semeadora de felicidades. ensina 0s que ndo sabem; cura o0s
doentes; arranja trabalho para os desempregados; consola os &flitos; espalhaafé e aesperanca por todos
os lados.

Uma pessoa bondosa é guela que sabe servir atodos.

Um dia os discipulos de Jesus |he perguntaram: [0 Mestre, quem € 0 maior no reino dos
céus? Jesus respondeu: 0 Aquele que servir a seusirmaos € o maior no reino dos céus.

PERGUNTAS

O que Jesus exemplificou?

O que disse Jesus bre o0s orgulhosos e 0s humildes?

O que faz uma pessoa orgulhosa?

Qual é asituacdo dos orgulhasos no mundo espiritual?
Quais 90 as pesas que podemos considerar humildes?
O que faz uma pessoa humilde?

Qual é avirtude que precisamos cultivar quer sejamos pobres ou ricos?
Qual é aforma mais bela da humildade?

O que éuma pessa bondosa?

10 O que faz uma pessoa bondosa?

11. Quem é 0 maior no reino dos céus?

COoNOA~AONPE
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322 LICAO
HONREMOSA NOSSO PAI
E ANOSSA MAE

Quando o Senhor nos ordena que horremos a nos® pai € a noss mée, chama-nos ao
cumprimento de nos mais ato dever de anor ao proximo.

Pensemos na divida de gratiddo que devemos a nosos pais. de quantos perigos eles nos
livraram; que esforcos eles ainda fazem para que possamos progredir!

Para chegarmos a ser o que somos, quantas noites mal dormidas, quantos dias de saaificios,
guanto trabalho eles tiveram!

Quem estd sempre pronto a se privar de dguma misa an noso beneficio?

Somente ha duas pesas que ndo hesitam em se privar de tudo para que nada nos falte: € o
NosS pal e anossa méae.

A Unicamaneira pelaqual podemos retribuir com um pouquinho o muito que lhes devemos é
honrando-os.

Honrarmos a noss pais é demonstrar-lhes o nosso amor filial e a nossa profunda gratidéo
por tudo quanto fizeram por nos.

Homrar aos pais € respeita-los, € obedecer-lhes, € socorré-los nas necessdades, €
proporcionar-lhes repouso na velhice; é cerc&los de carinho e cuidados como fizeram conosco quando
éramos pequeninos.

Se dguém, por qualguer motivo, ndo esta sendo criado por seus pais, lembre-se de que deve
aquem o criaamesmahorraque aeles.

PERGUNTAS

Que dever cumprimos quando honramos a noss pais?

Qual é adivida que devemos a noss pais?

O que nossos pais fizeram e fazem por n6s?

Quem ndo hesita en se privar de tudo para que nada nos fate?
Como demonstramos a nossos pais o anor que lhes consagramos?
O que éhorrar aos pais?

ok wdpE
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332 LICAO
A FAMILIA

Os expiritos £ gudam uns aos outros para conseguirem a perfeicéo.

Para que possamos gjudar-nos uns aos outros é que onstituimos uma familia etemos nosso
lar.

Os membros de uma familia tém o sagrado dever de se gudarem uns aos outros, porque
vieram do mundo espiritua para progredirem juntos.

O lar é uma oficina de trabahos, de estudo, de gerfeicoamento e de auxilios mutuos.

Os pais receberam a santa missdo de auxiliarem o adiantamento dos espiritos que Deus Ihes
confiou.

Assm sendo, os pais sdo s orientadores dos filhos. E dever dos pais educé-los, corrigir-lhes
os defeitos e ensinar-lhes o amor a Deus e a proximo.

Os pais devem fazer de seus filhos verdadeiras pessas de bem.

O principa dever dos filhos € honrar a seus pais.

Entre osirméos é preciso haver o amor fraterno.

Amor fraterno € a estima que 0sirmaos £ consagram.

Amor fraterno € asolidariedade que liga os irméos e faz com que todos estgam unidos quer
nos momentos de degria, quer nos momentos de tristeza na prosperidade ena alversidade.

Amor fraterno é o trabalho em comum para aredizac@® do adiantamento de todos. Assm, 0s
irméos melhor aquinhoados ou pela fortuna ou pela inteligéncia, sdo os indicados para gudarem os pais
tratarem da familia.

Amor fraterno é atoleréncia gque os irmaos devem manter entre si, hunca se aiticando, mas
sim corrigindo 0s maus atos uns dos outros, de acordo com os ensinamentos de Jesus.

Uma familia harmoniosa € a familia ajos membros vivem de comum acordo praticando o

bem.
PERGUNTAS
1. Por que os espiritos £ gudam uns aos outros?
2. Por que é que constituimos uma familia etemos 0 nosso lar?
3. Qual € o sagrado dever dos membros de uma familia?
4. Oque éolar?
5. Qual é amisso dos pais?
6. Qual €0 dever dos pais?
7. O queos pais devem fazer de seusfilhos?
8. Qual éo principal dever dos filhos?
9. O que épredso haver entre os irmaos?

10. O que €o amor fraterno?
11. O que éuma familia harmoniosa?
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342 LICAO
AULTIMA CEIA
(Poema de Judas Isgorogaa)

0 Mestre, aqui estamos nés para aultimacea,
Todavia, que magoa an nos coraca.
Enquanto ha por ai tanta despensa dheia

Do melhor trigo e da melhor aveia,

A nés nos resta unicamente um péo. ..

Mestre, como viver assm sem dimento?. ..

Tal angUstia deveis poupar avosso Pal.
Multiplicando pées, destes um dia dento

A imensamultiddo. .. Por quem sois, escutai!
Repeti vosd gesto bam neste momento!

O pequenino pao multiplicai!

0 Suafome tera saciada d@ernamente

Aquele gue tiver meu Pai no coragéo.

Aquele que tem fé Ihe basta um p&o somente. ..
Multiplicando pées foi meu desgjo

Aos homens demonstrar

O quanto pode afé. .. Que a seu bafgo

Tudo é posdvel conqustar. ..

N&o sgja, pois, somente amim que se @nsagre
T&o profunda esincera exatacéo,

Mas a chama dafé que jamais esmorece. ..

A fé que nos consola, anima efortaece

A fé que purificao ness coracéo

E nosfazmuitas vezes realizar um milagre:
Multiplicar um p&o!

Foi essaumalicdo de fé que vos dei certo dia
Com afé vencereis o impossivel até!

Nem guerra, nem fome, nem peste haveria

Se fOsseis todos vos homens de muita fé!
Prestai toda @encéo ao que aqui vos ensino
Que outro sentido tem esta ultima li¢éo:

Ontem vos aclarei o milagre divino

Da multipli cacéo:

Hoje que so tendes este pdo pequenino,
Hojeireis aprender adividir o pao!

Que este meu gesto sgja sempre 0 VoS0 gesto;
Onde sobras houver, que jamais fique um resto
Que se oculte a0 que peca en nome do Senhor. ..
E onde quer que hgjaalguém a padecer de fome;
E onde quer que hgjaalguém a debater-se, a bragos
Com amisériae ador,

Que n&o ouse jamais pronurciar meu nane
Quem ndo souber partir um p&o em dois pedagos
Ou mais pedacos, se preciso for.

Nota 00 O professor explicard minuciosamente o significado deste poema efara uma série de pergurtas,
recordando as li¢bes anteriores.
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352 LICAO
CONHECE-TE A TI MESMO

JA sabemos que estamos encarnados para aprender alguma coisa nova e para Qfrigir as
imperfeicOes de nosO caréter.

E corrigindo 0 nosso cardter que limparemos 0 nos® perispirito das manchas que se
acumularam nele.

A melhor maneira de corrigirmos nossas imperfeicdes € fazendo um cuidadoso estudo de nés
MEesMos.

O Conhecete ati mesmo, dise Socrates, que foi um luminoso espirito que veio a Terra ha
muitos culos passados.

Na verdade, predsamos estudar noso carater, descobrir quais sdo 0s noss defeitos, para
em seguida orrigi-los.

E conhecendo 0 que somos que ficaremos melhores.

De nossas vidas passadas nos ainda trazemos um resto de defeitos dos quais precisamos ficar
livres.

Cada um deve procurar os sus defeitos e arrancélos de seu coraggo, como o0 bom jardineiro
arrancado seu jardim as ervas daninhas.

Os vaidosos, os orgulhosos, os soberbos devem esforcar-se por serem amigos de todos e
tratarem atodos com benevoléncia, carinho e amizade,

Os nervosos e irritadicos devem dominar a collera, serem mansos e pacificos e saberem
controlar seus nervos.

Os preguicosos que se aostumem atrabalhar com entusiasmo e degria

Os egoistas devem deixar de ser avarentos e darem a quem lhes pedir; e lembrarem-se de que
guem da gunta tesouros no céu onde nem a traca nem a ferrugem os consomem e os ladrées nédo
penetram nem roubam.

Agora nossa tarefa principal € adquirir um bom caéer que ongtituird nossa fortuna
espiritual.

PERGUNTAS

Para que estamos encarnados?

Como limparemos 0 NoSD perispirito?

Qual é amelhor maneirade arrigirmos nosos defeitos?
O que disse Socrates?

Por que Socrates ensinou que cala um deve conhecer-se asi mesmo?
O que andatrazemos de nossas vidas passadas?

O que devem fazer os orgulhosos?

O que devem fazer os maus?

O que devem fazer 0s nervosos?

10 O que devem fazer 0s pregui¢cosos?

11. O que devem fazer os egoigtas?

12. Agoraqud é anossaprincipa tarefa?

©oOoNOA~WLNE
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362 LICAO
O LIVRE-ARBITRIO

O livre-arbitrio é aliberdade que cada um de néstem de fazer ou ndo uma @isa quaquer.

O livre-arbitrio ncs torna plenamente responsaveis por todos 0s N0Ssos atos.

Deus nos concedeu o livre-arbitrio para que nés mesmos construissemos 0 Nosso destino.

Depende unicamente de nés sguir o caminho do bem que nos fara felizes ou o0 do mal que
nos conduzira a sofrimento.

Pertence-nos 0 mérito de nossas boas agdes e aculpa de nossos males.

Cada ato praticado é seguido de uma cnseqiéncia. Um ato bom traz boas consegiiéncias.
Um ato mau traz més conseqiéncias.

Podemos praticar o0 ma mas temos que alientar as consequéncias. Ja sabemos quais s0 as
consequéncias do mal; é uma reencarnacdo dolorosa.

Todos os que sofrem € porque ndo usaram o seu livre-arbitrio para aprética do bem.

Nés temos a inteligéncia suficiente para distinguir o que ébom do que é ruim e saber aceitar
0 que é Util erepelir o que ndo presta.

A nossa mnsciéncia guia a nossa inteligéncia e nos mostra o que devemos e 0 que héo
devemos fazer.

E ouvindo a consciéncia que usaremos com acerto o livre-arbitrio.

Para que possamos ouvir a onsciéncia epreciso pensar antes de fazer ou dizer alguma misa.

Antes de tomar uma decisdo devemos estuda-la com cuidado para verificar quais ®rdo as
consequiéncias. Somente depois que tivermos a ceteza de que as consegliéncias do que vamos fazer ou
dizer sGo boas é que poderemos executar 0 que pretendemos.

Outra misaque devemos evitar é air sem refletir.

Em qualquer circunsténcia épredso conservar a ama

Pensar primeiro, agir depois.

PERGUNTAS

O que éo livre-arbitrio?

Por gue Deus nos concedeu o livre-arbitrio?

Por gue é que somos os doncs de nosso destino?

Quais s90 as consequiéncias do mal?

Como é que poderemos usar bem o nos livre-arbitrio?
Como €é que se ouve aconsciéncia?

O que devemos fazer antes de tomar uma deciséo?

NogkrwdpE
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372 LICAO
ASPROVASE ASEXPIACOES

Para que possamos dar valor afelicidade énecessirio sabermos quanto ela austa.

A dor, as humilhagbes, os reveses, as enfermidades, o trabalho e 0 estudo séo as provas e as
expiagdes com as quais compramos nossa felicidade futura.

Com as expiagdes nos liquidamos nosps erros passados, satisfazendo assim ajusticadivina

As provas srvem para desenvolver o nas® Sentimento, a nossaa Fé e a nossa forga de
vontade.

Antes de comegar sua existéncia no mundo material o espirito escolhe o género de provas ou
de expiagdes, pelas quais tera de passar.

Escolhendo ele proprio suas provas e expiacdes, 0 espirito usa o seu livre-arbitrio.

Desse modo fomos nés mesmos que escolhemos a vida que agora estamos vivendo. Por isso
€ nos® dever acdtar com entusasmo todos os trabalhos que a vida nos impde e suportar
resignadamente, sem murmurar, os frimentos que nos tocarem.

Aqueles que ndo cumprirem suas provas ou ndo suportarem suas expiacdes teréo de
recomeclas de novo.

Os que murmuram; 0s que ndo tém paciéncia nas aflicdes; os que falam contra apobreza em
que vivem; 0s que ndo se @mntentam com O gque possiem; 0S que Usam ariqueza goenas para asatisfacdo
de seus caprichos, os que usam do poder apenas para oprimir 0s outros, os que se orgulham de seus
talentos; todos esses ndo sabem cumprir suas provas nem suportar suas expiagdes.

Ninguém recebe uma prova ou uma expiacéo superior a suas forgas.

O Pai misericordioso e bom s da a seus filhos um fardo que des possam carregar.

PERGUNTAS

Quem é que sabe dar valor afdicidade?

Quais 30 as provas e & expiacdes com as quais compramos a felicidade.

Para que servem as expiagdes?

Para que servem as provas?

Quem é gue nos escolheu 0 género de vida que ajora vivemos?

Por gue é que devemos aceitar os trabalhos com entusiasmo e os ©frimentos €m murmurar?
O que terdo que fazer 0s que N&o souberem cumprir suas provas ou suportar suas expiacoes?
Quais sdo 0s que ndo sabem cumprir suas provas, nem suportar suas expiagdes?

ONoOA~WDNE
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382 LICAO
A PROVIDENCIA DIVINA

A providénciaDivina é asolicitude cm que o Pai trata de toda sua aiacéo.

Se lancarmos a viga pelo firmamento veremos as estrelas sguirem o0 seu curso; e o Sol anos
enviar aluz eo calor; e aTerrando ser perturbada em sua viagem pelo espaco.

E aProvidéncia Divina anparando o uriverso.

Olhemos a natureza que nos cerca. Arvores gigantescas nasceram de pequeninas sementes;
cresceram e déo frutos,

Insetos, passarinhos e animais abrigam-se nas florestas e nelas encontram o seu sustento.

As flores desabotoam-se em variadas cores oferecendo as abelhas mel e pdlen e atodos o seu
perfume.

No seio dos mares vivem milhfes de seres, no seio da Terrajazem os minerais esperando que
0 homem os transforme am riquezas.

No ar se ammulam as nuvens que, cando em chuvas, aimentam os rios e feaundam as
lavouras.

Por toda parte vemos Deus animando o universo; porque Deus é aVida

Tenhamos confianca em Deus; porque s de trata dos bichinhos, com muito maior cuidado
trata de nés. N6s valemos muito mais do que os bichinhos.

N&o tenhamos medo do futuro.

N&o andemos cuidadosos pelo que aontecera ananha.

A Providéncia Divinatambém nos ampara.

O que Deus quer de nés é gue vivamos de acordo com sua vontade.

A vontade de Deus € que sigamos a lei da caridade.

Deus que éAmor, nada nos deixara faltar.

Acima da vontade dos homens est4 asoberana vontade de Deus. S6 Ele sabe o que é melhor
para cada um de nds. Confiemos Nele porque Ele muda os ofrimentos em consolacfes e & tristezas em
alegrias.

PERGUNTAS

O que éaProvidénciaDivina?

Quem anima o universo?

Por que devemos ter confiancana Providéncia Divina?
Por que ndo devemos temer o futuro?

O que o Pai quer de n6s?

Qual é avontade do Pai?

O que etdadma da vontade dos homens?

NogkrwdpE
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392 LICAO
QUALIDADESDE UMA
PESSOA DE BEM

Eis como Allan Kardec nos ensina a ser uma pessoa de bem.

A verdadeira pesa de bem € a que cumpre alel da justica, do amor e da caridade na sua
maior pureza.

Interrogando sua cnsciéncia sobre seus proprios atos, a s mesma perguntara se ndo praticou
o mal, sefeztodo o bem que podia.

Tem fé en Deus.

Sabe que sem a permissio de Deus nada lhe pode aontecer.

Aceita sem se queixar os Dfrimentos, porque sabe que SG0 NeEESAros a0 Seu progresd
espiritual.

Fazo bem pelo bem, sem esperar recompensas.

Paga o ma com o bem e coloca ajustica aéma de tudo.

Sente-se feliz em poder servir 0s outros.

A pessa de bem € boa, humana e benevolente para com todos. Néo faz distingéo de ragas
nem de crencas nem de nacionali dades porque sabe que todos s0 seus irmaos.

O seu guia é acaridade e evita magoar ou prejudica 0s outros, porque ndo merece a
cleméncia de Deus quem n&o sabe ser clemente para cm seus irmaos.

N&o alimenta 6dios, nem rancores, nem desejos de vinganca.

N&o se cmmpraz em descobrir os defeitos alheios.

Estuda suas proprias imperfeicbes e trabalha em combaté-las. Ndo se ewvaidece de suas
riquezas, nem de seu poder.

N&o se orgulha de suas vantagens pessoais, de seu saber ou de suaforca

Evita tudo o que possa tornar mais penosa a situac@ de seus irmaos que estédo em posicoes
inferiores.

Finalmente, uma pessoa de bem respeita seus semel hantes como também quer ser respeitada.

PERGUNTAS

O que éuma pessa de bem?

O que uma pessa de bem pergunta asua wnsciéncia?

Por que uma pessa de bem tem fé en Deus?

Por gue uma pesa de bem aceita sem se queixar os Dfrimentos?
Qual é o guia de uma pessa de bem?

Quem ndo merece a teméncia de Deus?

Quais 90 0s entimentos que uma pesa de bem ndo alimenta?
O que uma pessa de bem combate?

Como respeita seus melhantes uma pessa de bem?

©oOoND A WNE
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402 LICAO
O CRISTIANISMO

O Cristianismo, ou adoutrinacrist, foi fundada por Jesus.

A paavraCristianismo deriva-se da palavra Cristo que quer dizer enviado.

Jesus usava 0 name de Cristo porque ga 0 enviado de Deus para eclarecer a humanidade.

Antes de Jesus trazer a doutrina aistd a0 mundg 0s povaos tinham apenas uma vaga idéia do
que era Deus.

A maioria das nagdes praticava 0 paganismo, que ea aadoracgo dos fendmenos da natureza
sob 0 nome de varios deuses.

Uma pequenina minoria congtituida pelo povo hebreu € que tinha uma compreensdo mais
clarade Deus, mas ndo sabia que Ele é um Pai de bondade infinita.

A religido dos hebreus Ihes foi dada por Moisés.

Moisés foi um dos primeiros enviados ab nosO mundo paratrazer-nos a palavra do Senhor.

Moisés deu & humanidade o decdlogo ou os dez mandamentos.

Os tempos passaram e estando 0s povos mais esclarecidos, era predso dar-lhes uma doutrina
mais adiantada que substituis< as leis de Moisés e o paganismo.

E Deus enviou Jesusa Terra.

O Cristianismo é adoutrina da humildade edo amor ao proximo.

Jesus resumiu os dez mandamentos de Moisés em um Unico mandamento que &

0 Ama aDeus sobre todas as coisas e ao proximo como ati mesmo.

Todo ocristianismo esta ontido neste mandamento

As leis de Moisés si0 designadas também pelo nome de a primeira revelacdo; o Cristianismo
€ asegundarevelagio.

A Biblia éo livro que narra a duas revelagdes.

PERGUNTAS

Quem fundou o Cristianismo?

Por gque Jesus usava o nome de Cristo?

Qual era o estado das religides dos povos antes de Jesus vir ao mundo?
O que Moisésfez?

Por que Jesus veio a Terra?

O que éo Crigianismo?

Em que mandamentos Jesus resumiu as leis de Moises?

Qual é aprimerarevelacgo?

Qual é asegundarevelacén?

COoNOA~AODNE
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412 LICAO
O ESPIRITISMO

Passaram-se 0s anos.

Asligdes de Jesus abriam caminho vitoriosamente an todos 0s coragdes.

O mundo progredia e ahumanidade se tornava mais esclarecida e mais inteligente. Era
predso completar o Cristianismo.

Jesus, quando estivera no mundg dissera que deixava de ensinar muitas coisas, porque 0s
povos ainda ndo estavam suficientemente preparados para mmpreenderem tudo.

Entretanto, mais tarde ele mandaria aTerraum Consolador, guiado pelo Espirito da Verdade
e esse Consolador relembraria as homens uas ligdes e mmpletaria o seu ensino.

O Consolador prometido por Jesus € o Espiritismo, ou a doutrina da terceira revelagédo como
também é chamado.

O Espiritismo ndo teve fundadores. Milhares de espiritos s encarregaram de espahé-lo pela
Terrainteira

Completando o Cristianismo, o Espiritismo nos mostra daramente donde viemos, o que
estamos fazendo na Terra epara onde iremos.

A moral que o Espiritismo prega € amord cristd, ditada por Jesus.

O Espiritismo nos ensna que somos espiritos imortais e quer estejamos na Terra, quer
esteiamos no mundo espiritual, trabalhamos ativamente para alcancar a perfeicéo.

O Espiritismo nos demonstra que a Justica Divina € rigorosamente aumprida, havendo
recompensa para os bons e @stigos para os maus.

E que ndo ha cagtigos eternos. O espirito culpado, logo que se arependeu do mal que fez,
obtém o perdéo do Pai. Conseguido operddo do Pa € preciso trabalhar para arrigir o mal que foi feito.

O Espiritismo relembrou a humanidade as licdes do Mestre e trouxe-nas 0s ensinamentos que
ele tinha deixado para mais tarde.

PERGUNTAS

Por gue Jesus ndo disse tudo quando esteve na Terra?
O que Jesus havia prometido mandar mais tarde?
Qual é o Consolador prometido por Jesus?

Quem espalhou o Espiritismo?

Qual é amoral que o Espiritismo prega?

O que nos ensina 0 Espiritismo?

O que nos demongtra o Espiritismo?

O que o Espiritismo relembrou aos homens?

ONoORrWDNE



423 LICAO
RESUMO DA DOUTRINA ESPIRITA

Podemos resumir tudo oque ja estudamos nos seguintes principios fundamentais da doutrina

espirita, como ofez Léon Denis

1.

© ©
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Uma Inteligéncia Suprema rege o universo. Ela regula as leis eternas as quais 0s Eres e as C0isas
estéo submetidos.

O Senhor do universo € Deus, lel viva, foco imenso de luz e de perfeicdo de onde se irradiam para
todos os mundos a harmonia, 0 amor, averdade e gustica

No universo tudo caminha para um estado superior. Tudo se transforma ese aperfeicoa

O espirito é imortal. Contém o germe da perfeicéo e desenvolve-o pelos sus trabalhos e esforgos,
encanando-se en mundos materiais e elevando-se através de vidas sicessvas. O espirito tem dois
invélucros. um é o corpo terrestre que lhe serve de instrumento de luta ede prova e que se desfaz no
momento da morte. O outro € o corpo fluidico, inseparével do espirito e que progride e se depura
com ele: é o perispirito.

A vidaterrestre éuma escola, um meio de educaggo e aperfeicoamento pelo trabalho, pelo estudo e
pelo sofrimento. Livre e responsavel cada um de néstrazem s alei do seu destino; preparamos no
presente nossas alegrias e nossas dores do futuro. O espirito se esclarece e se engrandece amedida
gue for usando o seu livre-abitrio para praticar o bem e repelir o mal.

Uma edtreita solidariedade une todos os espiritos, iguais na sua origem e nos seus fins, embora
ocupem diferentes degraus na escaa do progres. Gerados por Deus, seu pai comum, todos os
espiritos s irmdos e formam umaimensa familia

Os espiritos se dassificam no espago de acordo com a densidade de seu perispirito, relativa ao grau
de aiantamento e de depuracdo de cada um. Os espiritos culpados e maus s0 envolvidos por uma
espessa amada fluidica que os arrasta para os mundos inferiores onde devem encarnar-se para se
livrarem de suas imperfei¢bes. O espirito virtuoso, revestido de um corpo sutil, etéreo, participa das
sensagdes da vida espiritual e se eleva para os mundcs felizes. O espirito na sua vida superior e
perfeita mlabora com Deus, coopera na formacd dos mundos, dirige o progres, vela pelas
humanidades e pela execucéo das leis divinas.

O bem € alei suprema do universo.

O objetivo davida éa aelucac@ do espirito. Assm sendo, € predso vencer as paixdes, acabar com
os vicios, aumentar tudo o que for elevado. Lutar, combater, sofrer pelo bem da humanidade. Iniciar
Noss irmaos nos esplendares da harmonia, do amor, da verdade e da justica, tal € o segredo da
felicidade no futuro, tal é o dever.

PERGUNTAS

O querege 0 unverso?

O que Deusirradia para todos os mundos?

Que germe o espirito contém?

Como o espirito desenvolve o germe da perfeicdo?
Quais 90 osinvoélucros que 0 espirito posaui?

O que éavidaterrestre?

Como o espirito se engrandece?

Qual € o destino do espirito culpado?

Qual é o destino do espirito virtuoso?

10 Qual é alel supremado uriverso?
11. Qual é o objetivo davida?
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433 LICAO
A TAREFA DOSESPIRITAS

Espirita étoda pesa que vive de aordo com os ensinamentos da doutrina espirita.

O espirita sabe que seu primeiro dever é trabalhar para o seu progresso espiritual.

O segundd dever de um espirita € concorrer para 0 progresso de seus irmaos, auxili ando-os
em seu adiantamento.

A humanidade sofre mais por falta de ingrucdo do que propriamente por fata de péo.
Compreendendo esta verdade, 0 espirita precisa ser um instrutor.

A tarefa que cde aos espiritas € instruir.

A instrucdo que os espiritas predsam ministrar atodos divide-se em duas partes.

1 - Ensinar aMoral Crista

2 - Ensinar a Doutrina Espirita.

Para ensinar é preciso primeiro aprender e para aprender € preciso estudar. Os espiritas
devem ser muito estudiosos.

A Mord Cristd estuda-se no Evangelho de Jesus. O Espiritismo estuda-se nos livros escritos
pelos grandes espiritos que o vieram trazer a Terra, 0 primeiro dos quais € Allan Kardec.

Os espiritas combaterdo os vicios e aignorancia

A tarefa dos espiritas é grandiosa; requer muito devotamento e muita abnegacéo.

O lema de todos os espiritas sra devotamento e énegacao.

Sobretudo os espiritastém o ato dever de dar o exemplo.

O exemplo € o melhor dos mestres, os espiritas precisam viver uma vida horrada e
cumprirem fielmente todos os us deveres.

Eis anolre tarefa que cde abs espiritas executar. Mas que ninguém se @wvaideca: cumprindo
essa tarefa ndo faremos mais do que nossa obrigacéo.

Terminado que sgja 0 nosso trabalho, elevemos ao Senhor anossa prece edigamos, do fundo
de nos coragéo:

— Senhor, somos $rvos inlteis, apenas cumprimos 0 Nosso dever.

PERGUNTAS

O que éser expirita?

Qual € o primeiro dever de um espirita?
Qual € 0 segundb dever de um espirita?
Por que é que a humanidade mais fre?
Qual é atarefaque cde aos espiritas?

O que os espiritas precisam ensinar?
Onde se estuda aMora Cristd?

Onde se estuda o Espiritismo?

O que os espiritas combateréo?

10 Qual deve ser o lema dos espiritas?

©oOoND A WNE
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442 LICAO
A MORAL CRISTA
Os Bem-aventurados

E vendo Jesus a grande multiddo do povo, subiu a um monte e depois de se ter sentado, se
chegaram para o pé Dele os sus discipulos.

E Ele os ensinava, dizendo:

— Bem-aventurados os pobres de espirito; porque deles é o reino dos céus.

Bem-aventurados os mansos; porque des possuirdo a Terra.

Bem-aventurados os que dhoram; porque des serdo consolados.

Bem-aventurados os que tém fome esede de justica; porque des serdo fartos.

Bem-aventurados os misericordiosos; porque des alcancardo misericordia

Bem-aventurados os limpos de @racdo; porque des verdo a Deus.

Bem-aventurados os pacificos; porque des srdo chamados filhos de Deus.

* k%

O reino dos céus é dos pobres de espirito, porque Deus ndo gosta de orgulhosos. Jesus
designa por pobres de espirito todos os que ndo tém orgulho.

Os mansos posalirdo a Terra porgue os violentos terdo que se encarnar em mundos inferiores
até que se tornem mansos, isto €, bondosos. Aos poucos 0s maus seréo expulsos da Terra eaqui SO se
encarnaréo os bors.

A Terra € um mundo de provas e de expiacfes, por iso aqui hd muito sofrimento. Os que
sofrem estdo corrigindo seus erros passados. Os que @rrigem seus erros stisfazem a Justica divina
Quando estivermos livres de noss erros, deixaremos de sofrer e receberemos sJ1aves consolagcdes no
mundoespiritua. Eis porque Jesus disse que os que choram seréo consolados.

A Justica divina é infalivel. No momento oportuno recompensa 0s justos e catiga 0s
culpados. Por iss Jesus disse que serdo atendidos os que pedem justica.

Os misericordiosos sdo felizes porque usam de misericordia para com seu préximo. Quem
trata seu proximo com misericordia dcancara amisericordia de Deus.

Sabemos que Deus é um espirito puro. Para que vejamos a Deus é necessrio que nos
também sgjamos puros. Os limpos de cragdo sdo puros.

Os pacificos 0 agqueles que ndo prejudicam ninguém nem por palavras hem por atos; por
is sdo felizes e Jesus os considera verdadeiros filhos de Deus.

PERGUNTAS

Quem sfo os pobres de espirito?

Por gque os mansos possuiréo a Terra?

Por que ser&o consolados os que choram?

Por gque ser&o fartos os que tém fome esede de justica?
Quem s30 0s misericordiosos?

O que éser limpo e mracéo?

Quem s&o os pacificos?

Nogkrwdr
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452 LICAO
A MORAL CRISTA
Deveres dos Discipulos

VoOs ®iso sal da Terra E s2 0 sal perder a sua forgca, com que outra misa se ha de salgar?
Para nenhuma coisa mais fica servindo, sendo para se lancar fora eser pisado dos homens.

VoOs is a luz do mundo. Nao se pode esconder uma cidade que est4 situada sobre um
monte.

Ninguém acende uma lampada e aesconde; mas pendura alampada no meio da sala para que
alumie todos os que estdo em casa

Assm brilhe avoss luz diante de toda a humanidade, que todos vgan 0 vos bom
comportamento e glorifiguem a Deus, vos® Pai, que esta nos céus.

* k%

Jesus disse que seus discipulos sdo a luz do mundo, porque tém o sagrado dever de
esclarecerem a humanidade.

Assm como aluz destréi astrevas, os discipulos de Jesus destroem aignorancia.

Cumprindo o0 nos dever de instrutores, nds devemos ensinar 0s que querem aprender.

Dizendo Jesus que nossa luz deve brilhar diante de toda a humanidade para que todos
glorifiqguem a Deus, ele nos recomenda viver uma vida que sirvade exemplo paratodos.

SO ensinar ndo bagta; € preciso, antes de tudo, praticar o que ensina.

Quem muito fala e ndo pratica € igual a uma avore que da muita folha mas ndo da nenhum
fruto.

Os que querem ser considerados discipulos do Mestre, precisam ter a mragem necessaria
para espalharem por toda aparte aPaz, a esperanca e &€ edarem o exemplo damais pura Caridade.

PERGUNTAS
1. Por que osdiscipulosde Jesus 0 aluz do mundo?
2. O que osdiscipulos de Jesus devem destruir?

3. O que Jesus quis dizer quando ds= que nossa luz deve brilhar diante de todos 0s homens para que
eles glorifiguem a Deus?

4. A que se pode comparar aqueles que fdam e ndo praticam?

5. O gquedevem fazer os que querem ser considerados discipulos do Mestre?
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462 LICAO
A MORAL CRISTA
Reconciliacdo com os adversarios

— Eu vos digo que todo aguele que se ira mntra seu irméo estara sujeito a julgamento.

Se tiveres apresentado tua oferta no dtar e d te lembrares que teu irméo tem contrati alguma
coisa

Deixa di tua oferta diante do atar, vai primeiro reconciliar-te com teu irméo e depois vem
apresentar atua oferta.

Harmonizate sem demora com o teu adversario, enquanto estas no caminho com ele; para
gue ndo suceda que teu adversario te entregue ao juiz, o juiz ao oficia da justica e sgjas recolhido a
prisdo.

Em verdade te digo, ndo sairas dali enquanto ndo pagares o Utimo centavo.

* k%

Jesus nos ensina que Nosso amor ao proximo deve ser téo grande que nem mesmo podemos
irar-nos contra quem quer que sgja.

O dtar de Deus é anossa consciéncia e aoferta gue Ihe fazemos S50 nossas preces e nosss
boas acoes.

A ofertaque mais agrada aDeus é 0 amor gque dedicamos a suas criaturas.

Se dguém tem alguma queixa @ntra nds, ou nds contra dguém, antes de oferecermos nossas
oragdes ao Pai € preciso gque nés nos desculpemos mutuamente; porgue diante de Deus predsamos estar
limpos de coracéo; de outro modo Ele ndo acetard nossa oferta

Enquanto estamos encarnados € que é a hora de restabelecermos a harmonia entre nés e
nosLs inimigos, transformando as inimizades em amor. Porque se nd cuidarmos disso antes de
desencarnar, quando estivermos no mundo espiritual seremos colhidos pela lei das reencarnactes
dolorosas e 0 sofrimento ncs fard gorender alel do perdéo.

Por isso Jesus nos acmnsel ha que nds nos harmonizemos fm demora com nosso adversario.

PERGUNTAS

Por que Jesus dis® que sera julgado quem seirar contra seu proximo?

Quais s90 as of ertas que fazemos ao Pai?

O que predsamos fazer antes de oferecermos a0 Pai a nossa oferta?

Por que Jesus nos aconselha que nGs nos harmonizemos com nossos adversarios enquanto estamos
em caminho com eles?

PWODNPE
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472 LICAO
A MORAL CRISTA
N&o sg amos vingativos e ndo guardemos 6dio

— Eu vos digo: N&o resistais ao mal, mas a qualquer que vos bater na face direita, volta-lhe
também aoutra.

Ao gue demandar contigo etirar-te atunicalarga-lhe também a c@pa.

E quem te obrigar a andar mil passos, vai com ele dois mil.

Déaquem te pede endo vdtes as costas ao que deseja que lhe enprestes.

Ama a voss inimigos e ora pelos que vos perseguem; para que segjais filhos de vos Pai
gue esta nos céus, porque de faz nascer 0 seu sol sobre 0s maus e sobre os bons e vir asua thuva para 0s
justos e para 0s injustos.

Sede vos perfeitos como vosso Pai Celestial € perfeito.

* k%

Ensinando-nos que ndo resistamos a0 ma e se nos baterem na face direita devemos voltar-
Ihes também a outra, Jesus nos proibe toda equalquer idéia de vinganca

E como se de nos disess: — Aos atos de violéncia, respondam com atos de bondade.

As palavras grossiras, respondam com palavras delicadas. Aos que procuram discussies e
motivos para brigas, respondam com brandura esgiam pacificadores em vezde mntendores.

E bom nunca negarmos nada a quem nos pedir. Lembremo-nos de que se um noso proximo
nos pede alguma misa éporque mm certeza necessta do que nos pediu; do contrario ndo pediria

O nosso amor ao proximo deve estender-se aé as NOSDS inNimigos e perseguidores; tal € o
exemplo que Deus nos da: Ele trata tanto de seus filhos obedientes, como de seus filhos rebeldes.

Por is® devemos tratar bem ndo sO de noss irmédos bons, como de NOSLVS irmaos
ignorantes.

PERGUNTAS

Do gue Jesus nos proibe quando nos diz que ndo resstamos ao ma?

Como devemos responder aos atos de violéncia?

Como devemos responder as palavras grosseiras?

Como devemos responder aos que procuram brigas e discuses?

Por que ndo devemos negar aos que nos pedirem?

Por que nosso amor ao préximo deve estender-se até anosDs inimigos e perseguidores?

IZEUE_NCAN
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483 LICAO
A MORAL CRISTA
Asboasobras— a oracdo —
o perdédo das ofensas

— Guardai-vos, ndo facgais as vossas boas obras diante dos homens, para serdes visto por
eles, de outra sorte ndo tereis recompensa junto de vos Pai que esta nos céus.

Quando, pois, deres esmola, ndo fagas tocar a trombeta diante de ti, como o fazem os
hipécritas nas igrejas e nas ruas, para serem honrados dos homens, em verdade vos digo que ja
receberam a sua recompensa

Tu, porém, quando das esmolas, ndo saiba tua méo esquerda o que fazadireita.

Para que tua esmolafique em segredo; e teu Pai que vé em segredo te retribuira.

E quando orardes ndo sgjais como os hipdcritas; porque des gostam de orar nasigrejas e has
ruas para serem vistos dos homens; em verdade vos digo qLe jareceberam a sua recompensa.

Tu, porém, quando orares, entra em teu quarto e, fechada a porta, ora ateu Pai que et em
segredo; eteu Pai que vé an segredo teretribuira

E quando orardes ndo useis de repeticdes desneaessarias como s hipdcritas, que pensam que
pelo muito falar seréo ouvidos.

N&o sgais, pois, como eles; porque vosso Pai sabe 0 que vos é necessario antes que |ho
pecas.

Portanto, orai vOs deste modo: — Pai nos® que estés nos céus, santificado seja o teu nome;
venha ands o teu reino; seja feitatuavontade, assim naterra como nos céus; 0 pdo N de cadadiada-
nos hoje; perdoa as nossas ofensas, assm como nos perdoamos 0S NOSLS ofensores, ndo Nas deixes cair
em tentacdo e livra-nos do ma. Assm sgja

Por gue se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vos Pai celestial vos perdoara.

Mas £ ndo perdoardes aos homens, téo pouco vos Pa perdoara & vossas ofensas.

PERGUNTAS

Por que ndo devemos fazer nossas boas obras diante dos homens?

Como devemos fazer nossas boas obras?

Qual é o significado da frase: — N&o saiba tua méo esquerda o que faz adireita?
Quem vé e guem nos dard apaga dos beneficios que fizermos ocultamente?
Como é que ndo devemos orar?

Como é que devemos orar?

Como devemos pronurtiar o nome de Deus?

Qual é o reino que pedimos ao Pai?

Por que a vontade de Deus deve ser feita en todo o universo?

10 Qual é o péo que pedimos ao Pai?

11. Por que prometemos ao Pal perdoar nossos ofensores?

©oOoNOAWLNE
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492 LICAO
A MORAL CRISTA
A verdadeirariqueza— A Providéncia Divina

— Néo junteis para vés tesouros na Terra, onde a tragca ea ferrugem os consomem e 0s
ladrdes penetram e roubam:

Mas gjuntai para vOs tesouros no céu, onde nem a tragca nem a ferrugem os consomem e 0s
ladrdes ndo penetram nem roubam.

Ninguém pode servir a dois ®nhores pois ha de aborrecer a um e amar a outro, ou ha de
unir-se aum e desprezar o outro.

N&o podeis srvir aDeus e as riquezas.

Por is vos digo: N&o andeis cuidadosos da vossa vida, pelo que haveis de cmer ou beber,
nem de vos corpo pelo que haveis de vestir; ndo é a vida mais que o aimento e 0 corpo mais que o
vestido?

Olhai para a aves do céu, que ndo semeiam nem cefam, nem gjuntam em celeiros e VoS
Pai Celestial as alimenta; ndo valeis vos muito mais do que das?

E qual de vés por mais ansioso que estegja, pode acrescentar um centimetro a sua estatura?

E por que andais ansiosos pelo que haveis de vestir? Considerai como crescem os lirios dos
campos; eles ndo trabalham nem fiam; contudo vos digo que nenhum rei, em toda sua gloria, jamais se
vestiu como um deles.

Se Deus, pois, assm veste a eva do campo, que hoje &iste e ananha élancada a fogo, néo
VOS vestira muito mais a vos, homens de pouca fé?

Assm ndo andeis ansiosos, dizendo: — Que havemos de comer? ou: — Que havemos de
beber? ou: — Com que nos havemos de vestir? Porque voss Pai Celestial sabe que precisais de todas
estas coisas.

Mas busca primeiramente 0 seu rein0 e a sua justica e todas esss coisas vos %rdo
acrescentadas.

N&o andeis, pois, ansiosos pelo dia de amanhg, porque o dia de ananhd a s mesmo trara o
seu cuidado; ao dia basta o seu proprio trabalho.

* k%

O tesouro no céu que Jesus nos aconselha juntar s8o as boas agdes, a inteligéncia, os
conhecimentos e & quaidades morais; porque etas coisas pertencem ao espirito e 0 acompanham ao
mundoespiritual.

As riguezas materiais 80 transitorias, n0s as possuimos a titulo de empréstimo; quando
partimos para o0 mundo espiritual nOs as deixamos agqui e muitas vezes as perdemos antes mesmo de
desencarnar.

Recomendando-nos que ndo ajuntemos tesouros na Terra, Jesus ndo condena & riquezas. Ele
sabia gque as riquezas $10 necessarias para 0 progreso do mundo e concorrem para o adiantamento dos
poVvoS.

O que Jesus nos quer dizer € que ndo devemos dar excessva importancia & rigquezas
terrenas, elas sGo apenas instrumentos de trabalho.

Chamando nossa @encdo parao modo de viver dos passarinhos e das flores, Jesus nos mostra
a Providéncia divinatratando detoda sua aiacd. E concita-naos a procurar primeiro as coisas espirituais,
porque depois as coisas materiais Deus nos dara por aaéscimo.

PERGUNTAS
1. Qual é o tesouro que Jesus nos aconselha guntar?
2. O que quer Jesus dizer quando nos recomenda que ndo gjuntemos tesouros naterra?
3. Por que nos recomenda Jesus que guntemos tesouros no ceu?
4. O que Jesus nos mostra quando chama nossa atencdo para 0 modo de viver das plantas e dos
passarinhos?
5. O que devemos procurar em primeiro lugar?
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6. O queo Pai nosdara se vivermos de acordo com sua vontade?
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502 LICAO
A MORAL CRISTA
O julgamento — Necessdade
cadaum se oorrigir — A lei

— N&o julgueis para que ndo sejais julgados; porgue com o juizo com que julgardes, sereis
julgados, e amedida de que usardes, dessa usarédo convosco.

E porgue vés o cisco nos olhos de teus irméos porém ndo reparas o Cisco que tens nos teus?

Ou como dirés a teu irméo: — Deixa-me tirar o cisco de teus olhaos, quando tens um cisco
também nos teus?

Hipdcrita, tira primeiro o cisco dos teus olhos e entéo veras claramente para tirares o cisco
dos olhos de teus irmé&os.

Pedi e vos sra dado; procura que achareis, batei e vos srd derta

Por que todo 0 que pede, recebe; quem procura, acha; e abre-se a porta a quem bate.

Ou qual de vés dard aseu filho uma pedra, se ele lhe pedir pdo? Ou uma wbra, se de pedir
peixe?

Ora, se v6s £ndo maus, sabeis dar boas dadivas a voss filhos, quanto mais vosso Pai que
esta nos céus dara boas coisas aos que |he pedirem?

Portanto, tudo o que quiserdes que os homens vos fagam, fazei-o assm também vos a des,
porque esta é dei.

*k k%

Nés gostamos de reparar nos defeitos aheios mas ndo reparamos NOS NOSVS proprios
defeitos.

Por is Jesus nos recomenda gque primeiro tiremos o cisco de nossos olhos; depois veremos
o suficiente paratirar o cisco dos olhos dos outros.

E como se de nos disess: — Corrige-te primeiro; depois corrigiras teu proximo.

Dizendo-nos que quem pede recebe; quem procura ada; abre-se aquem bate € como se
Jesus nos dissese — Tenham fé em Deus e trabahem corajosamente; porque trabalhando com
entusiasmo e energia vocés receberdo o prémio de seus esforgos.

Afirmando que o Pai dara boas coisas aos que lhas pedirem Jesus nos ensina que Deus é
dono de tudo; por iss devemos pedir a Ele 0 que necesstamos; Ele sabe prover as nosss necessdades.

PERGUNTAS

Por que ndo devemos julgar?

Como é que seremos julgados?

Qual é o cisco que temos nos olhos?

O que predsamos fazer antes de aorrigir os outros?

O que o0 Mestre nos ensina quando nos diz que quem pede recebe, quem procura a&ha, e quem bater
teraaporta derta?

Por que devemos pedir ao Pai 0 que necesstamos?

Qual é alei que devemos observar, se quisermos receber?

agrwNE
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512 LICAO
A MORAL CRISTA
A Porta estreita — Pelo procedimento
seremnhece a pesva de bem

— Entrai pela porta estreita: porque larga € a porta e espagosa a edtrada que onduz a
perdicdo e muitos sdo 0s que entrem por ea

Porgue estreita éa portae gertada a etrada que mwnduz avida e poucos 0 0s que aertam
com ela

Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vés com vestes de ovelhas mas por dentro séo
lobos vorazes.

Pelos frutos os conhecereis. Colhem-se, por ventura, uvas dos espinheiros, ou figos dos
abrolhos?

Assm toda avore boa da bons frutos; porém, a &vore ma da maus frutos.

Uma arvore boa ndo pode dar maus frutos, nem uma avore ma dar bons frutos. Toda a
arvore que ndo da bons frutos é mrtada elancada a fogo. Logo, pelos seus frutos os conheceeis.

Nem todo o que diz. — Senhor, Senhor, entrara no reino dos céus, mas © aquele que faz a
vontade de Meu Pai que etdnos céus € que entrara em seu reino.

Naguele dia muitos hdo de me dizer: — Senhor, Senhor, ndo ensinamos em teu nome e en
teu nome n&o repelimos os malvados e em teu name ndo fizemos muitas coisas?

Entdo Eu Ihes responderei claramente: — Nunca vos conheci; apartai-vos de mim vos que
praticaso mal.

Tendo terminado Jesus este discurso, as turbas admiravam-se de seu ensino; porque de 0s
ensinava cmo quem tinha autoridade.

* k%

A porta estreita €o Dever.

Jesus nos aconselha que passemos pela porta estreita, isto € que ampramos 0S NOSSOS
deveres para com 0 Pai, para @m nos proximo e para com nds Mesmos, porque € alnica maneira de
alcancarmos aVida

A vida aque se refere Jesus € afelicidade no mundo espiritual.

Os falsos profetas si0 aqueles que procuram oculta ou abertamente semea a discordia, a
desunido, o ddio, asintrigas, as guerras entre ahumanidade.

Jesus nos avisa mntra des e recmenda-nos que tenhamos muito cuidado.

Assm como nés conhecemos uma arvore pelo seu fruto, nds conhecemos as pessas pelas
suas acdes. Uma pessoa boa s pode agir bem e uma boa acéo sd pode ser feita por uma pessoa de bem.
Portanto, quando encontramos alguém pregando idéias em desacordo com a lei da caridade, afastemo-
nos dele porque éum falso profeta.

Também Jesus nos previne acerca dos hipdcritas que se servem do nome de Deus para
explorarem os homens. Esses s80 0s que andam com o santo nane do Pai e do Mestre naboca mas com
amaldade no coragéo.

Lembremo-nos mpre de que os verdadeiros discipulos de Jesus nunca agem por interesse;
em todas as circunsténcias agem movidos pelo Amor.

PERGUNTAS
Qual é aporta estreita?
Por gue sdo poucos 0s que acertam com a estrada que ondwz aVida?
Por gue Jesus nos aconselha apassar pela porta estreita?
Quem sdo os falsos profetas?
Como podemos reconhecer um falso profeta?
Quais 30 0s que entrardo no reino dos céus?
Como agem os verdadeiros discipul os de Jesus?
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JESUSENVIA SEUSDISCIPULOS

— Como aluz que rebenta no Oriente

E alumia as nagdes e os povos todos.

S80 daLei osprecatosimutaveis,

Séo as grandes verdades do Evangelho.
Vai comecar VOssa missAo penosa:

Ide por ese mundo, e & pobre, ao rico,
Ao senhor e @ escravo, ao forte e @ fram
Anunciai de Deus, o eterno reino.

O poder dos milagres vos transmito;
Curai o enfermo, esclarece o indauto,

E triplice farol que vos inspire

Sejam as mais 2ublimes das virtudes:

A Esperanca aFé e aCaridade!
Caminha sem cuidados, nem receos,
N&o leveis sobre vés pelas jornadas

P&o, vitualhas, roupas, mantimento,
Nem valores em prata, ouro, ou dinheiro;
Mas tomai um bord&o, cal¢a sanddlias,
Trajai apenas uma pobretunica

Na casa hospitaleira onde parardes,

Nas adeias, nas vilas, ou cidades,
Demorai-vos ai, nd busgueis outra,

Até o instante de marchar de novo.

Se entre os homens alguns vos despedirem,
Negando-vos repouso em seus albergues;
Se 2mbarem de vés, menosprezando
Os sgrados preceitos que ora ensino,
Retirai-vos £m édio e sem queixumes.
E, quando longe fordes de seus tetos,
Saaudi apoeiradas sanddlias,

Que vos ha de servir de tesemunho.

Ide esede fiéis a0 que vos manda.

528 LICAO
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Agorajacompreendemos a vidaimortd.

Ja sabemos qual é e onde et situado oreino de Deus.

Ja sabemos donde viemos, onde estamos e para onde iremos.

Ja sabemos o que estamos fazendo na Terra.

Ja sabemos quais 90 os precetos imutaveisdalei de Deus.

Agora nds somos espiritos esclareddos.

Chegou a hora de mmegarmos nossa Missio.

Nossamissio é ade esclarecer 0S NOSDS irmaos.

Sejamos smples e humildes; quando ndo nos quiserem escutar, calemo-nos.
Os discipulos de Jesus n&o vierem ao mundo para discutir.

Os discipulos de Jesus vieram parainstruir os de boa vontade que procuram aprender.
Sejamosfiéis ao Mestre; ele vigia dentamente o trabaho de seus discipulos.

PERGUNTAS

O que évidaimortal?

Qual éo reino de Deus?

Onde esta situado o reino de Deus?

Donde viemos?

Onde estamos?

Para onde iremos?

O que etamos fazendo na Terra?

Quais 90 os precaitosimutaveis dalel de Deus?

Quais as virtudes que devem guiar e inspirar os discipul os de Jesus?
10 Como devem ser os discipulos de Jesus?
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