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Essa modificacdo da ideacdo em palavras é constante, no trabalho interno do EU, que
fornece as ideias a mente abstrata; essas ondas curtissimas sdo enviadas do transmissor (co-
racdo) e captadas pela pineal (cérebro), sendo ai transformadas em palavras discursivas, em
raciocinios, em deducdes e indugdes. Com a pratica desse trabalho constante, embora incons-
ciente, a pineal exercita-se para mais tarde, mais amadurecida, poder fazer o mesmo com i-
déias provenientes de fora, de outras mentes por meio da telepatia.

A pineal, formidavel valvula eletrdnica, capta as ondas-pensamento, (corrente alterna-
da) e as deteta em ondas discursivas (corrente direta pessoal) trabalhadas pelos lobos frontais
do cérebro, e depois traduzidas em som (pelo aparelho fonador), ou em desenhos ideograficos
(pelos musculos das maos).

Assim, teorica e praticamente observamos a transmutacdo das ideias de um ser para
outro, no ponto exato da transformacéo das ondas.

Mas resta-nos ainda ver o processo da ““‘comunicac¢ao’ propriamente dita.

TRANSMISSAO E RECEPCAO

O mecanismo de comunicacdo (transmissdo e recepcao) do radio obedece, em li-
nhas gerais simplificadas ao seguinte (observe o desenho esquematico):

1° estagio - A Pessoa fala, produzindo ondas acusticas; estas ferem o microfone,
fazendo-lhe vibrar a lamina, que transmite essas ondas em corrente variavel a uma valvu-
la amplificadora. Esta aumenta muito os sinais e 0s envia ao aparelho transmissor, que as
transforma em ondas hertzianas, fixando-lhes a frequéncia; e a poténcia, modulando-as
e lancando-as pela torre de transmissao.

20 estégio - As ondas hertzianas correm pelo ar atmosférico e batem em todas as
antenas, penetrando todos os ambientes, tenham ou ndo aparelhos receptores: a atmos-
fera terrestre esta permanentemente saturada de ondas hertziana provenientes de to-
das as estacfes transmissoras do globo.
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3° estagio - Um aparelho especializado (receptor) recebe todas essas ondas. Mas
o ouvinte escolhe, por meio de seu condensador variavel, qual das ondas ele quer ouvir.
Sintonizado o aparelho na mesma frequéncia que a da estacao transmissora que ele dese-
ja, a corrente das ondas hertzianas € novamente ampliada por uma vélvula, depois retifi-
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cada para corrente direta por outra, sendo entéo levada ao alto-falante, que transforma
os impulsos elétricos em ondas acusticas, as quais sao percebidas pelos ouvidos do inte-
ressado.

Funcionamento fisico da mediunidade - Examinando o 1° estagio (efetuado pelo espi-
rito comunicante) vemos que suas palavras sdo inicialmente moduladas para poderem ser
percebidas. Essa modulacdo requer um estado especial de vibracdo dele préprio. Ndo é qual-
quer ““espirito” que, falando em qualquer situacé@o, consegue ser percebido. Se assim fora, 0s
mediuns suportariam um pandemonio de vozes misturadas, que se tornariam incompreensi-
veis. Mas, tal como o transmissor, o espirito tem que saber fixar a freqiiéncia de sua onda, que
sO poderd ser percebida pelo aparelho que com ele sintonize. Essas vibragdes discursivas po-
dem ser transmitidas de duas maneiras:

1%) mediante ligacéo direta aos centros nervosos (plexos, chakras) do aparelho, que as
registra e reproduz automaticamente (embora possa ser conscientemente, ja que uma coisa
nao exclui a outra);

2% ou mediante recepg¢ao das ondas, sem ligacéo (sem fio).
Essa duplicidade de Processos explica certos pormenores:

- Por que alguns espiritos, ao incorporar, guardam a prondncia tipica (pretos velhos,
por exemplo) ou sé falam no proprio idioma?.

Porque a transmisséo e direta (por fio fluidico) e a reproducéo é automatica.

- Por que um espirito de, por exemplo, um alemao que nunca esteve no Brasil nem ja-
mais aprendeu o portugués, se comunica neste idioma, sem qualquer sotaque?

Porque a transmisséo é feita em ondas-pensamento, e sdo captadas as idéias e traduzi-
das em sons pelo cérebro do médium, em palavras suas (isto €, em palavras do médium).

- Por que certos médiuns ignorantes falam linguas estrangeiras ou ddo comunicacdes
de assuntos que ndo conhecem?

Porque a ligacéo ¢ direta e a comunicagdo é automatica.
Mais tarde isso sera visto com mais pormenores no capitulo da biologia.

- Por que certos espiritos dizem que ndo podem falar sobre isto ou aquilo por meio des-
te médium, alegando que o aparelho, por desconhecer o assunto, ndo lhe fornece material pa-
ra a comunicacgao?

Porque este médium trabalha sem ligacéo direta, captando as ondas-pensamento, e te-
ria que traduzi-las em palavras suas, tiradas de seu cérebro. Ora, se ndo conhece o vocabula-
rio especializado técnico, ou se ndo tiver nogcles, por exemplo, de anatomia, ndo podera en-
tender nem mesmo as idéias, quanto mais reproduzir os pensamentos com palavras suas.

- Por que durante certas. comunicagdes ‘“‘automaticas” o medium fica inconsciente e
em outras permanece consciente?

“Durante” as comunicacdes 0 médium sempre tem consciéncia do que diz. Mas quando
termina é que vem o esquecimento. 1sso se da sobretudo, quando a comunicacgao é feita por
meio de sono hipnotico, sendo o0 “agente” o espirito e “paciente” o médium.

Verificamos, pois, que 0 espirito ndo precisa estar presente para dar a comunicacao.
Pode irradiar seu pensamento de distancias grandes e ser recebido pelo médium. Dai o erro



Técnica da Mediunidade 36

de mandar que o “vidente” comprove a incorporacgdo, para evitar mistificacfes. Disso fala-
remos ao estudar a vidéncia. A essa transmissdo a distancia chamam alguns “telemediunida-
de”.

Examinando o 2° estagio compreendemos que as ondas séo enviadas indistintamente ao
ambiente (se ndo houver ligacdo direta), e portanto recebidos por quem esteja sintonizado
com elas. De modo geral hd um médium que as recebe. Mas pode acontecer que sejam recebi-
das por dois ou mais médiuns concomitantemente (ou que nenhum dos presentes as receba).

Nesse caso, se sdo da mesma sensibilidade, a comunicacdo de ambos € igual ou quase.
Se séo de sensibilidade diferente, cada um deles apanhara aquilo de que for capaz. I1sso expli-
ca o leit-motiv que muitas vezes ocorre nas sessdes em que varios médiuns ferem o mesmo as-
sunto, embora com palavras diferentes. Todos receberam a mesma mensagem, mas cada um
as traduziu segundo sua prépria capacidade. Por que falar em plagio?

No 3° estdgio compreendemos a importancia da sintonia. No radio, procuramos a sin-
tonia por meio do condensador variavel. Na mediunidade, com a eleva¢do ou o baixamento
das vibracdes, até que sejam harmonicas.

Aberta a sesséo, alguns aparelhos nada sentem. Se permanecerem em oracgao (ligados
ao Gerador) esquentando o aparelho e elevando a frequéncia, podem atingir determinado
grau e receber uma estacdo transmissora. Se permanecerem distraidos, sintonizados com seus
problemas, nada recebem, ou entdo s6 recebem comunicacbes de espiritos que estejam na
mesma faixa vibratoria.

Isso ocasiona que as comunicacgdes de certos médiuns sejam sempre semelhantes: eles
alimentam a mono-idéia, e s6 percebem ““estacdes’ que estejam naquela faixa.

Captadas as ondas-pensamento, o aparelho mediunico as retifica, atraves do cérebro,
modulando o pensamento-palavra, transformando-as em ondas-acusticas (palavras discursi-
vas), sonorizando-as através do aparelho fonador (alto-falante) ou as escreve (transformando-
as em imagens convencionais), mas sempre com suas préprias palavras e estilo (a ndo ser que
a ligacdo tenha sido feita por fio, ligado aos chakras, agindo sobre os centros nervosos do
corpo e prescindindo da “valvula retificadora’” do médium).

Examinemos algumas perturbacdes que podem ocorrer na recepcdo de ondas ra-
diofbnicas: a “imagem”, o “fading” e a interferéncia.

IMAGEM - Chama-se assim a sintonia de determinada freqiéncia em outra fre-
guéncia, ou seja, a recepcao de uma onda em cima de outra, ou de uma estacdo em outra.

A “imagem é dada pela soma da radio-onda (RO) mais a frequéncia intermediaria
(FI) do aparelho receptor. Ora, ocorre que cada receptor tem sua Fl fixa e determinada
no momento da montagem. Entdo, se a FI € baixa, acontece que pode produzir-se uma
“Imagem” de uma estacdo em outra.

Para facilitar a compreenséo, tomemos como exemplo a faixa de ondas médias, que
vai de 550 a 1600 khs. Suponhamos que a FI do aparelho seja 400. Se sintonizamos nos-
so radio em 1200 khs, acontece que captamos a estacdo de 1200 khs, MAIS a “imagem”
da estacdo de 800 khs (porque 800 + 400 = 1200).

Entdo, para evitar as “imagens”, os aparelhos radiofonicos sdo montados com Fl e-
levadas (por exemplo, de 1. 100 para cima). Dessa forma, mesmo a estagédo de mais baixa
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freqiéncia (550 khs) caira fora da faixa (550 + 1. 100 = 1. 650), evitando a formacéo de
“Imagens”.

Elevacdo de pensamentos - Muito importante o conhecimento desse fato. Com efeito,
cada criatura humana possui sua freqiiéncia intermediaria (FI) de determinado valor. Ocorre
entdo que, se a FI for baixa, a recep¢do das ondas do espirito comunicante podera somar-se
ao pensamento do aparelho receptor de tal forma que prejudique a pureza das idéias transmi-
tidas. Porque, de fato, “mistura” da RO do espirito desencarnado com a FI do médium
SEMPRE HAVERA. S6 se excetua o caso de ligacdo direta por fio fluidico (equivalente a liga-
cao telefonica). Mas, quando a RO do espirito € mais forte (60% pelo menos) a comunicagao
ainda pode considerar-se boa. Percentagem mais baixa ndo é aceitavel, ja que faz que a men-
sagem perca a autenticidade.

O remédio para obviar a esse mal sera elevar a Fl da criatura de tal modo, que néo
produza “imagens” em qualquer das ondas da faixa em que esté trabalhando na recepcéo.

Essa elevacdo da FI equivale ao combate sistematico a tudo o que reduza as vibracGes,
como vaidade, orgulho, pretensdo, magoa, ressentimento, ciimes, criticas, etc. Havendo qua-
lidades positivas (humildade, amor, espirito de servi¢o desinteressado) a FI da criatura per-
manece alta, afastando-se o perigo de “imagens”.

“FADING” - E 0 nome dado & variacio de intensidade, na entrada da onda no apa-
relho radiofénico. A onda comeca forte, depois vai enfraquecendo e desaparecendo até
um minimo, para crescer logo em seguida, huma oscilagéo periodica. Interessante obser-
var que o “fading” se verifica quase que somente nas ondas curtas. A correcdo do “fa-
ding” pode obter-se com o fortalecimento do circuito do amplificador, de modo que fixe
0 maximo e o minimo de uma faixa audivel.

Vigilancia dos médiuns - Na mediunidade é comum ocorrer 0 mesmo fendmeno, sobre-
tudo quando o transmissor € de ““onda curta” (espiritos mais elevados). Ao perceber o mé-
dium que o espirito comunicante (estacdo transmissora) é de elevada categoria astral, comeca
a sentir-se satisfeito (vaidoso) de servir de intermediario, 0 que enfraquece imediatamente a
recepcdo. Doutras vezes pode distrair-se com problemas seus, e entéo titubeia. Ou ainda o-
corre que o comunicante pode dar um impulso, e depois deixar que 0 médium prossiga por Si
na explanacéo do assunto, a fim de exercita-lo: pode entdo o aparelho ““perder o fio” e produ-
zir um “fading”. E outras causas: distracdes, falta de concentracédo do aparelho da corrente,
etc.

Remédios, portanto, séo: firmeza de concentracédo (o intelecto vazio de pensamentos);
sentimento de humildade e amor desinteressado; e sobretudo atencdo a sequéncia de idéias
gue forem sendo recebidas.

INTERFERENCIA - E a intromissdo de uma onda estranha, no aparelho, pertur-
bando a recepcéo. A interferéncia pode ter diversas causas:

a) transmissdo de onda de freqgliéncia muito proxima. O transmissor irradia em
frequéncia determinada, que se chama onda portadora; assim mesmo, existe uma oscila-
¢éo de cerca de 10.000 ciclos por segundo em cada lado. Por isso, se outro transmissor
emitir dentro desse limite, ha uma interferéncia. Essa € a razdo por que as estacdes de
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broadcasting estédo distantes uma da outra, no minimo, em 40.000 ciclos (... 860 - 900 -
940 - 980 - 1020 - 1060 kcs);

b) uma ruptura ou fechamento de circuito estranho, ou seja, quando se liga ou des-
liga qualquer aparelho elétrico, o receptor registra estalidos caracteristicos, que todos
conhecemos;

c) funcionamento de motores de centelha ou explosdo, que produzem oscilagdes
eletromagnéticas, repercutindo no receptor com zumbidos e roncos continuados, che-
gando, por vezes, a impedir a recepc¢ao.

Espiritos perturbadores - Da mesma forma, nas transmisses de ondas de pensamento
(com muito mais efeito, porque muito mais sutis e delicadas) ocorrem tais interferéncias.

a) ciclagem préxima: pode acontecer que dois espiritos de vibracdo vizinha emitam
pensamentos de forma a interferir um, na mensagem do outro. O mais comum € ocorrer iSSo
entre a mensagem do espirito e a mente do médium, sobretudo quando se trata do “guia ou
“mentor”. Isto porque, de modo geral, o “guia”' tem uma freqiiéncia muito proxima da de seu
aparelho. E explica-se: se assim ndo fora, ndo se lhe poderia ““agregar’ como ““guia”, ja que
iSso requer sintonia vibratoria entre os dois. Dai o cuidado que devemos ter, examinando cui-
dadosamente as mensagens dos ““guias™, para descobrir se existem interferéncias do pensa-
mento do aparelho medidnico.

b) Quando h& ruptura de corrente na mesa mediunica, ocorrem interrupgdes na trans-
missdo de mensagens, que se tornam fracas, por vezes perdendo mesmo a sequéncia de senti-
do. Também pode acontecer que, de fora, venham interrupcdes, quer provenientes de mentes
desencarnadas, quer de encarnadas. E essas centelhas podem ser tao violentas, que rompam a
ligacdo entre transmissor (espirito) e receptor (médium).

c) A terceira interferéncia (que difere da segunda por ser continuada) provém, quase
sempre, da assisténcia, especialmente pela presenca de pessoas totalmente descrentes, que du-
vidam e se opGem aos fendmenos, com seu pensamento. A ““assuada” de ondas-pensamento
pode ser tao forte, que impeca o recebimento de mensagens. Isso explica por que os médiuns,
quando levados a ambientes hostis para ““dar provas”, com frequéncia nada produzam: ndo
conseguem receber a onda irradiada, em vista das interferéncias existentes que a cobrem.

Essa também a razdo por que nos dias de grande movimentacédo popular (por exemplo,
durante o carnaval) ndo se devem realizar sess6es medilnicas: as interferéncias sdo muito
grandes e podem perturbar totalmente os aparelhos receptores humanos, tal como centelhas
muito violentas podem causar prejuizos sérios nos radios e televisdes, queimando resisténcias
e até valvulas.
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MAGNETO - Muito antiga, na humanidade,
a observagcdo de que havia corpos com a
propriedade de atrair outros. Na velha Asia,
muito antes de Cristo, foi encontrado na regido
de Magnésia um mineral que atraia o ferro.

E por isso foi ele denominado “magneto”, donde deriva a palavra “magnetismo”.
Analisado recentemente, foi classificado como “tetroxido de triferro (Fes04), ao qual
hoje se denomina “magnetita”, chamando-se iméds ao magneto.

Todos conhecemos essa capacidade do ima de atrair limalha de ferro, e os séao
muito empregados em numerosos campos de atividade.

Magnetismo humano - Interessante recordar que essa capacidade de “atracédo” é
também observada no corpo humano, e por associacdo, a ela se chamou *““magnetismo ani-
mal™.

O magnetismo mineral tem sido bastante explorado pela fisica; muito menos estudado e
observado, 0 magnetismo animal, apesar dos trabalhos iniciais e classicos de Mesmer, Char-
del, Puységur, Du Potet, Bugé, L. A. Cahagnet e tantos outros, que citam fatos e aventam hipo-
teses, mas cientificamente ndo chegam a uma concluséo exata e irretorquivel.

Em vista disso, passaremos em revista rapidamente alguns ““fatos” do magnetismo mi-
neral, comparando-os com 0 magnetismo humano (animal), a que muitos atribuem os nomes
de, faculdade ou capacidade mediunica. Serdo simples sugestdes que poderdo despertar inte-
resse em alguns leitores.

A propriedade do tetroxido de triferro é *“atrair’ o ferro. Assim, no corpo humano ha
partes definidas que também parecem ““atrair’ certas ondas vibratorias, que a criatura fica
apta a sentir e descrever.

Grifamos o termo ““atrair”, porque ndo acreditamos existir ai realmente uma ‘‘atra-
¢ao’’; cremos que uma irradiacdo € “recebida” e “registrada”, da mesma forma que os olhos
ndo atraem as vibragdes luminosas, nem os ouvidos atraem as ondas sonoras: simplesmente
recebem-nas e as registram. Mas ocorre que, quando o objeto que irradia tem 0 seu ““péso-
massa’” menor que o ““péso-forca” da sua radiacdo, ndo sdo apenas os fluidos da radiacdo
que caminham, mas consigo eles arrastam em dire¢do do receptor o proprio corpo radiante.
Da-nos isso a impressdo de que existe uma “atracdo”. Deixamos aos entendidos a solucéo
desse novo ponto-de-vista.

Admitimos, entédo, que ha corpos capazes de receber as vibracbes de outros corpos, tal
como o tetroxido de triferro recebe as vibracdes do ferro, trazendo-os mesmo a si quando o
péso-forca da radiacdo é maior que o péso-massa do corpo. Assim verifica- mos com a eboni-
te, que recebe vibragdes de cabelos, papel, etc., trazendo-os a si, quando leves.

Ora, 0 mesmo ocorre com 0 corpo humano, sobretudo com certos 6rgéaos. Por exemplo,
as glandulas pineal e pituitaria (epifise e hipdéfise), que tém a capacidade de receber as ondas-
pensamento da propria mente e de outras mentes, encarnadas ou desencarnadas. Aceitamos a
teoria de que a glandula pineal serve *““sempre” de intermediaria entre o espirito da criatura e
0 cérebro. Toda e qualquer idéia ou pensamento do espirito é transmitido vibracionalmente e
recebido pela pineal, e através dela é comunicado aos neur6nios cerebrais que entédo a trans-
mitem ao resto do corpo, agindo sobre os centros da fala, dos bragos, pernas, etc. Inversamen-
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te, tudo o que fere os nervos opticos, auditivos, olfativos, gustativos, tacteis, etc., é levado aos
neurdnios, que o fazem chegar a pineal e dai entdo é transmitido por meio de ondas-
pensamento ao espirito. Outro ponto para ser pesquisado pelos entendidos.

Assim como recebe 0s pensamentos do proprio espirito, pode também receber os de ou-
tros espiritos quer na matéria (telepatia), quer desencarnados (mediunismo). Entretanto, alem
desse tipo de mediunismo, que chamariamos ““magnético”, temos outro tipo de mediunismo,
realizado por fio fluidico, ligado diretamente aos chakras, e destes passando aos plexos ner-
v0sos que sdo feixes e entrosamentos de nervos. Ou seja os chakras representam em relacéo
aos plexos, 0 mesmo papel que a pineal em relacé@o ao cérebro. Lembremo-nos de que o plexo
mais importante do tronco, plexo “solar’, é também denominado ““cérebro abdominal”.

Do mesmo modo que 0s nervos constituem os condutores fluidicos das vibragdes senso-
riais no corpo fisico, assim ha corddes fluidicos de matéria astral, de que nossa ciéncia terre-
na ““oficial’, ainda nem sequer apurou a existéncia, embora citados em literaturas antiquissi-
mas e bem conhecidas no ocidente (Eclesiastes 12:6). Nada existe, porém, a esse respeito nos
tratados cientificos.

PROCESSOS DE IMANTACAO
Uma barra de ferro pode ser imantada por trés processos principais:

a) por inducdo magnética, que é realizado mantendo-se a barra de ferro proxima a
um ima;
b) por atrito, quando uma barra de ferro neutra é atritada com um imd, sendo in-

dispensavel que sejam atritados sempre no mesmo sentido, porque o atrito num sentido
desfaz a imantacao obtida no outro;

c) por corrente elétrica, quando se enrola em torno da barra de ferro um fio per-
corrido por corrente elétrica. Esse processo faz o que chamamos “eletro ima”.

Vimos que a mediunidade pode ser inata, tal qual o magnetismo do ima natural.

Tipos de Mediunidade - Agora passemos a estudar ligeiramente o despertamento,
chamemo-lo “artificial” da mediunidade. Também aqui podemos encontrar as mesmas trés
modalidades principais que para o ima mineral (as Leis Cdsmicas sdo as mesmas para todos e
em todos os planos).

a) Assim como uma barra de ferro se imanta quando na proximidade de um ima, assim
também pode uma criatura conseguir comunica¢des medilnicas quando ao lado de um mé-
dium, embora seja insensivel quando a s6s. Esse fendbmeno é obtido, porque a radiacdo do
médium sensibiliza a aura do sujet, tornando-o apto a captar mensagens. Por isso observamos
que certas pessoas sO recebem quando ao lado de um médium. Mais comum é a necessidade
da presenca de um medium para INICIAR o trabalho mediunico de uma pessoa; feito o desen-
volvimento, podera passar a receber sozinha. Nao é falha pessoal: é que as radiagdes do mé-
dium lhe servem de agente catalitico para “abrir’” a mediunidade.

b) Da mesma forma que a barra de ferro neutra se imanta ao ser atritada, assim a cria-
tura pode ser predisposta a receber comunicacdes, ou a ““abrir’” a mediunidade, se Ihe forem
aplicados passes magnéticos por um médium. Pensam alguns que o passe no aparelho novo
serve para fazer receber espiritos, e movimentam as mdos como se empurrassem alguém. Mas 0s
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passes ndo tém essa finalidade. Devem ser dados de cima para baixo (““sempre no mesmo sen-
tido™) para que o efeito ndo seja anulado. Algumas entidades preferem que nédo sejam aplica-
dos passes, antes da incorporacao, alegando que isso pode influir no animismo. Assim fazen-
do, porém, o desenvolvimento é muito mais demorado e talvez ndo se realize. Ao aplicar os
passes, 0 passista magnetiza ou imanta o aparelho, fazendo sensibilizar-se a glandula pineal
(passes na cabeca) para comunicaces telepaticas, ou os chakras (passes ao longo da espinha
dorsal) para as liga¢des fluidicas.

C) a terceira maneira de favorecer a imantacédo é enrolar-se a barra de ferro com um
fio percorrido por corrente elétrica. Sdo os ““eletro imas™. Ha pessoas, também, que s se tor-
nam médiuns, ou seja, sé ficam capacitados para receber, quando envolvidos pela corrente da
mesa mediunica, nada conseguindo quando estdo a sos. A corrente da mesa mediunica aumen-
ta a sensibilidade da pineal e dos chakras (ja vimos que a bateria tem mais forca que os acu-
muladores isolados). Nesses casos, o aparelho aumenta sua sensibilidade e se imanta, tornan-
do-se apto a receber as comunicacoes.

IMAS PERMAENTES E TEMPORARIOS

7
T 17

IMA PERMANENTE

De acordo com a construcdo do imd artificial, pode ele manter a propriedade mag-
nética por muito tempo, até por anos, ou perdé-la logo depois que cesse a causa da iman-
tacdo. No primeiro caso o ima é chamado “permanente”, no segundo, temporario ou tran-
sitorio. Os eletro imds sdo sempre transitérios, mas os imas naturais sdo sempre perma-
nentes.

Duracéo da mediunidade - Podemos dividir os médiuns em trés categorias:

a) naturais, que ja nascem com essa caracteristica de sensibilidade, e, em vista disso -
qualguer que seja sua religido - ndo podem evitar os fendmenos psiquicos; é até frequente
que, ndo se educando a faculdade, nesses casos, 0 aparelho se desequilibre mentalmente;

b) aqueles que séo permanentes, ou seja, 0s que, mesmo nao no sendo de nascenca, de-
senvolveram as faculdades psiquicas, quer por proximidade, quer por atrito (frequéncia as re-
unides ou passes); e, uma vez desenvolvidos, ndo nas perdem mais, ficando obrigados a conti-
nuar ““trabalhando’ dai por diante, dando vasédo natural ao mecanismo psicologico;

c) aqueles que sdo temporarios, isto é, os que, “cessada a causa, cessa o efeito”. De
modo geral, 0s que s6 recebem na corrente medilnica, nada sentindo fora dela. Ou mesmo o0s
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que sO recebem quando na proximidade de outro médium, ou quando sob a acdo de passes
magnéticos (indu¢do magnéetica ou “atrito™).

POLOS

As propriedades magnéticas ndo se manifestam em toda a extensdo do imd, mas
apenas nas extremidades, chamadas “pélos”. Quando se trata de uma barra, por exemplo,
aparece 0 magnetismo nas pontas; entre os dois polos ha uma regido que ndo apresenta
propriedades magnéticas, sendo por isso denominada neutra.

As mé&os dos médium - Assim também no corpo humano, as partes que revelam maior
magnetismo sdo as extremidades, sobretudo as dos membros superiores tendo-se estabelecido
experimentalmente que o lado direito tem magnetismo positivo (doagdo) e o lado esquerdo
magnetismo negativo (absorgdo), porque atrai, coisas negativas, e por iSsO 0S romanos 0
chamavam ““sinistro™.

Dai o aperto de méo ser feito sempre com a direita, pois a esquerda absorveria os flui-
dos pesados da outra pessoa. Também o “sinal da cruz”” na propria criatura e a ““béncéo”
dada pelos sacerdotes (passes em forma de cruz) sdo realizados com a mao direita. Os ““pas-
ses magneéticos” de doacéo realizam-se com a mesma mao. Assim também, quando queremos
homenagear uma pessoa, ““dando-lhe”” amor ou carinho, nds a colocamos a nosso lado direi-
to, para que o lado esquerdo dela ““absorva’ nossas boas vibragdes. No entanto, quando dese-
jamos “captar” o amor de alguém, nos a colocamos a nossa esquerda (nas conversas amoro-
sas, no leito, etc.), para que possamos absorver melhor suas vibragdes de carinho. Nos canho-
tos, porém, o magnetismo é inverso: positivo a esquerda, negativo a direita.

Quando desejamos lancar fluidos, é através das maos que a fazemos, saindo eles pelas
pontas dos dedos.

ATRACAO E REPULSAO

Se suspendermos dois imas por seus centros de gravidade, e aproximarmos um do
outro, verificaremos que os polos do mesmo nome se repelem, e os de nomes contrarios
se atraem. Dai concluimos que o polo norte geografico da Terra é um sul-magnético (ja
gue atrai o pélo norte do imd), e vice-versa.
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Corrente mediunica - Compreendemos, entdo, por que, nas correntes medidnicas, 0s
componentes se ddo as maos segurando com a direita a esquerda do que lhe esta ao lado.
Também por isso observamos que, por magnetismo natural, as pessoas se atraem quando pos-
suem temperamentos opostos: violentos atraem doceis, orgulhosos atraem humildes, etc.
(donde o ditado popular: “duro com duro néo faz bom muro”).

Na mediunidade pode aparecer uma objecdo: o médium docil recebe “espiritos” do-
ceis, havendo de modo geral consonancia de temperamento entre 0s médiuns e seus “guias™.
Entretanto, ai ndo se trata de magnetismo, mas de sintonia vibratoria.

Observamos, todavia, um fendmeno interessante: em certos casos, existe uma impossi-
bilidade absoluta de certos “espiritos” incorporarem em certos médiuns. E isso ocorre sem
que haja nenhuma dissintonia, pois muitas vezes o “espirito” gosta imensa- mente da criatura
e vice-versa, mas ndo pode incorporar-se. Supormos que o impedimento consista numa repul-
sdo magnética entre ambos. Aguardamos, porém, melhores esclarecimentos de quem seja mais
capaz.

Podemos, entéo, estabelecer um principio: as comunicacdes telepaticas, através de pi-
neal-pituitaria, se fazem por “‘sintonia vibratoria; e as fluidicas (ligacdes por fio) se reali-
zam através dos chakras-plexos, por magnetismo positivo-negativo. Em nossa hipétese, pois, o
magnetismo podera influir na “incorporacéo”, na ligacéo fluidica, mas ndo na inspiracéo ou
intuicdo, que esta se realiza por simples recepc¢do de ondas vibratorias.

MASSA MAGNETICA

Para facilitar o estudo, criaram os fisicos uma convencado a que denominaram “mas-
sa magnética”, que corresponde a “um ponto ideal, onde se reuniria toda a regido magné-
tica puntiforme”. Convencionou-se ainda que duas massas magnéticas: ou a) sao iguais, ou
b) uma é o multiplo da outra.

Ha duas leis (analogas as que regem as cargas elétricas puntiformes) a que obede-
cem a atracao e a repulsao:

Entre duas massas magnéticas puntiformes, isto €, entre as forcas positiva e ne-
gativa (separadas pela regido neutra):

12 lei: A intensidade da forca de atracdo ou repulsdo é proporcional ao produto de
cada uma das massas magnéticas.

22 lei: A intensidade da forca de atracdo ou repulsdo € inversamente proporcional
ao quadrado da distancia entre elas.

Passes e ligacdes mediunicas - Essas duas leis valem também para os planos etérico e

astral (como para todos os outros, porque as grandes leis da natureza vigem em qualquer pla-
no).

Encontramos de imediato trés aplicacdes praticas: nos passes, nas obsessdes e nas “in-
corporagoes’.

A) Nos passes magnéticos a maior intensidade de uma corrente fluidica vai depender
da diferenca das massas magnéticas do doador e de paciente. Assim um individuo fraco (FM
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= 2) ao receber passes de outro forte (FM = 10), tera carga de intensidade 8. Observe-se que
um é sempre multiplo do outro. Dai um mais fraco ndo dever dar passes magneticos em outro
mais forte que ele: esgotar-se-ia com pouco proveito. Além disso, acresca-se o valor das emo-
cOes entre doador e paciente (principalmente neste Gltimo), no sentido da boa recep¢éo mag-
nética. Outra observacdo: os passes magnéticos devem ser dados na proximidade (por vezes
até tocando-se o ponto enfermo), em vista da 22 lei. Note-se, porém, que tudo isso vale para
passes magnéticos, pois 0s passes espirituais caem sob outras leis.

B) O obsessor, ciente ou inconscientemente, se liga ao obsidiado atraves do ““ponto
magnético’ que lhe ofereca campo de atragdo. Esse ponto é do pélo negativo (passivo) na vi-
tima, para que ele utilize seu proprio pélo positivo (ativo). Ora, 0s pontos magnéticos negati-
vos no encarnado sdo exatamente os O0rgaos enfermos, deficientes, ou, pelo menos, fracos.
Nesse ponto da-se a atracdo, ligando magneticamente os dois. Assim, por exemplo, uma cria-
tura que sofra de deficiéncia ovariana ¢é facilmente influenciavel nesse ponto, sendo levada a
esquizofrenia. Se a debilidade é hepatica, por esse drgado se estabelece a ligacdo, sendo o in-
dividuo arrastado a irritabilidade.

E tanto maior intensidade na obsessdo havera, quanto nuns diferenca houver entre as
forcas dos dois e quanto maior for a proximidade entre ambos.

Deduzimos, entdo, que a obsessdo ndo € obra, em geral, de sintonia vibratoria, poden-
do até ndo haver sintonia nenhuma entre os dois, 0 que serve de consolo a muitos... Muito a-
judam, ainda, as emoc¢0des do obsessor e do obsidiado.

C) Nas comunicacdes, vimos que as telepaticas obedecem as leis da sintonia vibratoria;
mas as realizadas por ligacdes fluidicas podem efetuar-se por simples atracdo magnética. Ai
temos dois casos:

a) o desencarnado € mais forte e positivo e se liga ao encarnado por um ponto negativo
deste (é o caso anterior da obsessao);

b) o desencarnado é mais fraco (enfermo, sofredor, etc.) e a ligacéo é feita do encarna-
do (positivo) para o desencarnado, ligando-se exatamente no ponto magnético mais fraco do
desencarnado: o 6rgéo enfermo.

Essa a razdo por que os médiuns, quando ““incorporam”, sentem nos préprios 0rgaos
as mesmas sensacoes desagradaveis ou dores lancinantes que o desencarnado esta sentindo: a
ligacao foi feita entre o 6rgéo sadio do aparelho (pélo positivo) e o0 6rgao enfermo do comuni-
cante (po6lo negativo).

A 22 |ei também é perceptivel: se o desencarnado esta proximo do aparelho as sensa-
cdes sdo integrais (caso do ““encosto’) porque a intensidade magnética é maxima. Se a liga-
cao ¢ feita a distancia, as sensac¢des sdo mais enfraquecidas.

Em muitos casos € tao violento o acesso de dor do desencarnado e tal seu desespero,
gue uma aproximacao desequilibraria o aparelho. Neste caso, os trabalhadores do astral pro-
videnciam a ligacéo a distancia, deixando o espirito onde esta (zona trevosa, subterranea, su-
baquatica, etc.). Por ndo sairem do “inferno” onde se encontram, 0s espiritos ndo véem o am-
biente, e continuam queixando-se de que estdo em trevas.

O choque vibratorio continua existindo, mas muito mais fraco e suportavel. O médium,
pela ligacdo, envia fluidos magneticos positivos ao sofredor, aliviando-o aos poucos, até que
ele tenha capacidade para aproximar-se, “incorporando”, a fim de alcancar melhor medica-
cao.
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CAMPO MAGNETICO

Assim denominamos a regido que envolva a
massa magnética, e dentro da qual esta consegue e-
xercer acdes magnéticas. Consideremos, todavia, que
€ lei fundamental que todo e qualquer ima possui
sempre dois poélos (+ e -) e somente dois pdlos, e um
sempre exerce influéncia sobre o outro. Mas, teori-
camente considerados em separado, poderiamos tra-
car um campo magnético proprio a cada polo, para
observar as propriedades de cada campo
separadamente.

Afinidade dos médiuns - Também cada criatura humana possui dois pélos, cada um
dos quais cria um ““campo magnético™ que atrai ou repele formas-pensamento, elementais e
““espiritos’, encarnados ou, desencarnados, desde que penetrem no campo.

PROPRIEDADES DO CAMPO

1) Imantacao sucessiva - Desde que Tales de Mileto (640 - 546 A. C.) falou das
propriedades do magneto natural, é sabido (e Platdo, no “lon”, faz Socrates descrever
essa propriedade) que, se a um imd encostarmos uma argola (ou prego) esta fica pendu-
rada, mas por sua vez passa a segurar uma segunda, a segunda uma terceira e assim por
diante, imantando-se sucessivamente enquanto permanecem no campo magnético do ima.

Influéncias reciprocas - 1sso ocorre com freqiiéncia em todos os setores humanos, se-
jam comerciais, industriais, artisticos, e também nos circulos espiritualistas. Assim um “lider”
espiritual atrai a seu campo magnético um grupo de discipulos e, enquanto estes Ihe estdo ao
lado, véo estendendo a influéncia do lider a outras criaturas; mas s6 0 conseguirdo enquanto
estiverem nesse campo, pois perdem o magnetismo ao se afastarem. Note-se que esse magne-
tismo pode ser usado para o0 bem como para o mal.

Vemos também que “espiritos” ditos “guias’ do lider, passam a interessar-se pelos
componentes do grupo, acompanhando-o0s, porque estdo no mesmo campo magnético.

Mas também ai vemos o perigo de alguém aproximar-se de uma pessoa com tendéncia
para o mal: entrando-lhe no campo magnético, seus acompanhantes passam a influencia-lo.

Perigo outrossim dos contactos “intimos™ com pessoas desconhecidas: recebemos-lhes
todas as influéncias maléficas que as envolvem.

2) A “forca magnética’ - Quanto maior a intensidade da “massa magnética”, tanto
maiores a forca e a extensao do “campo magnético”.

Assim verificamos que, quanto maior a capacidade mediunica, tanto maiores serdo a
forca (de atracdo ou repulsdo) e a extenséo (ou raio de acéo) dessa forca.

Por isso muitos médiuns (que o vulgo apelida de “mata-borréo) atraem tudo o que e-
xiste no ambiente em que se encontram ou por que passam, e de la saem “carregados”. Por
onde andam, vao atraindo a ““limalha de ferro” que ha no caminho.
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Dai, quanto maior a for¢ca magnetica, maior facilidade em atrair “espiritos (encarna-
dos ou desencarnados) que caiam sob seu campo magnético.

Nas sessGes € comum assistirmos a entrada brusca de um obsessor, protestando que
nao queria vir, mas que “foi trazido a forca e com violéncia e rapidez”. Simples fenémeno de
atracdo magnética exercida pelo aparelho mediunico, por meio da forca-pensamento (ou dos
“mentores” em seu lugar).

Dai, ainda, quando o ““espirito” esta “incorporado” e quer sair: se a forca magnética
do medium é maior que a dele, ele ndo no consegue, por mais que se esforce para isso.

3) O quociente da forca pela massa é uma grandeza vetorial constante em modulo,
direcéo e sentido, para determinado ponto.

Isso explica por que aqueles que fixam esse “determinado ponto™ em situagOes eleva-
das espiritualmente tendem continuamente, numa ““grandeza vetorial constante em modulo, di-
recao e sentido, para o bem, para a ligacdo com as Forcas Positivas (prece), para o amor.

Ao passo gque os que o fixam em zonas baixas, apresentam constantes tendéncias para a
irritacdo, para a raiva, para o 6dio, para o mal.

A fixacdo elevada reside na individualidade, no Cristo Interno, e por isso disse Paulo
“tudo coopera para o bem daqueles que amam a Deus” (Romanos 8:28); pois ja antes expli-
cara: ““0s que sdo segundo a carne, pdem sua mente nas coisas da carne, mas 0s que Sao se-
gundo o Espirito, pdem sua mente nas coisas do Espirito: a mente da carne é morte, mas a
mente do Espirito € Vida e Paz” (8:5-6).

E néo é necessaria grande evolucéo para obter-se isso. Seja a massa magnética grande
ou pequena, a forca magnética a acompanha sempre proporcionalmente, e portanto ““o quoci-
ente de um pelo outro é uma constante vetorial’, que aparecerd em qualquer ponto evolutivo
em que se encontre a criatura.

LINHAS DE FORCA

Sédo as que partem de um podlo, atingindo o seu contrario. Um grupo de linhas de
forga, forma um tubo de forca. A reunido total das linhas de forca, forma o:

ESPECTRO MAGNETICO

Conhecemos, na prética, o espectro das linhas de forca do
campo magnético de um ima, colocando-o debaixo de uma folha de
papel, sobre a qual espalhamos limalha de ferro. Os pequenos pe-
dacos se imantam, e cada um deles se torna um ima. O pélo norte
de cada um desses pequenos imds é atraido, pelo polo sul vizinho,
de modo que se formam verdadeiras cadeias de imas.

Essas cadeias se disp6em no papel exatamente ao longo das linhas de forca. A es-
sa figura chamamos “espectro magnético” (veja figura).

Bondade efetiva - Esse € 0 motivo por que um sofredor, atraido a uma sessao, traz au-
tomaticamente consigo muitos outros do mesmo timbre magnético (que sofrem dos mesmos
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males). E por isso basta atender a um que esteja incorporado, para que todos 0s outros, que se
acham dispostos na mesma linha de forca, sejam beneficiados, porque recebem os mesmos in-
fluxos magnéticos que o incorporado.

Pelo espectro magnético compreendemos por que Jesus afirmou que ninguém € bom, a
ndo ser o UM, que é Deus” (Lucas 18:19). Com efeito, enquanto mergulhados na personali-
dade, no plano da forma, do espaco e do tempo, todos temos 0s dois pélos em nés, o positivo
(espiritual-Deus) e o negativo (material-satanico). E por isso, até o proprio Mestre protestou:
“por que me chamais bom™? (id. ib.).

S6 quando tivermos abandonado totalmente esta dimensdo da matéria, € que podere-
mos viver integralmente no polo positivo, onde ndo haja mistura nem influéncia do pélo nega-
tivo.

Por isso também percebemos por que muitas pessoas, embora se julguem boas (e isso
ja é prova evidentissima de que o ndo sdo, por causa da imensa vaidade, pois nem Jesus se
julgou tal) sofrem consequéncias tristes e até desastrosas.

Explicam alguns que o mal sé atinge a quem com ele sintoniza, e que nenhum trabalho
de magia alcanca os bons; e se por acaso algum “pegou’, é que a vitima ““deu uma brecha™.
Esquecem que todos temos o pdlo negativo, pelo qual facilmente podem penetrar vibracoes
baixas. Dai o aviso explicito e reiterado de Jesus (Mateus 26:41): “vigiai e orai, para nao
serdes experimentados, porque o Espirito (o positivo) esta pronto, mas a carne € fraca (o polo
negativo, ou seja, satanas)”.

Ainda pelo espectro magnético compreendemos o que significa a luta interna que ruge
dentro de cada homem, entre o bem (positivo) e o mal (negativo), um sempre influenciando o
outro: o bem influindo para que o mal melhore, e 0 mal influindo para que o bem néo seja to-
tal. Essa luta foi, personificada simbolicamente no anjo e no diabo que todos temos em nds
mesmos.

Esse espectro demarca o campo magnético total do ima, e forma uma inducéo ou fluxo
magnético que impregna o ambiente. Isso explica a razdo por que, numa casa em que todos se
dedicam ao bem e vivem no po6lo positivo, 0 ambiente é tranqtilo, agradavel, leve, limpo. Mas
se 0s elementos sdo queixosos, irascivos, doentios, o ambiente se torna pesado, irrespiravel,
irritando a todos os que nele penetram. Dai a necessidade de nédo se alimentarem pensamentos
negativos, para que o ambiente se ndo carregue de fluidos magnéticos pesados.

Também ai encontramos a razéo de certas pessoas, ao se chegarem a ndés irradiarem
paz e outras nos trazerem desassossego, a simples presenca: € 0 magnetismo de que estéo car-
regados, positivo ou negativo.

E mais ainda: ai reside a razdo de as pessoas gostarem de sentar-se sempre nos mes-
mos lugares. Cada um deixa impregnado com o proprio magnetismo o ““seu canto”, pela cons-
tancia e insisténcia de sua presenca, e portanto ai se sente melhor que em qualquer outro lu-
gar. Se acaso é obrigado a mudar de lugar a mesa, fica irrequieto, como “peixe fora d'agua”.

Muitas coisas podem ser explicadas na vida pratica, quando se conhecem as leis de
magnetismo, sabendo-as aplicar as criaturas.
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FENOMENOS ELETROMAGNETICOS
No setor eletromagnético, ha trés fenbmenos a estudar:
1° Fendmeno

Uma corrente elétrica, passando por um condutor, produz um
campo magnético em redor desse condutor, como se ele fora um i- %
ma. No caso de o condutor ser em formato, de circulo, observamos
a corrente que forma um campo magnético que acompanha todo o
circulo.

Corrente medilnica e concentracdo - Esse fendmeno explica por que em torno de todo
o circulo de pessoas sentadas a mesa meditnica se forma um campo magnético capaz de:

a) atrair desencarnados de qualquer tipo (sofredores, obsessores, etc.); e quanto mais
forte a corrente, tanto maior a forca de atracéo; e

b) repelir aqueles que ndo devam ou ndo convém que penetrem no campo magnético,
em vista do magnetismo da corrente.

2° Fendbmeno

Um condutor, percorrido por corrente elétrica, fica sujeito a uma forca se é colo-
cado num campo magnético.

Em outras palavras: a corrente elétrica
produz um campo magnético; dai provém dois
resultados:

a) um ima, colocado proximo da corren-
te, fica sujeito as forcas magnéticas da
mesma (1° fenébmeno); mas,

b) o imd também produz um campo magnético proéprio, e este vai influir sobre a
corrente elétrica que Ihe esta préoxima. Entdo, duas correntes proximas se influenciam
mutuamente.

O 2° fendmeno explica-nos por que a constituicdo da mesa mediunica em circulo fecha-
do (ou quadrado, ou retangulo, mas sempre circuito fechado) influi sobre os médiuns, da
mesma forma que os médiuns influem sobre a corrente. Assim como a corrente exerce poder
sobre o médium, fortalecendo-lhe a mediunidade assim uma criatura de forte magnetismo e-
xercerd forcas que ampliam a capacidade da corrente da mesa medilnica.

Por ai verificamos que uma criatura de magnetismo fraca (que se distraia facilmente),
“quebra” a corrente.

Outra deducéo é que ndo deve sentar-se proxima a corrente uma pessoa de forte mag-
netismo, pois desviaria o curso da corrente. Mas, de outro lado, ficamos sabendo que, quando
ndo ha outra solucéo, a criatura que fica de fora, mas proxima da corrente, permanece prote-
gida e envolvida pela corrente (repare na figura).

O ideal, quando ha muita gente, é que se formem duas correntes concéntricas, uma in-
cluida na outra, porque assim se fortalecem reciprocamente.
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3° Fenbmeno

Chamado “auto-inducdo” ou “self-inducdo”: o condutor, que é percorrido por uma
corrente, cria um campo magnético que exerce influéncia no préprio condutor, e produz
nele um fluxo. Se o campo for variavel, o fluxo também o sera.

Assim na mediunidade. Na concentracdo, 0 médium cria um campo magnético em torno
de si; esse campo exercera influéncia sobre o proprio médium, produzindo nele um fluxo (de
comunicacao).

Ora, ocorre que a concentracao sofre variacdes pela condicdo humana de encarnados.
Nessas condi¢des, cada vez que a concentracao diminui, também decresce o fluxo da corrente,
podendo chegar até a quebra total. E quando volta a aumentar a concentracgéo, torna a cres-
cer o fluxo, reatando a comunicagao.

Isso explica os altos e baixos que verificamos em muitas comunicacdes. E também por
que a concentragcdo, mormente em trabalhos de maior responsabilidade, ndo deva e ndo possa
ser fraca, nem entrecortada de distragdes.
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A - SISTEMA NERVOSO

NEURONIOS

Para compreensdo perfeita desta parte, é interes-
sante recordar certos fatos basicos da textura nervosa.

Sabemos que 0s corpos organicos sdo compostos de
células que nascem, crescem, alimentam-se, reproduzem-
se (mitose) e desencarnam (isto €, sua contraparte astral
perde a contraparte material) e novamente reencarnam
(ou seja, conquistam, por atracdo sintonica, outra mateéria
similar a anterior). Por isso dizem os bidlogos que o corpo
inteiro se renova totalmente de sete em sete anos, embo-
ra alguns tecidos se refacam com muito maior rapidez. Perineure |

(1]

nicleo
célula de Schwan

No entanto, as células nervosas denominadas neuro- endoneuro
nios, ndo sofrem essas mutagfes: as células com que nas-
cemos, permanecem as mesmas (tanto na parte astral
qguanto na fisica densa) até desencarnarmos. No maximo,
crescem (encompridam-se) acompanhando o crescimento
do corpo fisico; mas jamais se reproduzem, nem desencar-
nam, nem reencarnam. Mais ainda: se feridas. dificilmente
saram; se lesadas, (degeneracdo Walleriana), ndo se re-
compdem; se desencarnam, ndo reencarnam (isto é, se por
acidente perdem a contraparte material, ndo adquirem ou-
tra); ndo obstante a cirurgia recente vem obtendo éxitos
notaveis na recomposicao, recuperacao e sutura de células
nervosas lesadas, obtendo-se; por vezes, funcdes vicarian-
tes.
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Por que esse comportamento diferente do comum das outras ceélulas (epiteliais,
musculares, 0sseas, etc.)? Porque as células nervosas ndo pertencem, propriamente, ao
corpo fisico, mas sim ao corpo astral (voltaremos ao assunto).

As células nervosas (todo o sistema nervoso) constituem a parte mais grosseira do
corpo astral ou perispirito. E enquanto todas as demais células sdo pequenissimas (mi-
croscopicas), 0os neurdnios podem constituir-se de longos fios, que atingem, por vezes,
até um metro de comprimento, embora sejam mais finos que um fio de cabelo.

Os neurdnios séo células altamente especializadas. Unidos, formam as fibras ner-
vosas e estas, os nervos. Acompanhemos a descricéo pela figura.

A membrana no neur6nio enfeixa, no citoplasma, as neurofibrilas, os corpusculos
de Nissl, e o ndcleo com seu nucléolo. Externamente, estende-se em varias pontas, que
sdo os dendritos (do grego déndron, “arvore”); num de seus lados, estende-se o axdnio
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(palavra grega, “pequeno eixo0”). Em sua ponta, esta a sinapse (grego synapsis, “ligacao”)
gue leva o impulso a outras células. O ax6nio é protegido pela bainha de mielina (em grego
myelds, “medula”), pelo endoneuro, ou bainha de Schwan, pelo perineuro e, por fora, pela
fibra nervosa que engloba tudo.

Os corpusculos de Nissl (corpo tigréide) desgastam-se com a atividade, refazen-
do-se durante o repouso, sobretudo no sono.

A sinapse funciona como um interruptor, que liga e desliga uma célula nervosa de
outra (nervosa ou ndo). O excesso de trabalho desgasta as sinapses: é o chamado cansa-
co fisico, que faz que os impulsos ndo sejam bem retransmitidos; mas também se recupe-
ram com o repouso (defasagem).

Se o0 cansaco € demasiado, vem a estafa, que pode chegar a um ponto irrecupera-
vel, ndo tratada a tempo.

Cansaco mediunico — numero de sessdes - Por tudo isso, compreendemos que 0S me-
diuns ndo podem trabalhar durante muito tempo seguido. Sendo o trabalho mediunico todo
feito através do sistema nervoso, ha grande desgaste tanto dos corpusculos de Nissl quanto
das sinapses.

Essa a razdo também de os médiuns, em muitos casos, sairem das sessbes com forte
sensacao de cansaco e até de esgotamento, necessitando de alimentacao e repouso.

Por isso também os obsidiados, e sobretudo os que sofrem de possessdo permanente,
emagrecem e caem em prostracdo e estafa nervosa, sendo necessario tratamento medico e,
guando gravemente atingidos, até de sonoterapia.

Em vista disso, os meédiuns ndo devem trabalhar sendo uma ou, no maximo, duas vezes
por semana, em sessdes de desobsessdo: a recuperacdo tem que ser total, antes de ser-lhes so-
licitado outro esforgo béasico e esgotante.

Dizem que os ““guias” suprem. Realmente, ajudam na medida do possivel. Mas ndo po-
dem fazer milagres: se houver abuso e descontrole, vem mesmo o desequilibrio. Para isso, 0s
mediuns e dirigentes possuem cérebro e bom-senso.

Outras dedug0es serdo feitas a seguir.

DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

Constituido por todos os neurdnios, com suas funcdes altamente especializadas, o
sistema nervoso divide-se, anatomica e fisiologicamente em:

a) Sistema nervoso CENTRAL, que compreende o encéfalo e a medula espinhal, go-
vernando as atividades mentais conscientes, 0s nervos motores e 0s musculos do esque-
leto.

b) Sistema nervoso SIMPATICO ou AUTONOMO, que governa os atos involunté-
rios; distribui-se pelas visceras abdominais, pélvis, coracdo, e vasos sanguineos periféri-
cos. Dilata as pupilas, as arteriolas, os bronquios, ativa o estdbmago, os intestinos e o co-
racdo. Produz as sensacdes fisicas provenientes das emocoes.
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Neste, faz-se uma divisdo, chamada PARASSIMPATICO, que compreende os ner-
vos provenientes do encéfalo e da medula oblongata ou bulbo, e da porcéo sacra da corda
espinhal. Sua acdo é a contréria do “simpatico”,: constringe as pupilas, arteriolas e bron-
quios, e diminui a atividade do estdmago, intestinos e coracdo. Estimula a maioria das
glandulas internas.

Influencias espirituais no médium - Sendo o sistema nervoso a contraparte grosseira
do corpo astral (perispirito), qualquer espirito que atue no corpo astral do médium, produz in-
fluéncias benéficas ou maléficas em todo o sistema nervoso do receptor.

Em assim sendo, vemos a necessidade absoluta de manter-nos despertos (vigilantes)
para ndo baixar nossas vibracdes, a fim de ndo permitir interferéncias bardnticas em nosso
sistema nervoso, instrumento delicadissimo, verdadeira harpa eolica que vibra e responde a
qualquer tom, por mais ténue que seja, e que jamais deve ser tangida por maos grosseiras.

Observamos, ainda, a delicadeza com que precisam ser tratadas as criangas, para que
ndo registrem marcas indeléveis em seu sistema nervoso, com desagradaveis repercussoes e
traumas futuros.

Sobretudo o sistema nervoso simpatico € sumamente atingido nas manifestacfes medi-
Unicas, de vez que ele é que registra, no corpo fisico, as emocdes, que sdo vibracges tipicas do
corpo astral. Com efeito, o corpo astral é a sede de toda e qualquer emocéo. Por isso, as emo-
cOes repercutem todas no fisico, por meio do sistema nervoso simpatico e também no meca-
nismo quimico, (repercussdo glandulo-enddcrina) como, por exemplo, na aceleracdo da pro-
ducéo de adrenalina.

Quando este se torna carregado demais, por emoc0es fortes (alegres ou tristes, ndo im-
porta), passa a sentir intensa necessidade de descarregar esses fluidos pesados, e, o faz por
meio das lagrimas. Dai o choro aliviar, e chorar-se por acontecimentos muito tristes ou muito
alegres. As lagrimas constituem, portanto, a ““evacuacdo’ no corpo fisico, dos fluidos emaocio-
nais provindos do corpo astral, e que sobrecarregaram e saturaram o simpatico, com todas as
consequéncias normais (dilatacao pupilar, taquicardia, ativacdo do estomago e sobretudo dos
intestinos e rins); essas sensacGes, mesmo se ndo procedem do corpo astral do médium, podem
ser sentidas, na “incorporagao”, por sintonia com o corpo astral do espirito comunicante.

FUNCIONAMENTO DOS NERVOS

Um contacto numa ponta do nervo (“terminacdo nervosa”) é transmitido, atraves
dos axoénios, dendritos e neuronios até a “central” (cérebro), que registra esse contato,
levando a sensacdo ao corpo astral, que a sente e a retransmite ao espirito, para decidir
0 que deve fazer em cada caso.

Porque, lembremo-nos, OS NERVOS NADA SENTEM, como também o fisico
NADA SENTE: toda e qualquer sensacéao € registrada no corpo astral ou perispirito, que
a leva ao espirito.

Hé& duas funcgbes bésicas no sistema nervoso:

12 - Um ato de vontade do espirito provoca uma vibracgéo elétrica no corpo astral e
este, através do cérebro (central nervosa) transmite a ordem aos nervos que, obedecen-
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do, fazem os musculos se moverem. Chama-se a isso fungdo motora. Quando, entédo, 0s
nervos transmitem as ordens do cérebro, sdo denominados fibras AFERENTES (levam a).

22 - Um contacto de qualquer espécie que atinja uma terminagéo nervosa, fa-la re-
gistrar o fato e, por meio de “impulsos” atraves dos fios (nervos), o comunica ao cérebro
(central nervosa) que o transmite ao corpo astral. S6 entédo “sentimos” (ou “vemos”, ou
“ouvimos”, ou “saboreamos”, ou definimos “odores”, etc.). Quando nessa funcdo, chama-
mos aos nervos fibras EFERENTES (trazem de).

Além dessas duas funcgbes bésicas, o sistema nervoso, atua grandemente, em de-
corréncia de ordem ou necessidades provenientes do corpo astral ou do espirito direta-
mente, nas glandulas enddcrinas (ou, de secrecédo interna).

O perispirito em acdo - Com esses dados, podemos verificar desde logo a inegavel e in-
comensuravel importancia que o sistema nervoso assume nos casos de mediunidade de qual-
quer espeécie.

Cada célula SABE sua funcdo e a executa rigorosamente, porque possui mente e cons-
ciéncia (embora, evidentemente, ndo tdo desenvolvidos como nos seres superiores, € logico!).
Mas a propria ciéncia dita ““oficial”” reconhece esse fato: ao analisar o nucleo, os fisiologistas
descobriram que, dentro dele, estdo escritos, em linguagem cifrada, quais os direitos e deveres
da célula: o que ela tem que executar durante toda a sua vida; o padrédo a que deve obedecer;
a salde que deve manter ou a doenca que devera provocar, e em que época o devera fazer;
numa palavra, todo o seu comportamento ao longo de sua vida.

Essas ““ordens™, diz a Fisiologia, sdo “representadas’ por uma substancia denominada
““acido desoxirribonucléico. Essa substancia “representa” a mente da célula, tal como o cé-
rebro ““representa’” a mente espiritual, e rege todas as acdes, operacgdes e transformacoes fisi-
cas, quimicas, elétricas e magnéticas da vida da célula.

Essa “mente da célula” é a guardia das enfermidades ““carmicas™, fazendo eclodir na
época prevista, embora ja estivessem impressas no nucleo da célula desde o nascimento (veja-
se, mais adiante, o Capitulo ““A Biogquimica comprova a Lei do Carma”).

N&o podendo o espirito agir diretamente na matéria, nem ser por ela atingido, fa-lo por
meio do perispirito (ou corpo astral), o qual é constituido de corpusculos fluidicos de consis-
téncia variavel, numa escala que vai desde a matéria densa, até a matéria quintessenciada;
suas expressoes extremas sao:

a) de um lado a parte menos material, que se liga e € manipulada pelo espirito;

b) do outro lado a parte mais materializada, que é o sistema nervoso, que manipula o
corpo fisico.

Entre essas duas expressdes extremas, vibra todo o corpo astral: é uma substancia Uni-
ca, manifestando-se em diferentes e gradativos graus de vibragdo, desde a quintessenciada
(imperceptivel a nossos sentidos), até a grosseira (perceptivel, 0s nervos).

Sendo, pois, a parte materializada do corpo astral, que serve de ligacdo entre o espirito
e o corpo fisico, o sistema nervoso €, a0 mesmo tempo:

a) 0o EXECUTANTE das ordens do espirito em relacé@o ao corpo (fibras aferentes) e

b) o COMUNICANTE das ocorréncias do ambiente fisico, para conhecimento do espi-
rito (fibras eferentes).
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Compreendemos, entdo, por que, quando um espirito se liga a um médium (sobretudo
por ligacOes fluidicas através dos chakras) este se agita, contorce ou tem repeldes: as sensa-
cOes do espirito desencarnado transmitem-se ao sistema nervoso do médium, o qual executa
involuntariamente 0os movimentos provenientes do espirito ““externo’ e ndo de seu proprio es-
pirito.

Assim também as dores e sensa¢des do comunicante se transmitem ao corpo astral do
médium, que as sente como se suas fossem. Da-se 0 mesmo com 0s “tiques’ nervosos, a voz,
0S gestos, etc., pois o sistema nervoso do médium esta ““ligado” ao do espirito comunicante
por meio dos chakras e plexos nervosos, como veremos mais adiante.

CORTEX CEREBRAL

O cérebro comecou a existir realmente com os vertebrados (alguns invertebrados
possuem apenas o “cerebroéide”, precursor do cérebro) e foi aos poucos se desenvolvendo
até atingir o maximo (conhecido por nds) nos seres humanos (e nos golfinhos!).

Dentro da caixa craniana situa-se o encéfalo (en = “dentro”; kephalé = “cabeca”),
que € a continuacdo da medula espinhal que se expande e avoluma no cérebro, no cerebelo
e no diencéfalo (parte posterior da base do cérebro, com o talamo, epitalamo, metatala-
mo e hipotalamo).

Prescindindo de outros elementos anatémicos, vejamos 0 que nos interessa ao te-
ma.

O cérebro propriamente dito é constituido de uma capa que o envolve todo, com a
espessura variavel de 1,5 a 4mm de matéria cinzenta, denominada cortex, composta de
neuroénios. Estes é que recebem os impulsos nervosos que chegam de todas as partes do
corpo e a eles respondem. E o cérebro que funciona, quando a criatura se acha em estado
de vigilia.

Nesses neurdnios corticais situam-se os circuitos de células em que sdo gravadas
as experiéncias, o aprendizado e as ocorréncias da vida, tal como ocorre num “video-
tape”. Ai se armazenam o0s conhecimentos do homem durante a existéncia terrena,
transferindo-se dai para o espirito.

Na crianca, sendo novos 0s neuronios, ndo ha normalmente recordacéo de vidas an-
teriores; os neurdnios sdo “fitas” magnéticas virgens, onde tudo se grava com facilidade
e em profundidade. Nos adultos s se grava o que mais interessa: as “fitas” sdo poupadas
automaticamente.

Células piramidais especializadas ocupam regides especificas do cortex e, de acor-
do com a area em que se situam, verificamos as diversas especificacdes; temos regides
para governo de movimento de pés, de maos, de pernas, de bracos, de boca, etc.; e regi-
0es para sensacOes de cada sentido em particular, e regides para pensamentos abstra-
tos, filosoficos, religiosos, matematicos, artisticos, etc.

Recoberta pelo cortex estd a substancia branca, com fibras nervosas mielinicas,
dividindo-se em:
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a) fibras de projecéo, que levam os impulsos a seus destinos;
b) fibras comissurais, que interligam as areas simétricas dos dois hemisférios;

c) fibras de associacdo, que interligam as diferentes &reas do cortex dentro de
cada hemisfério.

Através da intrincada rede de fibras de projecdo, comissurais e de associagéo €
gue o homem tem alta capacidade de aprendizado e raciocinio.

No cérebro temos a parte mais especializada da mediunidade no terreno da biologia.

A memoria - Ai repercutem as vibracdes provenientes do ambiente externo, assim como
os estimulos que fazem despertar cenas e palavras da memdria atual.

Porque, na realidade, essa é a Unica memoria
gravada nos neurdnios: a atual. A memoria “pe-
rene”” tem sede no ““‘corpo mental”” (que estudare-
mos mais adiante) e que passa de uma existéncia a
outra; ao passo que a memoria “atual’ é privativa
de, cada encarnacdo, desfazendo-se com a morte
do corpo fisico, e tendo que ser totalmente recons-
truida ab ovo apds cada reencarnacéo. Dai a ne-
cessidade de se recomecarem 0s cursos escolares
desde o primeiro ano, com a alfabetizacédo, em ca-
da nova vida.

No entanto, quando o corpo mental ja esta bem desenvolvido, este manifesta poderosa
influéncia sobre os neurdnios registradores, e consegue impressiona-los de tal forma, que a
crianca recorda facilmente o pristino aprendizado, coisa bem mais dificil e lenta para quem
tenha o corpo mental pouco desenvolvido. Essa a diferenca entre os que aprendem com rapi-
dez e os que custam a aprender ou ndo no conseguem de todo: essa a base para determinacéo
do Q. I.

MEDIUNIDADE CONSCIENTE

Toda mediunidade que passa através do cortex, impressionando os neuronios, é dita
““consciente”, porgue o médium toma conhecimento, na consciéncia “atual”, do que se esta
passando nele; a tal ponto que, frequentemente ndo consegue distinguir se é ele mesmo ou 0
“outro’ por intermédio dele, que esta pensando, falando ou agindo.

Se, ao invés, as células corticais ndo sdo impressionadas, a criatura ndo toma conhe-
cimento do que se passa: é a mediunidade “inconsciente™.

O mesmo se da com o mecanismo dos 0rgaos internos: coracdo, figado, intestinos, es-
tdmago, rins, baco, etc.; todo o comando que rege esses 0rgaos é feito sem qualquer registro,
no coértex; dai serem todos 0os movimentos e a atuacdo desses 6rgaos, ‘““inconscientes’ para
nos. So se algo de anormal Ihe Ihes sucede, necessitando eles de uma ajuda ““externa”, & que
ha comunicacdo por meio do coOrtex, com a sensagcdo sumamente desagradavel chamada
“dor”. A dor é um toque de campainha pedindo auxilio e levando ao consciente o conheci-
mento de uma irregularidade que precisa ser sanada.



Técnica da Mediunidade 58

Isso esclarece suficientemente que ndo depende do médium que sua mediunidade seja
consciente ou inconsciente. Trata-se de um fator independente de sua vontade, e cujo meca-
nismo é governado por meios que a ciéncia “oficial’” ainda desconhece.

Alias, toda a estrutura cerebral ainda é pouco conhecida da ciéncia médica, que nédo
tomou contato oficial com o principal agente, que € o espirito. S6 quando o fizer, poderdo ex-
plicar-se muitos fenbmenos naturais e medidnicos, que hoje constituem “hipéteses de traba-
Iho™.

Por exemplo: néo sera a substancia branca do cérebro o elo de ligacdo ndo apenas dos
hemisférios entre si e das diversas areas do mesmo hemisfério, mas do fisico com o astral? As
sensacOes percebidas pelo cortex ndo passardo deste para a substancia branca, primeiro, pa-
ra desta passar ao perispirito? Seria tdo pouco ativa essa porcao tdo grande do cérebro, jus-
tamente sua parte mais delicada, uma massa quase fluidica?

Reconhece a ciéncia médica que ai se ddo os raciocinios, etc. Seria melhor dizer: ai sdo
registrados os raciocinios do espirito. Se cortando as fibras de associacdo pode mudar-se a
personalidade de uma criatura, ndo sera porque se desligam essas fibras, impedindo que o es-
pirito possa agir plenamente através do cerebro? Muita coisa ha, ainda, por descobrir.

Uma pergunta apenas: se a retina fixa a imagem de uma pessoa de 1,70 m de altura de
cabeca para baixo com 1 mm de altura, e o quiasma oOptico a leva as circunvolucdes occipi-
tais, colocando-a de cabeca para cima, mas ainda com 1 mm de altura (onde se forma essa
imagem?), como é que VEMOS a pessoa com 1,70 m? N&o € no cérebro! Onde €? SO pode ser
no espirito. Por onde chega ao espirito? Nao serd por meio da ““substancia branca”, cujo fun-
cionamento ainda é obscuro e sujeito a hipdteses? Recordemos que, em estado de vigilia, o cé-
rebro pode registrar cem milhdes de sensag6es por segundo, produzindo nada menos que trés
bilhdes de impulsos nervosos por segundo!...
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TALAMO

Em cada um dos hemisfeérios cerebrais, em sua parte baixa acha-se um corpo cin-
zento ovalado: é a talamo (grego: thalamos = “quarto, alcova”). Interiormente dividido pe-
la lamina medular, constituida de feixes nervosos com circuitos extremamente comple-
X0S € NUMerosos.

or
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O diencefalo é o centro de integracdo dos impulsos nervosos sensoriais, ligados,
por mais de trinta nucleos, as diversas areas corticais do cérebro.

Supde a ciéncia médica que o talamo é o ponto que permite que a criatura consci-
entize as sensacoes recebidas pelo cértex; funciona, entdo, como um “relais”: ao receber
os impulsos nervosos do cortex, transmite-os a consciéncia da criatura, podendo, porém,
isola-los, para que nado atinjam a consciéncia. Dai a hipétese de que, quando o talamo des-
liga seus “relais” (ataraxia), isolando-se do cértex, se produz o fenémeno do sono.

Funcionamento das sensacdes - A ciéncia medica, eminentemente experimental, en-
contra sérias dificuldades em certificar-se das operacdes realizadas no interior do cérebro, ja
gue ndo consegue proceder a suas experiéncias in anima viva. E quando disseca o cadaver, ai
ja ndo mais encontra o principal agente, que € o “corpo astral””. Mas o conhecimento positivo
da atuacdo do espirito permite conclus@es outras, ainda ignoradas da ciéncia experimental.

Realmente a comunicacé@o do fisico com o corpo astral é feita atraves da “‘substancia
branca”. Mas 0 processo se passa da seguinte maneira:

1 - Os impulsos nervosos (eletromagnéticos) chegam, através dos nervos, ao cortex ce-
rebral, sendo ai registrados.

2 - Do cortex os impulsos vao ao talamo, que funciona de, fato como um “relais’ entre
0 cortex e a substancia branca.
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3 - No talamo, que é comandado diretamente pelo espirito por intermédio do corpo as-
tral, faz-se o julgamento das necessidades psiquicas da conscientizacdo desses impulsos ou
nao.

4 - Estando o talamo com o ““relais” ligado ao coértex, todas as sensagfes passam a
substéancia branca, e portanto sdo conscientemente percebidas.

5 - O talamo, por ordem do espirito, pode desligar os ““relais” do cortex. Os impulsos
continuam chegando normalmente ao cortex, mas ndo passam para a substancia branca, in-
terrompidas que foram no talamo, e por isso o corpo astral ndo toma conhecimento delas.

Dai ocorre que:

a) quando o espirito sente que o corpo necessita de repouso, desliga os “relais” do ta-
lamo, e o corpo entra no estado de sono;

b) quando, mesmo no sono, ha necessidade ou utilidade de o individuo tomar conheci-
mento de algum rumor (ouvido), ou da luz (vista) ou de algum contacto, ou calor, ou frio (ta-
to), séo ligados os ““relais’ correspondentes, e a criatura desperta;

) quando no organismo surge alguma doenca, mesmo durante o sono, 0s “relais” séo
ligados, e a pessoa acorda;

d) uma sensacao que mais dificilmente se desliga € a do olfato: mesmo dormindo os im-
pulsos odoriferos séo sentidos; previne-se com isso 0 perigo do fogo, pois o cheiro da fumaca
desperta a criatura;

e) quando o espirito esta prevenido para despertar a determinada hora, no momento
exato provoca a religacéo dos ““relais” do talamo com o cértex e a pessoa acorda na hora que
queria;

f) nem todos tém o mesmo grau de desligamento. Em muitas pessoas permanece o refle-
X0, por indugdo, do que ocorre: sao ditas “de sono leve™, pois qualquer coisa anormal as des-
perta;

g) outras pessoas desligam totalmente o talamo do cortex: tém o ““sono pesado™ ou
“profundo’;

h) na mediunidade, ao ligar-se, o espirito comunicante pode querer ocultar do médium
0 que se passa: desliga os “relais” do talamo, e da-se a mediunidade “inconsciente’, pois a
comunicacdo passa diretamente pelo cortex para os nervos aferentes, exteriorizando-se em
palavras faladas (psicofonia) ou escritas (psicografia). No entanto, uma disposicdo organica
propria da criatura pode causar essa mediunidade mecanicamente, independente da vontade
do espirito comunicante;

i) quando a criatura entra em contemplacdo (samadhi), o talamo desliga seus “relais”,
e ela perde consciéncia de todos os seus veiculos fisicos: todas as sensacBes corpdreas desa-
parecem no inconsciente, de tal forma que, externamente, ela parece dormir; mas intimamen-
te, sua consciéncia esta mais desperta do que nunca, porgue vibra no plano astral ou no men-
tal;

J) durante o sono, desligados os “relais™ do talamo, a consciéncia da criatura perma-
nece funcionando apenas no corpo astral. Dai podem ocorrer duas hipoteses:
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12 - se 0 corpo astral se afasta do corpo fisico, vive sua prépria vida independente; se o
gue vive se comunica ao talamo, este pode comunicéa-lo, ao despertar, ao cortex, e a pessoa se
recorda do que viveu realmente;

2% - se 0 corpo astral nédo se desliga do corpo, o talamo reproduz as imagem e sensa-
cOes recebidas durante o estado de vigilia, provenientes do cértex: € o sonho fisioldgico, ge-
ralmente inconsequiente; ao despertar recorda-se vagamente de trechos esparsos e incongru-
entes do que viu ou sentiu.

VIAS NERVOSAS

Todo o sistema nervoso é constituido de neurénios, que se interligam pelos dendri-
tos, através dos axonios e sinapses. No entanto, observamos que a sinapse ndo toca no
elemento em que atua: h4 entre a sinapse e esse elemento um espaco microscopico de
centésimos de milimetro. A comunicacdo é feita por meio de pequenos jatos de uma
substancia segregada pela sinapse, a acetilcolina, que funciona como um “relais”.

Esses pequenissimos espacos sempre retardam os impulsos: sdo como 0s “sinais
luminosos” (semaforos) do trafego.

Observamos, todavia, que jamais o impulso erra o caminho que deve seguir: vai
sempre pela via principal, onde ndo ha cruzamentos, mas “trevos”; raramente por uma via
secundaria onde, ai sim, ha cruzamentos. Mas, de qualquer forma, existe rigoroso contro-
le, com o sistema da “méao unica”: fibras aferentes (motoras) que saem do cérebro, ja-
mais encontram as eferentes (sensitivas) que para la vao.

Qualquer anomalia no trafego, produz “engarrafamento”: € o caso do aparecimento
de algum tumor ou lesdo. Quando isso ocorre, a sinapse providencia um desvio temporario
dos impulsos.

Certas substancias conseguem anestesiar, paralisar (barbitdricos) ou excitar (es-
timulantes) as sinapses, 0 que descontrola e desorganiza o andamento normal, tanto nas
sensagoes, quanto nos comandos motores.

Ligacéo dos espiritos - Por ai entendemos por que também a mediunidade, ao afetar o
sistema nervoso com um acumulo externo de ordens motoras ou de sensacdes, venha a descon-
trolar os movimentos e anular ou reforcar as sensacoes.

Certas vezes 0s médiuns deixam de registrar sensacdes externas, ficando como que a-
nestesiados; ndo percebem os estimulos externos nem mesmo, por vezes, dores e ferimentos: a
acetilcolina foi suspensa e as ligacfes nervosas sofrem temporaria paralisacéo ou anestesia.

Outras vezes os comandos motores também sofrem represséo, ou ativagéo, coagindo o
médium a movimentos lentos ou agitados.

A organizacdo perfeita, embora complexa, do sistema nervoso, permite aos espiritos
comunicantes exdgenos (tanto quanto ao espirito enddgeno dono do veiculo somatico), seu
perfeito controle para as manifestacdes medidnicas, quando o médium est bem treinado na
execucao passiva das ordens recebidas. Se ndo houver treino e pratica, as comunicacdes fi-
cam descontroladas e nelas néo se pode confiar.
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Se ndo houvera essa possibilidade, a comunicacéo se tornaria bem dificil.

Entretanto, ndo é necessario que o espirito comunicante controle todo o sistema nervo-
so do médium: basta-lhe estabelecer uma ligacdo por meio de um fio fluidico com um dos ple-
X0S nervosos (que sdo alcancados por meio dos chakras) para adquirir o dominio das zonas
motoras ou sensitivas controladas por aquele plexo.

B - PLEXOS

PLEXOS CAROTIDEO E CAVERNOSO
(Sistema simpatico)

Derivado o carotideo do ramo supero-anterior do cervical simpatico, seus ramos e
fibras eferentes séo:

a) caratico timpanica, que vai a caixa do timpano, unindo-se ao ramo de Jacobson;

b) carotideo do nervo vidiano, que vai ao angulo posterior do ganglio esfeno-
palatino, constituindo sua raiz simpatica.

Logo acima forma-se o importante PLEXO CAVERNOSO, com as seguintes fibras
eferentes:

a) anastomoticas, para os nervos motores oculares externo e comum, para o pate-
tico, para o ramo oftalmico do trigémeo e para o ganglio de Gasser;

b) fibra longa e fina que penetra na Orbita ao lado do nervo nasal;
C) a raiz simpatica do ganglio oftalmico;

d) a fibra pituitéaria, que penetra na hipéfise;

e) as fibras meningeas, que vao a dura-mater;

T) as fibras mucosas, que enervam o sinus esfenoidal; e

g) as fibras vasculares, na carétida interna.

Acdo do chakra frontal - Como vemos, esses plexos assumem grande atividade na
recepcdo medilnica, quando é atingido o chakra frontal. Suas ligacGes diretas entre a
hipdfise, o olho (ganglio oftalmico), o ouvido (libra carotico-timpanica) e o nariz (ligagdo
com o nervo nasal) fazem desse conjunto de dois plexos o distribuidor de sensacdes, diante
das vibracdes recebidas pela chakra frontal.
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PLEXO CAROTIDEO E CAVERNOSO (W. Spalteholz, "Atlas de Anatomia Humana", t.3, pag. 832).

1 - Nervo pterigoideu interno; 2 - ramo comunicante com a corda do timpano; 3 - ganglio optico;
4 -n.m. tensor do véu do paladar; 5 - ganglio esfeno-palatino; 6 - ramo anterior do n. maxilar in-
ferior; 7 - ganglio de Gasser; 8 - porcdo motriz do n. trigémeo; 9 - porcéo sensitiva do n. tri-
gémeo; 10 - n. do maxilar inferior; A - ramo comunicante do ganglio éptico com o ramo meningeo
do n. maxilar inferior; B - ramo meningeo; C - n. petroso superficial maior; D - nervo motor do
timpano; E - musculo tensor do timpano; F - n. petroso superficial menor; G - joelho do n. facial;
H - n. facial; J - corda do timpano; K - ramos comum do ganglio éptico com o n. auriculotemporal;
L - n. auriculotemporal, M - artéria meningea média com plexo carotideo externo; N - n. lingual,
O - art. no maxilar interna; P - n. dentério inferior; R - art. carétida externa; S - m. pterigoideu
interno.

Em vista disso, ao receber o impacto vibratdrio, o chakra comunica-o a esses 6rgaos,
através da hipdfise, sensibilizando toda a regiéo otorrino-oftalmoldgica.

Vidéncia e audiéncia - Por isso, as vibracdes recebidas pelo chakra frontal se trans-
formam em vidéncia, desde que ndo reproduzem a figura vista, mas a faixa vibratoria alcan-
cada, sobretudo a cor. Dai, também, a facilidade maior de ouvir-se 0 som da voz durante as
vidéncias. N&o é, evidentemente, o som de uma voz articulada, como se proviera através do ar
em ondas sonoras: € um som inarticulado, "sentido™ dentro do cérebro, sem som, mas ao
mesmo tempo com todas as caracteristicas da palavra articulada; a idéia penetra de forma
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audivel, através do nervo auditivo, e repercute cerebralmente. Dificil de explicar, mas imedia-
tamente compreendido por quem ja tenha experimentado o fendmeno.

Ocorre ainda a recepc¢ao por via nasal dos odores, ou melhor, das vibracdes odoriferas
do plano astral, o que desenvolveremos ao falar do sentido do olfato.

Na vidéncia por meio da hipdfise (chakra frontal), o médium n&o chega a ver com niti-
dez a figura: entrevé combinacdes e variacdes de cores (ou de preto, cinza e branco), de acor-
do com as emissBes e a frequéncia vibratoria do ser que emite as radiacdes. A conformacéao
da figura é suprida pela imaginacao, que interpreta as diferencas de cores (vibracdes) atribu-
indo-lhe formato, consisténcia e pormenores. Mas s6 muita pratica pode fazé-lo distinguir um
ser real existente no mundo astral de uma forma pensamento criada pela mentalizacdo de um
encarnado ou desencarnado.

Além disso, o impacto sofrido pela hipdfise fa-la ativar-se, provocando a estimulacéo
de outras glandulas enddcrinas, que aumentam a producdo hormonal.

Sua estreita ligacdo com o plexo cervical do sistema raquidiano (proximo capitulo) e
com 0s ganglios cervicais do simpatico de que faz parte, qualquer impacto pelo chakra frontal
influencia grande parte do veiculo somatico. Por exemplo, ativacdo das glandulas sudoripa-
ras, sobretudo das palmas das maos, quando a pessoa pensa ou fala a respeito de ocorréncias
do mundo astral; ou ainda diminuicéo de circulacdo sanguinea das extremidades (maos e pés)
pelo maior afluxo de sangue as artérias cerebrais e cardiacas (emogao), tornando frias essas
extremidades.

Os plexos carotideo e cavernoso também séo atingidos, quando o chakra frontal recebe
0 impacto de imagens formadas pela imaginac@o do préprio paciente, e ndo somente por ima-
gens externas a ele.

Em todos os casos, todo o complexo nervoso do simpético é atingido, com maior ou
menor violéncia, por meio do chakra frontal, com efeitos secundarios no sistema circulatorio.
Do ponto de vista da ciéncia espiritualista, diriamos: a acéo do corpo astral (nervos) repercu-
te no duplo etérico (sangue), modificando as expressdes externas do corpo fisico denso (maté-
ria).

PLEXOS CERVICAL E LARINGEO
(Sistema raquidiano)

O plexo cervical esta situado profundamente atras da borda posterior do ester-
nocleidomastoideu, entre os musculos prevertebrais por dentro, e as insercdes cervicais
do esplénio e do angular por fora. Forma-se dos quatro primeiros ramos raquidianos cer-
vicais.

Enerva, em profundidade, os musculos lateral direito, longo do pescoco, frénico,
trapézio, angular e rombdide e, superficialmente, o auricular, o mastoideu, o cervical
transverso, o supra-clavicular e o supra-acromial. O ramo auricular vai a carétida, anas-
tomosa-se com, o nervo facial e termina no pavilhdo auricular.

O plexo laringeo é formado pelas ramificacdes do décimo nervo craniano, o "vago™;
liga-se a medula oblongata (bulbo) por oito ou dez raizes. Possui dois ganglios: do superi-
or saem 0s ramos meningeo e auricular; do inferior, os nervos laringeos, que suprem a la-
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ringe e a base da lingua. O ramo "recorrente™ ativa os musculos da laringe, o constritor
da faringe e as cordas vocais. As fibras parassimpaticas do nicleo motor do vago passam
pelos ramos do nervo cardiaco e atuam nos plexos pulmonares, no eséfago, na traquéia,
nos brénquios e nos pulmdes, enervando os musculos involuntarios desse 6rgao.

Chakra laringeo — Psicofonia - Conforme estamos verificando, a atuagdo no chakra
laringeo repercute nos dois plexos, movimentando toda a area governada por eles. A influén-
cia no plexo cervical provoca fenbmeno bastante comum: o médium com freqliéncia ouve an-
tes de falar, as palavras que vai dizer, e sente uma pressao leve em toda a regiao da garganta.

Ao ligar-se fluidicamente
ao chakra laringeo, atinge mais
particularmente, porém, o plexo
laringeo, dominando totalmente o
aparelho fonador, desde os muscu-
los involuntarios dos pulmdes, pa-
ra expulsdo controlada do ar a ser
utilizado na fala, até a traquéia, a
laringe, as cordas vocais e a lin-
gua. O espirito atua como contro-
lador, de forma que o médium nédo
consegue resistir-lhe. Tem a im-
pressdo, por vezes, de que lhe co-
locaram na garganta um aparelho
de comando, que passa a falar in-
dependente da vontade do sensitivo.

PLEXO CERVICAL (Testut, t. 3, pag. 152):

1 - Ramo mastoideu com 1' seu ramo anterior e 1" seu ramo posterior; 2 - ramo auricular com 2*
ramos auriculares e 2” ramos pardétidos; 3 - anastomose deste ultimo com o facial; 4 - pequeno
mastoideu; 5 - ramo cervical transverso com 5’ ramos sub-hioideus; 6 - ramo da jugular externa;
7 - ramos supraclaviculares; 8 - ramos supra-acromiais; 9 - ramo trapézio do plexo cervical; 10 -
ramo trapézio do espinhal; 11 - nervo sub-occipital; 12 - sua anastomose com 0 ramo mastoideu
do plexo cervical; 13 - nervo facial.

Nesses casos, verificamos que ha mudancas no
timbre da voz, na musicalidade da frase, na prondn-
cia das palavras; ora surge um sotaque estrangeiro,
ora o espirito fala diretamente em sua lingua de ori-
gem, as vezes totalmente desconhecida do sensitivo.
Trata-se do  fendmeno  conhecido  como
XENOGLOSSIA, isto é, falar em "lingua" (gl6ssa)
"estrangeira” (xénos). Em o Novo Testamento é de-
nominado GLOSSOLALIA, que simplesmente diz:

Regido enervada pelos plexos cervical e

"falar" (Iall'a) em Iingua laringeo (Testut, t. 3, pag. B3)

Embora ndo muito comum, h& diversos casos bastante conhecidos na literatura espiri-
ta. Mas cuidem os dirigentes de ndo deixar-se enganar por espiritos mistificadores que fazem
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0 médium desandar numa algaravia incompreensivel, fazendo crer que se trata de idioma des-
conhecido. Quase sempre 0 espirito se diverte a custa dos crédulos que os levam a sério. Re-
médio: prece sincera e pedir que se exprimam em lingua conhecida. Se o ndo fizerem, com-
provada esta a mistificacdo, que deve ser tratada especificamente como tal. Se 0 médium, ja
fascinado, ndo aceitar, paciéncia! Seu fim todavia, é triste, pois do fascinio passara com faci-
lidade a obsessao.

Para um espirito estrangeiro falar em nosso idioma, néo é dificil: basta-lhe transmitir
ao médium as idéias, que este transformara em palavras. Pois as idéias séo as mesmas em to-
das as linguas.

Nesse setor, o dirigente ndo deve "ter pena" nem alegar "caridade", pois esta consistira
em esclarecer e educar o médium, quebrando qualquer fascinio de espiritos mistificadores.

PLEXO BRAQUIAL
(Sistema raquidiano)

Formado pelos ramos anteriores do 5°, 6°, 7°, e 8° nervos cervicais e do 1° nervo
dorsal. Tem a semelhanca de um triangulo cujo vértice se encontra no vao axilar, e a ba-
se ao lado da coluna vertebral.

Enerva toda a regido das espaduas, dos bracos, antebracos, e das maos com suas
fibras motoras e sensitivas.

Chakra umeral — Psicografia - Quando a ligacédo do espirito se faz pelo chakra ume-
ral, atinge em cheio o plexo braquial, provocando o que chamamos de “escrita automatica" ou
"psicografia automatica".

Neste caso, 0 que 0 espirito comunicante escreve, ndo passa através do cérebro do me-
dium, que apenas empresta a mao e 0 brago para o exercicio da grafia. Os impulsos sdo senti-
dos como vibracdes nervosas, causando tremor e, as vezes, sensacdes dolorosas no membro
superior.




