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LICOES DE PRETO-VELHO

Cenario: reunido mediunica num Centro Espirita.

A reunido na sua fase tedrica desenrola-se sob a explanacdo do Evangelho Segundo
Espiritismo. Os membros da seleta assisténcia ouvem a licdo atentamente. Sobre a mesa, a
agua a ser fluidificada e o Evangelho aberto na licdo nona do capitulo dez: "O Argueiro e a
trave no olho".

Dr. Anestor, o dirigente dos trabalhos, tecia as udltimas consideracfes a respeito da licdo
daquela noite. O ambiente estava impregnado das fortes impressdes deixadas pelas palavras
do Mestre: "Por que vés tu o argueiro que esta no olho do teu irméo, e ndo vés a trave que
esta no teu?". Findos os esclarecimentos, apagaram-se as luzes principais, para que se desse
abertura a comunicacdo dos Espiritos.

Um dos presentes fez a prece e deu-se inicio as manifestacdes medilnicas. Pequenas
mensagens, de consolo e de apoio, foram dadas aos presentes. Quando se abriu o espaco
destinado a comunicacdo das entidades ndo habituais e para os Espiritos necessitados, ocorreu
0 inesperado: a médium Leticia, moca de educacdo esmerada, tracos delicados, de quase
trinta anos de idade, dez dos quais dedicados a educacdo da mediunidade, sentiu profundo
arrepio percorrendo-lhe o corpo. Nunca, nas suas experiéncias de intercambio, tinha sentido
coisa parecida. Tomada por uma sacudidela incontrolavel, suspirou profundamente e, de forma
instantanea, foi "dominada"” por um Espirito. Leticia nunca tinha visto tal coisa: estava
consciente, mas seus pensamentos mantinham-se sob o controle da entidade, que tinha
completo dominio da sua psiqué.

O dirigente, como sempre fez nos seus vinte e tantos anos de pratica espirita, deu-lhe as boas
vindas, em nome de Jesus:

- Seja bem vindo, irmao, nesta Casa de Caridade, disse-lhe Dr. Anestor.

O Espirito respondeu:

"Zi-boa noite, zi-fio. Suncé me da licenca pra eu me aproxima de seus trabaios, fio?".

- Claro, meu companheiro, nosso Centro Espirita estd aberto a todos os que desejam
progredir, respondeu o diretor dos trabalhos.

Os presentes perceberam que a entidade comunicante era um preto-velho, Espirito que
habitualmente comunica-se em terreiros de Umbanda. A entidade comunicante continuou:
"V6s mecé nao tem ai uma cachacinha pra eu bebé, Zi-Fio ?".

- Ndo, ndo temos, disse-lhe Dr. Anestor. Vocé precisa se libertar destes costumes que traz de
terreiros, o de beber bebidas alcodlicas. O Espirito precisa evoluir, continuou o dirigente.

"V6s mecé nao tem ai um pito? T6 com vontade de pitd um cigarrinho, Zi-fio".

- Ora, irméo, vocé deve deixar o habito adquirido nas sessbes de Umbanda, se queres
progredir. Que beneficios traria isso a vocé?

O preto-velho respondeu:

"Zi-preto véio gostou muito de suas falas, mas suncé e mais alguns dos que aqui estdo, nao
faz uso do cigarro la fora, Zi-fio? Suncé mesmo, ndo toma suas bebidinhas nos fins de
sumana? Vés mecé pode me explica a diferenca que tem o seu Espirito que bebe whisky, no
fim de sumana, do meu Espirito que quer beber aqui? Ou explica pr& mim, a diferenca do
cigarrinho que suncé queima na rua, daquele que eu quero pita aqui dentro?".

O dirigente nao pdde explicar, mas ainda tentou arriscar:

- Ora, meu irméo, nés estamos num templo espirita e é preciso respeitar o trabalho de Jesus.
O Espirito do preto-velho retrucou, agora ja ndo mais falando como caipira:

"Caro dirigente, na Escola Espiritual da qual faco parte, temos aprendido que o verdadeiro
templo ndo se constitui nas quatro paredes a que chamais Centro Espirita. Para nos,
estudiosos da alma, o verdadeiro templo é o templo do Espirito, e € ele que ndo deve ser
profanado com o uso do alcool e fumo, como vem sendo feito pelos senhores. O exemplo que
tens dado a sociedade, perante estranhos e mesmo seus familiares, ndo tem sido dos
melhores. O habito, mesmo social, de beber e fumar deve ser combatido por todos os que
trabalham na Terra em nome do Cristo. A licdo do préoprio comportamento é que ¢é
fundamental na vida de quem quer ensinar".

Houve profundo siléncio diante de argumentos tdo seguros. Pouco depois, o Espirito continuou:
"Desculpem a visita que fiz hoje e o tempo que tomei do seu trabalho. Vou-me embora para o
lugar de onde vim, mas antes queria deixar a vocés um conselho: que tomassem cuidado com
suas obras, pois, como diria Nosso Senhor, tem gente "coando mosquito e engolindo camelo™.

o
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Cuidado, irméos, muito cuidado. Deixo a todos um pouco da paz que vem de Deus, com meus
sinceros votos de progresso a todos que militam nesta respeitavel Seara".

Deu uma sacudida na médium, como nas manifestacdes de Umbanda, e afastou-se para o
mundo invisivel. O dirigente ainda quis perguntar-lhe o porqué de falar "daquela forma". N&o
houve resposta. No ar ficou um profundo siléncio, uma fina sensacdo de paz e uma importante
licdo: licdo para os confrades meditarem.
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Classificacao Genérica das Leis da Apometria
Quanto aos Procedimentos

Aplicagao Lei N° Procedimento Relacéo
1 —» Desdobramento Espiritual —~—
2 }—» Acoplamento Fisico sl
3 |—» Acéo a Distancia, Viagem Astral -
4 p—» Formacao de Campos de Forca -
1. De Abordagem
e Encaminhamento 6 Conducéo do Espirito Desdobrado
(Encarnado)
- Acao dc_)s Espiritos Desencarnados i
(Socorristas)

8 }— Ajustamento da Sintonia Vibratoria

Influéncia dos Espiritos em Sofrimento
(Bolsbes)

2. De Reposicéao Energia 5 — Revitalizagdo dos Médiuns (ou de Espiritos)

9 r—» Deslocamento no Espacgo e Tempo (passado)

10 }—» Dissociacao do Espaco-tempo
(Projecao Futura)

3. De Persuaséao
Dissociacao do Espago-tempo (proje¢cao Futura)

11 . Acao Telurica

12 L—» Choque do Tempo
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PRIMEIRA LEI:

LEl DO DESDOBRAMENTO ESPIRITUAL
(LEI BASICA DA APOMETRIA)

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA.

1. Enunciado:

Toda vez que, em situagcdo experimental ou normal, dermos uma ordem de
comando a qualquer criatura humana, visando a separacdo de seu corpo espiritual -
corpo astral - de seu corpo fisico, e, a0 mesmo tempo, projetarmos sobre ela pulsos
energéticos através de uma contagem lenta, dar-se-4 o desdobramento completo
dessa criatura, conservando ela sua consciéncia.

2. Técnica:

Nesta lei geral se baseia a Apometria. No campo dos fenbmenos animicos a técnica de sua aplicacédo
representa uma verdadeira descoberta. Ela possibilita explorar e investigar o plano astral, com bastante
facilidade. Ndo da condicbes, € evidente, de nos aprofundarmos até abismos trevosos do interior do
planeta, nem nos permite a ascensdo a pincaros espirituais, mas com ela podemos assistir 0s
desencarnados na erraticidade, com vantagens inestimaveis tanto para eles como para os encarnados que
Ihes sofrem as obsessdes.

A técnica é simples. Com o comando, emitem-se impulsos energéticos através da contagem em voz alta -
tantos (€ tantosS nuameros) quantos forem necessarios. De um modo geral, bastam sete, ou seja,
contagemde la7.

Através do desdobramento dos médiuns, temos um acesso mais facil e eficaz as
entidades do astral, pois podemos senti-los, compreendé-los e fazer-nos sentir com
mais facilidade.

3. Leitura complementar: O Livro dos Médiuns, 2. Parte, capitulo VII, item 114.
4. Responder:

1. Como se da a ordem de comando?

2. Como projetar os impulsos energéticos?

3. O que visa esta lei?

4. A criatura desdobrada perde a consciéncia?

5. Quais as possibilidades que esta lei propicia?

6. Com que propésito devemos usar os recursos do desdobramento?

7. O que diz oitem 114 de O Livro dos Médiuns sobre o desdobramento?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 1

1. Como sediaordem de comando?
O comando é dado verbalmente, seja pelo dirigente do grupo ou pelo doutrinador da dupla formada.
Este médium de incorporacgéo, tanto melhor sera se for também sensitivo. Os comandos verbais sdo
carregados de energia (vontade, amor e confianca), impulsionando, para que o fato se realize.

2. Como projetar os impulsos energéticos?
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O Livro Espirito e Matéria, do Dr. Lacerda, diz que os pulsos ou impulsos magnéticos sao projetados
pela mente do operador, induzidos por contagem em voz alta, de 1 a no maximo 7, salvo em alguns
casos ou tratamentos diferenciados, quando a contagem chega a ndmeros mais altos. Porém, os
estudos, a pratica e até mesmo 0s espiritos mostram que se pode projetar a energia sem a
contagem em voz alta. Dependera muito da capacidade harménica, de estudos e pratica do grupo,
para que ndo haja necessidade de estalar de dedos ou contagens numeéricos. Alguns grupos usam
estalar os dedos para essa contagem.

Outros acham que o estalar de dedos daria uma conotacdo de trabalhos nédo espiritas. O livro
Apometria, De J. S. Godinho, diz: “muitas vezes notamos que nem é preciso fazer a contagem.
Basta pensarmos em fazer o desdobramento e pela vibracdo mental o0 mesmo se da, em
Varios niveis”.

O que visa esta lei?
Nesta Lei se baseia a Apometria. O desdobramento do agregado animico. A separacdo do corpo
espiritual, do corpo fisico.

A criatura desdobrada perde a consciéncia?
N&o. A criatura desdobrada seja o paciente ou o0 médium, conserva a sua consciéncia durante o
desdobramento.

Quais as possibilidades que esta lei propicia?

Esta Primeira Lei possibilita explorar e investigar o plano astral, com bastante facilidade. Visa
atender com muito mais rapidez e eficacia as perturbacdes por obsessdes, neuroses, angustias,
fobias, complexos, desvios comportamentais. Tais transtornos podem ser visualizados, observados,
diagnosticados e tratados pela técnica do desdobramento.

Com que proposito devemos usar os recursos do desdobramento?
Com fim terapéutico, dentro da doutrina espirita, em grupos de pessoas bem intencionadas,
treinadas, que ndo visem outra coisa sendo o bem do préximo.

O quediz o item 114 de O Livro dos Médiuns sobre o desdobramento?

Que tudo que foi dito das propriedades do perispirito apés a morte, se aplica ao perispirito dos
vivos. Que durante o sono o Espirito readquire parte da sua liberdade, isto é, isola-se do corpo e é
nesse estado que, em muitas ocasifes, se tem ensejo de observa-lo.

SEGUNDA LEI:

LE1 DO ACOPLAMENTO FISICO

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 109-110.

1. Enunciado:

Toda vez que se der um comando para que se reintegre no corpo fisico o

espirito de uma pessoa desdobrada, (0 comando se acompanhado de contagem
progressiva), dar-se-4 o imediato e completo acoplamento no corpo fisico.

2. Técnica:

Se o espirito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo, comanda-se primeiramente a sua volta para
perto do corpo fisico. Em seguida, projetam-se impulsos (ou pulsos) energéticos através de contagem, ao
mesmo tempo em que se comanda a reintegragcéo no corpo fisico.

Caso nao seja completa a reintegracdo, a pessoa sente tonturas, mal-estar ou sensacédo de vazio que pode
durar algumas horas. Via de regra ha reintegragdo espontdnea e em poucos minutos (mesmo sem
comando); ndo existe o perigo de alguém permanecer desdobrado, pois o corpo fisico exerce atracédo
automatica sobre o corpo astral. Apesar disso, ndo se deve deixar uma pessoa desdobrada, ou, mesmo,
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mal acoplada, para evitar ocorréncia de indisposi¢des de qualquer natureza, ainda que passageiras. Assim,
ao menor sintoma de que o acoplamento ndo tenha sido perfeito, ou mesmo que se suspeite disso, convém
repetir o comando de acoplamento e fazer nova contatem.

Pelo que observamos em milhares de casos, bastam 7 a 10 impulsos de energia (contagem de 1 a 7,
ou 10) para que se opere tanto o desdobramento como a reintegragao no corpo fisico.

“Permite aos médiuns um acoplamento melhor, fazendo com que retornemos as
nossas proprias vibragcées com mais rapidez e facilidade, sem ficarmos com miasmas
ou mal estares indesejados.”

3. Leitura Complementar: O Livro dos Médiuns, 2°. Parte, capitulo VII, item 116.

4. Responder:
1. Por que contagem progressiva?
2. O que pode sentir o desdobrado, se néo for bem acoplado?
3. Quando se deve repetir o comando de acoplamento?
4. O que diz O Livro dos Médiuns no item 116 em relagédo ao assunto?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 2

1. Por que contagem progressiva?
Acreditamos que a contagem progressiva, objetiva reforcar a idéia do operador de que ha uma
vontade firme, de sua parte, em aglutinar a energia livre no espaco em obediéncia ao comando. Na
vontade de solucionar o problema, pode trazer a sensagédo de prosseguir, de caminhar em frente.
Enquanto que a contagem regressiva forneceria a sensacdo de necessariamente regredirmos,
retrocedermos na operagdo. A contagem apenas cadencia o fluxo dos impulsos ou pulsos
energéticos.

N&o ha mistica em torno do nimero, seja ele qual for; nem do tom de voz e muito menos nos atos
ou gestos do operador. Descarte qualquer idéia de ritual ou ritualizacdo do ato volitivo (vontade).
Trata-se de um simples e amoroso querer, alicercado na certeza de que o que se quer sera obtido
ou realizado. Tanto faz a contagem progressiva, como regressiva, como nenhuma. Ndo ha
ritual.

2. O que pode sentir o desdobrado, se néao for bem acoplado?
Pode sentir dores de cabeca desde leves até muito fortes, nauseas, tonturas, mal-estar, sensagéo
de vazio que pode durar algumas horas. Via de regra ha reintegracdo espontanea em poucos
minutos (mesmo sem comando).
N&o existe o perigo de alguém permanecer desdobrado, pois o corpo fisico exerce atragdo
automatica sobre o corpo astral.

3. Quando se deve repetir o comando de acoplamento?
Sempre diante da suspeita de que alguém esteja mal acoplado, apresentando os sintomas acima
citados.

4. Oquediz OLivro dos Médiuns no item 116 em relacdo ao assunto?

O Livro dos Médiuns reforca a teoria do desdobramento sem a necessidade estarmos totalmente
dormindo.

TERCEIRA LEI:

LEI DA ACAO A DISTANCIA, PELO ESPIRITO DESDOBRADO
(LEI DAS VIAGENS ASTRAIS).

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 109-125.
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1. Enunciado:

Toda vez que se ordenar ao espirito desdobrado do médium uma visita a
lugar distante, fazendo com que esse comando se acompanhe de pulsos
energéticos através de contagem pausada, o espirito desdobrado obedecerd a
ordem, conservando sua consciéncia e tendo percepcdo clara e completa do
ambiente (espiritual ou ndo) para onde foi enviado.

* Nota importante: esta Lei é aplicada, de ordinario, em sensitivos que conservam a vidéncia,
guando desdobrados.

2. Técnica:

Ordena-se ao médium desdobrado a visita a determinado lugar, ao mesmo tempo em que se emite energia
com contagem lenta, Ele se desloca seguindo os pulsos da contagem, até atingir o local estabelecido.
Como permanece com a visdo psiquica, transmite, de |a, descri¢cdes fiéis de ambientes fisicos e espirituais,
nestes Ultimos se incluindo a eventual acdo de espiritos sobre encarnado.

Este tipo de desdobramento exige certos cuidados com o corpo fisico do médium, que deve ficar em
repouso - evitando -se até mesmo que seja tocado.

“Nas viagens astrais sob comando, temos acesso a lugares fisicos ou astrais para
melhor compreendermos o que se passa com o0 assistido, ou seu acompanhante, e
para melhor podermos ajuda-los.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
4. Responder:

1. Que é possivel ao médium fazer desdobrado?

2. Um médium ndo-vidente passa a ver, se desdobrado?

3. Que cuidados devemos ter com o médium desdobrado?

4. E’ possivel incorporar o espirito do doente encarnado?
(ver pag. 111)

5. Qual a importancia da clarividéncia nesta Lei?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 3

1. O que é possivel ao médium fazer quando desdobrado?
Deslocar-se a lugares distantes e de la, através de seu organismo fisico que continua consciente,
descrever 0 que estd acontecendo. Participar, juntamente com o0s socorristas desencarnados, dos
auxilios aos sofredores, sejam eles desencarnados ou desdobrados de pacientes.

2. Um médium nado-vidente passa a ver, se desdobrado?
Se vidente, quando desdobrado continua vidente. Caso contrario, nem sempre consegue descrever
guadros vivenciados quando desdobrados, embora obede¢ca comandos apométricos.

3. Que cuidados devemos ter com o médium desdobrado?
Deve-se ter o0 maximo cuidado com o fisico do médium em deslocamento por desdobramento, nao
devendo nem mesmo ser tocado. Pode, com o susto, causar-se traumas ao organismo fisico.

4. E possivel incorporar o espirito do doente encarnado? (Pg. 11)
Sim. Com a técnica Apométrica é corretamente possivel incorporar o espirito do encarnado doente.
Doentes sdo todos 0s nossos espiritos que tém como casa este orbe terrestre. No momento do
tratamento estaremos considerando o corpo que na maioria dos casos adoeceu pela acdo do espirito.
Retirarmos do corpo carnal o espirito, para tratamento, seria, mesmo, um alivio.

5. Qual aimportancia daclarividéncia nesta Lei?
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O fornecimento de informagdes durante o atendimento, facilitando a aplicacdo dos assessorios técnicos
apométricos a disposi¢édo do operador.

QUARTA LEI:

LEI DA FORMACAO DOS CAMPOS-DE-FORCA

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 109-125.

1. Enunciado:

Toda vez que mentalizamos a formagdo de uma barreira magnética, por meio de
impulsos energéticos através de contagem, formar-se-ao campos-de-forca de
natureza magnética, circunscrevendo a regido espacial visada na forma que o
operador imaginou.

2. Técnica:

Mentalizamos fortemente uma barragem magnética e projetamos energias para sua concretizacdo, através
de contagem até sete. Ha de se formar um campo-de-forca simples, duplo ou triplo, e com freqiiéncia
diferentes - conforme desejarmos. A densidade desses campos é proporcional a forca mental que os gerou.
Costumamos empregar esta técnica para proteger ambientes de trabalho, e, principalmente, para contencao
de espiritos rebeldes.

Os antigos egipcios eram peritos nessa técnica, pois seus campos-de-forca duram até hoje, conforme
temos verificado. Usavam-nos para protecdo de timulos, imantagdo de mimias e outros fins.

A forma do campo tem grande importancia, pois os piramidais, mormente os tetraédricos (poliedros de
guatro faces), tém tamanha capacidade de contencdo que, uma vez colocados espiritos rebeldes no seu
interior, eles ndo poderao sair - a menos que se lhes permita. Dentro desses campos, tais espiritos podem
ser conduzidos para qualquer lugar, com toda a seguranca e facilidade.

Descobrimos que os angulos diedros (angulos retos das bases das piramides) das piramides tém
propriedades especiais: dificilmente se rompem e, assim mesmo, por acdo de energias que, via de regra,
esses espiritos ndo possuem.

“Com os campos de forca ativados, estaremos mais protegidos e amparados pela
equipe espiritual socorrista, tendo uma assisténcia ainda maior para os
trabalhadores, assistidos e necessitados (obsessores). Quando enquadramos uma
entidade numa piramide espelhada, € para sua protecdo acima de tudo.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
4. Responder:

. Como se forma uma barreira magnética?

. Como se detalha o campo que quer formar?

. Qual a densidade desses campos?

. Para que servem os campos-de-for¢a?

. Como os egipcios usavam esta técnica?

. Qual a propriedade da forma geométrica? E da piramidal?

O WNPE

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 4

1. Como se formauma barreira magnética?
Mentalizamos fortemente uma barragem magnética e projetamos energias para a sua concretizacao,
através de contagem até sete ou mais.

2. Como se detalha o campo que quer formar?
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Conforme desejarmos, de acordo com a necessidade do momento: piramides, cones, circulos, tubos,
muros, cortinas, paredes opacas ou transparentes, etc.

3. Qual adensidade desses campos?
E proporcional a forca mental. Se as forcas mentais individuais s&o, por si s6 de qualidade forte,
juntas, poderédo estabelecer densidade tédo alta que os resultados serédo surpreendentes.

4. Paraque servem 0s campos-de-forca?
Para proteger ambientes de trabalho e para contencéo de espiritos rebeldes. No primeiro caso pede-
se a protecdo do ambiente no inicio dos trabalhos. No segundo caso, a contencao é feita somente
para a remocédo da entidade para o local de tratamento.

5. Como os egipcios usavam esta técnica?
Na protecao de timulos e mimias.

6. Qual apropriedade da forma geométrica? E da piramidal?
As formas geométricas tém propriedades de armazenar e dar movimento as energias ali
acondicionadas, de forma a conduzir e reprimir as entidades indicadas para remogédo e tratamento,
bem como néo Ihe possibilita fuga, ja que ndo possuem as energias com as quais foram imantadas as
formas geométricas.

QUINTA LEI:

LEI DA REVITALIZACAO DOS MEDIUNS

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pég.
113.

1. Enunciado:

Toda vez que tocarmos o corpo do médium (cabeca, méos), mentalizando a
transferéncia de nossa forga vital, acompanhando-a de contagem de pulsos, essa
energia serd transferida. O médium comecara a recebé-la, sentindo-se revitalizado.

2. Técnica:

Pensamos fortemente na transferéncia de energia vital de nosso corpo fisico para organismo fisico do
médium. Em seguida, tomamos as maos do médium ou colocamos nossas maos sobre sua cabeca,
fazendo uma contagem lenta.

A cada ndmero pronunciado, massa de energia vital - oriunda de nosso proprio metabolismo - é transferida
de nosso corpo para o médium. Usamos essa técnica, habitualmente, depois dos passes magnéticos em
pacientes muito desvitalizados.

Ela nos permite trabalhar durante quatro a cinco horas consecutivas, sem desgaste apreciavel. De trinta em
trinta minutos costumamaos transferir energias vitais para os médiuns, que desse modo podem trabalhar sem
dispéndio de forcas.

“Com a Revitalizacdo do médium estaremos sempre dispostos e prontos para o
trabalho, mesmo que ele se alongue um pouco mais.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
4. Responder:

1. Como se aplica esta Lei?

2. De onde provém a energia transferida?

3. Quando aplicar esta técnica?
4. Demonstre como fazer a doagéo de energia.

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 5
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1. Como se aplica esta Lei?
Tocando o médium desvitalizado, nas méos ou na cabeca, procedendo contagem lenta.

2. Deonde provém a energiatransferida?
Do nosso corpo fisico, podendo ser somada a energia dos trabalhadores espirituais.

3. Quando aplicar estatécnica?
Quando o médium se sentir enfraquecido, seja no momento do passe ou de trabalho na mesa.

4. Demonstre como fazer a doacao de energia.
(Proceder a demonstracao).

SEXTA LEI:

LEI DA CONDUCAO DO ESPIRITO DESDOBRADO, DE
PACIENTE ENCARNADO, PARA OS PLANOS MAIS ALTOS. EM
HOSPITAL DO ASTRAL.

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA = NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA,
pag. 113-114.

1. Enunciado:

Espiritos desdobrados de pacientes encarnados somente poderdo subir a
planos superiores do astral se estiverem livres de peias magnéticas.

2. Técnica:

E’ comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao plano astral superior (para tratamento em
hospitais) e encontra-lo, ja fora do corpo, completamente envolvido em sudarios aderidos ao seu corpo
astral, lacos, amarras e toda a sorte de peias de natureza magnética, colocadas por obsessores
interessados em prejudica-lo.

Nesses casos, é necessdria uma limpeza perfeita do corpo astral do paciente, o que pode ser feito, e de
modo muito rapido, pelos espiritos dos médiuns desdobrados. Se estes ndo puderem desfazer os nés ou
ndo conseguirem retirar esses incOmodos obstaculos, o trabalho serd feito pelos socorristas que nos
assistem.

Note-se que os passes habitualmente ministrados em casas espiritas sdo ineficazes nesses casos, pois age
apenas sobre a aura do paciente, e mais no campo vibratorio.

Com frequéncia, fornecemos energias aos médiuns desdobrados, para que possam retirar do paciente
essas peias e o material mais pesado. Lembramos que é sempre através de contagem que se transfere
gualquer forma de energia.

Insistimos: a contagem até sete (ou mais) nada tem de mistico nem constitui ato magico. Acontece que, em
geral, 7 ou 10 impulsos energéticos sao suficientes.

“Conduzindo espiritos de encarnados desdobrados para hospitais do astral,
estaremos ajudando os assistidos a terem um tratamento necessario nos corpos que
estejam precisando de reequilibrio, orientacdo e harmonizacdo; tratamento este feito
pelos espiritos socorristas, trabalhadores do hospital. Lembramos que para isso
ocorrer, se faz necessario a limpeza das peias magnéticas, aparelhos colocados
indevidamente, lacos, amarras assim como a levacdo de seu padrao vibratério, o que
ja implica numa melhora superficial.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).

4. Responder:
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. O que esta lei permite fazer?

. Qual a condicéo para se conduzir o paciente desdobrado?
. Que se entende por “peias magnéticas?”.

. Qual a acdo dos passes e sua eficacia?

. Como se transfere energia?

abhwpNPE
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1. O que estalei permite fazer?
Encaminhar espiritos desdobrados de pacientes encarnados, a hospitais espirituais.

2. Qual acondicéo para se conduzir o paciente desdobrado?
Que esteja livre de peias magnéticas.

3. Que se entende por “peias magnéticas?”
Sao amarras (ligagdes) magnéticas colocadas por obsessores.

4. Qual a acao dos passes e sua eficacia?
Os passes agem sobre a aura do paciente. Por isso ndo sdo bastante eficazes sobre energias mais
densas.

5. Como se transfere energia?

Através da vontade, por voz de comando e de pulsos magnéticos, acompanhados de contagem
verbais ou nao.

SETIMA LEI:

LEI DA ACAO DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS
SOCORRISTAS SOBRE OS PACIENTES DESDOBRADOS.

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 114.

1. Enunciado:

Espiritos socorristas agem com muito mais facilidade sobre os enfermos se
estes estiverem desdobrados, pois que uns e outros, dessa forma, se encontram na
mesma dimensao espacial.

2. Técnica:

Estando os pacientes no mesmo universo dimensional dos espiritos protetores (médicos, técnicos e outros
trabalhadores), estes agem com muito mais profundidade e rapidez. Os diagnésticos tendem a ser mais
precisos e as operacdes cirdrgicas astrais também sao facilitadas pois quase sempre o espirito do paciente
€ conduzido a hospitais do astral que dispdem de abundante equipamento, recursos altamente
especializados, com emprego de técnicas médicas muito aperfeicoadas.

A apometria, desdobrando os pacientes para serem tratados, concorre decisivamente para o éxito de seu
tratamento espiritual - e podera se constituir em importante esteio no tratamento dos espiritos. Nao esta
longe o dia, acreditamos, em que a Medicina sera integral: enquanto médicos encarnados tratarem das
mazelas fisicas, seus colegas desencarnados se encarregardo das enfermidades do espirito, encarnados e
desencarnados trabalhando juntos.

Como a maioria das doencas, talvez 80% delas, comecam no corpo astral, bem se pode imaginar a
extensdo das aplicacdes da apometria, especialmente no campo das doencas mentais. Nessas, a
terapéutica é grandemente facilitada, pois € viabilizado o tratamento e afastamento dos obsessores, causa
mais freqliente das psicopatias.
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“Uma vez desdobrados, podemos receber o auxilio dos espiritos socorristas com
muito mais facilidade, seguranca e eficacia (tanto médiuns como assistidos).”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
4. Responder:

1. Por que o desdobramento facilita o trabalho dos socorristas desencarnados?
2. Onde sao atendidos normalmente os pacientes desdobrados?

3. Qual seria o grande feito da Apometria no tratamento espiritual?

4. Qual a extensao das aplicacdes da Apometria?

5. Qual a origem da maioria das doengas?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 7

1. Por que o desdobramento facilita o trabalho dos socorristas desencarnados?
Porque dessa forma os pacientes e 0s socorristas estardo, ambos, na condi¢cao de espirito.

2. Onde sédo atendidos normalmente os pacientes desdobrados?
Nos hospitais do astral, da mesma forma que os espiritos desencarnados quando socorridos.

3. Qual seria o grande feito da Apometria no tratamento espiritual?
O da medicina integral. Atendimento do corpo fisico e do espirito.

4. Qual a extenséo das aplicacbes da Apometria?
A apometria podera atuar em mais ou menos 80% das enfermidades do corpo fisico

5. Qual aorigem da maioriadas doencas?
A maioria das doencas se originam do corpo astral, onde a apometria possui excelente forma de
acesso e tratamento.

OITAVA LEI:

LEI DO AJUSTAMENTO DE SINTONIA VIBRATORIA DOS
ESPIRITOS DESENCARNADOS COM O MEDIUM OU COM
OUTROS ESPIRITOS DESENCARNADOS, OU DE
AJUSTAMENTO DA SINTONIA DESTES COM O AMBIENTE
PARA ONDE, MOMENTANEAMENTE, FOREM ENVIADOS.

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 115.

1. Enunciado:

Pode-se fazer a ligacao vibratéria de espiritos desencarnados com médiuns
ou entre espiritos desencarnados, bem como sintonizar esses espiritos com o meio
onde forem colocados, para que percebam e sintam nitidamente a situacao
vibratoria desses ambientes.

2. Técnica:

Quando se quiser entrar em contato com desencarnado de nivel vibratério compativel com nosso estado
evolutivo, presente no ambiente, projeta-se energia em forma de pulsos ritmicos, ao mesmo tempo em que
se comanda a ligacéo psiquica.
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Por esta técnica se estabelece a sintonia vibratdria entre sensitivo e desencarnado, facilitando grandemente
a comunicacao. Ela abre canal sintonico entre a frequéncia fundamental do médium e do espirito.

Emitidos por contagem, os pulsos energéticos fazem variar a freqiiéncia do sensitivo do mesmo modo como
acontece nos receptores de radio, quando giramos o dial do capacitor variavel até estabelecer ressonancia
com a fonte oscilante (estacdo) que se deseja.

Se 0 espirito visitante tiver padréo vibratorio muito baixo ou se estiver sofrendo muito, 0 médium abaixa sua
tbnica vibratéria ao nivel da entidade, e fica nessa situacdo até que ela se retire. Tao logo aconteca
desincorporacgdo, devemos elevar o padréo vibratério do médium. Se isso nado for feito, o sensitivo ficara
ainda por algum tempo sofrendo as limitag6es que o espirito tinha, manifestando sensacdes de angustia,
opressao, mal-estar, etc., em tudo semelhante as da entidade manifestada.

E’ comum verem-se médiuns saindo de sessfes espiritas se queixando de que se sentem mal,
psiquicamente esgotados e até doentes, o que denota a ma conduc¢édo dos trabalhos espirituais. Com efeito,
isso sO acontece porque os médiuns, tendo ficado por algum tempo em sintonia com espiritos sofredores,
ndo desfizeram a ressonancia vibratéria quando da saida deles. Em trabalhos bem orientados, com
freqiiéncia o plano espiritual usa o recurso de incorporar, ao final das sessdes, um guia em um dos
médiuns, para processar a limpeza vibratéria. (Esse, por sinal, € procedimento costumeiro nos trabalhos de
Umbanda.).

Em trabalhos de desobsessdo, as circunstancias muitas vezes fazem com que seja necessario levar
espiritos rebeldes a confrontar-se com situagdes constrangedoras do Passado ou Futuro, de modo a
esclarecé-los. Estes nossos irméaos revoltados costumam ndo aceitar esse constrangimento, talvez porque
ndo queiram se reconhecer como personagens dos dramas escabrosos que Ihes sdo mostrados - avessos
gue sdo as admoestacdes, ainda que amoraveis.

Nesses casos, procuramos fazer com que sintam o ambiente, isto €, entrem em ressonancia com as
vibracOes opressivas que desencadearam no passado, para que possam bem compreender a desarmonia
gue geraram e suas consequéncias. Tdo logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem, a
sintonia se estabelece.

E havera de permanecer até que o campo vibratério se desfaga, por ordem do operador, com a volta da
entidade ao Presente. Quando isso ocorrer, nosso irmao revoltado se pacificard, completamente
esclarecido.

N&o poderia ser de outra forma: a transformacédo espiritual € automatica quando ele vé as cenas e as sente,
revivendo-as. A visdo do encadeamento Karmico implica iluminagéo instanténea.

“Ajustando a sintonia vibratéria dos espiritos encarnados com o0s médiuns,
facilitamos a aproximacao e o melhor atendimento destes. Ajustando a sintonia com
outros espiritos desencarnados, facilitamos sua visdo e audicdo para perceberem
entes queridos e receberem a ajuda que precisam; e ajustando a sintonia com outros
ambientes, podemos envia-los a lugares que foram importantes para eles, fazendo
com que caiam em si sobre certos acontecimentos, ou ainda envia-los para lugares
onde possam ser tratados de acordo com sua necessidade. No caso de magos negros,
podemos fazé-los reencontrar seus mestres para que possam conversar com eles e
compreender que estdo no caminho errado e quanto estdo perdendo com isso. Ou
ainda, fazé-los sentir as vibracbes negativas que estdo emitindo e as vibracdes
opressivas que desencadearam no passado.”

3. Leitura Complementar: Livro Espirito e Matéria / Dr. Lacerda (Pag. 115)
4. Responder:

O que é possivel sintonizar com o uso desta técnica?

Pode-se ligar um espirito a outro? Para qué?

Pode-se entender esta Lei como “lei da incorporagéo?” Por qué?

Qual o efeito sobre o médium da sintonia com o espirito de baixo padrao vibratério? O que fazer
entao?

Quando aplicamos a sintonia do espirito com situacdes ou ambientes? Com que proposito?

AONPE
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1. O que é possivel sintonizar com o uso desta técnica?
- E possivel fazer a sintonia vibratéria entre sensitivo e desencarnado.

2. Pode-se ligar um espirito aoutro? Para qué?
- Sim, para que possa reviver, com personagens do passado, cenas da época, esclarecendo sobre
problemas da vida atual.

3. Pode-se entender esta Lei como “lei daincorporagcdo?” Por qué?
- Sim, porque € a lei que explica o fenbmeno da sintonia entre espiritos, encarnados e
desencarnados, viabilizando a comunicagéo em suas varias formas.

4. Qual o efeito sobre o médium da sintonia com o espirito de baixo padrao vibratério? O que
fazer entéo?
- O médium sofrerd temporariamente as limitagdes fluidicas do obsessor. Cessa esse efeito com a
elevacdo do padrao vibratoério do médium, apos a desincorporacao.

5. Quando aplicamos a sintonia do espirito com situacdes ou ambientes? Com que prop0sito?
Aplicamos esta lei de sintonia quando o espirito sofredor ndo aceita livremente sintonizar-se com os
seus antecedentes e notamos que essa visdo Ihe auxiliara na vida que leva.

Em desobsessao, as vezes faz-se necessario levar o espirito rebelde a situa¢cdes do passado ou do
futuro, de modo a esclarecé-lo.

NONA LEI:

LEI DO DESLOCAMENTO DE UM ESPIRITO NO ESPACO E NO
TEMPO.

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA.
NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, pag. 116.

1. Enunciado:

Se ordenarmos a um espirito incorporado a volta a determinada época do
Passado, acompanhando-a de emisséo de pulsos energéticos através de contagem,
0 espirito retorna no Tempo a época do Passado que lhe foi determinada.

2. Técnica:

Costumamos fazer o espirito regressar ao Passado para mostrar-lhe suas vivéncias, suas vitimas, sua
conduta cruel e outros eventos anteriores a existéncia atual, no objetivo de esclarecé-lo sobre as leis da
Vida.

Ha ocasides em que temos de |he mostrar as injuncdes divinas que o obrigam a viver em companhia de
desafetos, para que aconteca a harmonizagdo com eles, além de outras consequéncias benéficas a sua
evolucdo. O conhecimento, aqui ou no plano espiritual, € Luz. Tao logo se esclarece, sentindo, sobre o
funcionamento da Lei do Karma, qualquer sofredor desencarnado da um passo decisivo em sua evolugao,
pois se elucidam suas dolorosas vivéncias passadas com todo o cortejo dos ndo menos dolorosos efeitos.

Também usamos essa técnica, e com grande proveito, para conduzir magos negros ao Passado, a fim de
anular os campos energéticos que receberam em ceriménias de iniciagbes em templos.

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
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“O deslocamento de um espirito no espaco e tempo é muito importante para
esclarecer certos acontecimentos que provocaram certos desafetos, certos
acontecimentos traumaticos, esclarecer as leis éticas que regem a vida, e no caso de
espiritos encarnados, superar sindromes ocorrentes nesta vida, com causa em vidas
passadas (com muito maior seguranca do que numa terapia de vidas passadas, pois
0 assistido ndo revive as cenas com suas emocoes, apenas toma conhecimento delas
através de uma incorporacdo num médium, onde as sensacdes, medos, traumas sao
esclarecidos e trabalhados e o nivel é enviado ao hospital, retornando equilibrado
quando do acoplamento). Nesta lei, além do envio mental das entidades ao passado,
podemos trabalhar obsessores e niveis de consciéncia que se encontram
depressivos, desencantados e cansados, enviando-os para o “futuro”. A técnica
consiste em mostrarmos uma luz azul a sua frente e pedir que ele se encaminhe para
ela e se deixe envolver nela. Mostramos entdo a imagem de Jesus (que na verdade
representa a “sua” parte divina) e fazemo-lo sentir essa vibracdo serena, suave, que
o enche de esperanca, fé e forca para prosseguir na caminhada. Assim envolvido, o
trazemos de volta. Normalmente, ele retorna mais confiante, seguro e bem. No caso
de niveis, ao serem acoplados todos os corpos, o assistido levara consigo todos esses
sentimentos de amor, esperanca e tranquilidade.”

4. Responder:

. Como se aplica esta Lei? Com que objetivo?

. Com que prop0dsito podemos conduzir magos negros ao passado?

. Qual a importancia de conhecer/sentir a Lei do Karma?

. Lei do karma e encadeamento karmico sdo a mesma coisa? Explique.
. Como se apagam campos magnéticos e iniciacdes de entidades?

OabrwWNPE
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1. Como se aplica esta Lei? Com que objetivo?
- Comanda-se, através de pulsos magnéticos, por contagem ou nao, o retorno do espirito a uma
época em que podera rever fatos entdo esquecidos, com o objetivo do esclarecimento da verdade.

2. Com que propoésito podemos conduzir magos negros ao passado?
- Para que revejam, entendam e até mesmo sejam anulados campos de energia criados por
iniciacoes.

3. Qual aimportancia de conhecer (sentir) a Lei do Karma?
- E a forma de sabermos o motivo de sofrimentos, nesta encarnagdo. E o0 mesmo que conhecer a lei
de causa e efeito.

4. Lei do karma e encadeamento karmico sdo a mesma coisa? Explique.
- Sim, é a mesma coisa. E o conjunto de a¢8es dos homens e suas conseqiiéncias.

5. Como se apagam campos magnéticos e iniciacdes de entidades?
- Levados ao local e época, mediante confronto com o acontecido séo projetados pulsos energéticos
gue destroem formulas, rituais, amuletos etc.
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DECIMA LEI:

LEI DA DISSOCIACAO DO ESPACO / TEMPO

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA = NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA,
pag. 116.

1. Enunciado:

Se, por aceleracdo do fator Tempo, colocarmos no Futuro um espirito
incorporado, sob comando de pulsos energéticos, ele sofre um salto quéntico,
caindo em regido astral compativel com seu campo vibratério e peso especifico
kadrmico (Km) negativo - ficando imediatamente sob a acdo de toda a energia Km de
que é portador.

2. Técnica:

Chamamos de Km o peso especifico do karma do individuo, isto &, a energia karmica negativa de que esta
carregado. Constitui a massa karmica a resgatar, de uma determinada pessoa; por ser assim individual,
consideramo-la especifica. O fator ‘m’ indica a massa maléfica desarmdnica.

Esta lei é importante porque nela se baseia uma técnica para tratamento de obsessores simples, mas
renitentes.

Observamos que um espirito, ao ser dissociado do espaco em que se encontra, através da aceleragdo do
fator Tempo, da um verdadeiro salto quantico (a semelhanca dos elétrons, nos atomos). O afastamento do
espaco normal ndo acontece de maneira progressiva, € sim por saltos, até que consegue instalar-se num
espaco do futuro hostil. (Espaco frequentemente ocupado por seres horrendos, compativeis com a
frequéncia vibratéria do recém-chegado viajante).

Nesses casos de dissociacdo do Espago-Tempo ocorre fenbmeno sobre-maneira interessante. Ao acelerar-
se 0 Tempo, a carga kadrmica a resgatar - que normalmente seria distribuida ao longo do Tempo, 300 anos,
por exemplo - fica acumulada, toda ela e de uma s6 vez, sobre o espirito. Esta € a causa da sensacéo de
terrivel opressao, de que comecga a se queixar. Deste incdbmodo, mas momentaneo mal-estar pode nos
servir, apresentando-as como provas das consequéncias dos seus atos e de sua repercussao negativa na
harmonia césmica.

A técnica é muito simples: projetamos energias magnéticas por pulsos ritmicos e através de contagem,
sobre o espirito incorporado, ao mesmo tempo em que se lhe da ordem de saltar para o Futuro. (Esta
técnica s6 deve ser usada em espiritos desencarnados, visando a esclarecé-los).

O salto quantico acontece imediatamente, e 0 espirito passa a se ver no novo ambiente, sentindo-lhe a
profunda hostilidade. Da-se o abrupto encontro com toda a massa karmica negativa, com grande incbmodo
para o culpado.

Devemos ter muito cuidado com o espirito, durante este encontro. Se o desligarmos do médium de repente,
sem preparacdo, sera literalmente esmagado pelo campo energético acumulado. Seu corpo sofrera
destruicdo, transformando-se em “ovoide”. Para desligar o espirito do médium, devemos fazé-lo, antes,
retornar lentamente para a época presente.

Esse processo é facil de ser entendido. Ao ser projetado para o futuro, o espirito passa a viver em uma nova
equacdo de Tempo, de vez que o Futuro ainda nédo foi vivido por ele, mas seu Karma negativo (Km)
continua a sobrecarrega-lo. Como este Km ainda néo foi resgatado, também néo foi distribuido ao longo do
Tempo: fica condensado e acumulado sobre seu corpo astral, comprimindo-se, de repente, ao desligarmos
do médium, toda a massa negativa (ainda ndo espalhada em outras reencarnagdes) precipita-se sobre ele
de uma vez sé. E ei-lo reduzido a “ovoide”.

Explicamos melhor. E' como se esse espirito possuisse um caminh&o de tijolos a ser descarregado ao longo
de sucessivos amanhdas, mas que tivesse atirado toda essa carga de uma sé vez, sobre sua cabeca - por
acidente. O esmagamento seria inevitavel.
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“Ao colocarmos um espirito desencarnado incorporado no futuro (se ele continuar
acumulando negatividade indo pelo caminho escolhido), estaremos mostrando a ele
sua carga (energia carmica negativa) acumulada e o resultado que ela trara.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).

4. Responder:
1. O que é Km?
2. Qual a importancia desta lei? Quando se aplica?
3. No que se baseia o salto quantico?
4. Qual o cuidado que devemos ter?
5. Expligue o “caminh&o de tijolos” em relagédo a massa karmica negativa.

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 10

O que € Km?
E o peso especifico do Karma do individuo ou 0 mesmo que a energia Karmica negativa de que
esta carregado.

1. Qual aimportancia desta lei? Quando se aplica?
Esta lei é importante no tratamento de obsessores simples, mas renitentes. Aplica-se somente
guando para esclarecer o espirito sofredor.

2. No que se baseia o salto quantico?
Mudanca brusca de um estado corpuscular ou mudanca de 6rbita de elétrons. E 0 mesmo que o
sistema passar de um estado a outro saltando os estados intermediarios. Na pratica, consiste em
levar o espirito obsessor a um novo ambiente no qual ele com certeza podera vir a se encontrar se
continuar nas atitudes de persegui¢cdo do momento.

3. Qual o cuidado que devemos ter?
Devemos ter 0 maximo cuidado com o espirito neste momento do encontro com o novo ambiente.
Se o desligarmos do médium de repente, podera ser transformado em ovoide.

4. Explique o “caminhdo de tijolos” em relagcdo a massa karmica negativa.

O caminhdo de tijolos representa a massa karmica que seria distribuida ao longo da existéncia e de
um momento para outro € jogada de uma so vez, toda a carga sobre ele.

DECIMA PRIMEIRA LEI:

LEI DA ACAO TELURICA SOBRE OS ESPIRITOS
DESENCARNADOS OUE EVITAM A REENCARNACAO

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA = NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA,
pag. 117.

1. Enunciado:

Toda vez que um espirito desencarnado possuidor de mente e inteligéncia
bastante fortes consegue resistir a Lei da Reencarnagdo, sustando a aplicacéo dela
nele proprio, por largos periodos de tempo (para atender a interesses mesquinhos
de poder e dominio de seres desencarnados e encarnados), comeca a sofrer a
atracdo da massa magnética planetéaria, sintonizando-se, em processo lento, mas
progressivo, com o Planeta. Sofre apoucamento do padrdo vibratério, porque o
Planeta exerce sobre ele uma acao destrutiva, deformante, que deteriora a forma do
espirito e de tudo o que o cerca, em degradacédo lenta e inexoravel.
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2. Técnica:

A adaptacdo ao meio é da dindmica da Vida. Dela, de seus varios niveis de complexidade e de degraus
evolutivos se ocupam as ciéncias biologicas. Mas a fonte da Vida é o Espirito. E 0 meio do Espirito é a
Eternidade. Cada vez que reencarna - mergulhando num determinado Tempo do Planeta, de um certo pais,
de uma comunidade, familia e humanos com quem irdo conviver - a cada nova germinagcao na matéria o
espirito tem um reencontro com cosmicas e eternas opgoes.

Ou evolui, aumentando a Luz de si mesmo, que conquistou através de anteriores experiéncias na noite dos
tempos, ou involui, fabricando suas proprias sombras e as dores e horrores que terd de suportar para
reajustar-se a Harmonia Cosmica, que perturbou. De tempos em tempos, de ciclo em ciclo, passos grandes
ou pequenos véao sendo dados. E o Espirito sempre avanca, embora eventuais retrocessos.

Quando um ser humano se atira a variados crimes, perversdes e vicios, de modo a retroceder alguns
degraus na evolugdo, sabe-se que ele sentir4, ao desencarnar, todo o fardo das consequéncias. Seu
espirito tomara a forma adequada ao meio que ele préprio se construiu: terd um corpo astral degradado,
disforme, monstruoso. Sera um eu, por exemplo. E, ao ver que outros companheiros, esbeltos quando
encarnados, se transformaram e tomaram a aparéncia de animais, compreendera que a degradacao de sua
forma esta acompanhando a degradacéo espiritual. As lendas de homens que se transformam em animais
(zoantropia) tém, no astral, permanente realidade.

Mas tais fendbmenos de deterioracdo da forma, sendo relativamente rapidos, também sao passageiros.
Vistos da Eternidade, tém a duracdo de uma moléstia curavel. O espirito, mais tempo ou menos tempo,
reintegra-se ao fluxo reencarnatério e assim, vivendo e morrendo, vivendo e morrendo, reconquista o
Caminho perdido.

Muito mais séria - porque irreversivel - € a pavorosa deformagéo que sofrem os espiritos que transgridem
sistematicamente a Lei da Reencarnagdo. Nao é fendmeno comum, pois somente entidades sumamente
negativas e dotadas de mente poderosa - como, por exemplo, 0s magos negros - tém condigcbes e
temeridade bastantes para desprezar e recusar a Vida.

Observamos cuidadosamente, por cerca de cinco anos: espiritos que evitam por todos os meios
reencarnar, chegando a sustar a prépria reencarnacdo durante tempo tdo dilatado que vai a milénios,
comecam a sofrer uma sutil, quase imperceptivel mas lenta e inexoravel acdo do magnetismo do Planeta -
coercitivo e primario.

O corpo astral se corroi e desgasta, 0 espirito perde a aparéncia e estética normais e vai se transformando
num ser repelente. Este processo tem semelhanca com o envelhecimento de uma casa em que a agéo do
Tempo vai produzindo sinais de progressiva ruina, como o deslocamento de paredes, rachaduras, perda de
reboco, etc. Tao lenta é essa degradacao que nem mesmo o espirito que a padece costuma percebé-la. O
gue é de suma gravidade, ja que a deformacgédo, segundo tudo indica, ndo tem reversdo. Ja observamos
muitos magos negros com estes sinais de decadéncia. Mais de trinta casos.

Ninguém burla as Leis Divinas impunemente. Quem se contrapde ao ciclo das encarnacdes, repelindo
oportunidades evolutivas; quem abomina, como repugnantes, as experiéncias na carne; quem prefere as
ilusBes do Poder, através do dominio tiranico de seres encarnados ou desencarnados (ou de vastas regidoes
do astral inferior), aferra-se, inconscientemente e automaticamente, a massa do Planeta. E se afunda nele,
em tragico retrocesso.

Este fendbmeno s6 acontece com espiritos detentores de inteligéncia e poder mental suficiente para sustar
as préprias reencarnagdes durante séculos. Espiritos inteligentes. De grande poder mental. Mas inferiores,
pois ainda sujeitos a roda das encarnagbes e dependentes delas para subir na escala evolutiva. Nos
espiritos superiores que, por mérito evolutivo, ndo mais precisam encarnar, esse tipo de degradacao jamais
acontece. Eles estdo redentos: escapam ao magnetismo do Planeta em razéo do grau de desmaterializagéo

gue ja atingiram.

Temos aprendido que o conhecimento dessa Lei de Acdo Tellrica € da mais alta importancia. Ela nos
enseja profundas licdes espirituais ao desvelar a evolucao dos seres. E esclarece, também, esses espiritos
endurecidos, envelhecidos no Mal através do poder maléfico de suas mentes.

A importancia da Lei nos leva a ilustra-la com a apresentacdo de um caso. Esperamos que figuem bem
claros, assim, os detalhes da técnica de sua aplicagéo.

@Bidl. Dra. Rosana da G. N. Loyola®



- > 21
30 CURSO DE APOMETRIA - 62 AULA 30 =

“O esclarecimento desta lei as entidades desencarnadas os ajuda a tomar rumo certo

em

suas decisdes.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).

4. Responder:

1
2
3
4.
5
6
7
8

©

10.

10.

. O espirito retrocede? Em que sentido?
. Que forma o espirito toma ao desencarnar?
. Como vocé entende: “forma adequada ao meio?”.

Quando esta forma se deteriora? Quando é irreversivel?

. O que é Acao Teldrica?

. Quais os efeitos dela sobre o espirito?

. Que espiritos sofrem esta acao?

. Explique a comparacdo com “uma casa em ruinas?”.

Que espiritos conseguem sustar a propria reencarnagdo?
Qual a relacdo maldade/deformacgéo? (pag.123)

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 11

O espirito retrocede? Em que sentido?

O espirito nunca deixa de progredir porque sempre aprende alguma coisa ao longo de sua
existéncia.Porém, quando usa uma ou mais encarnacdes para se atirar aos crimes e perversoes,
considera-se este momento como retroativo em sua ascens@o moral.

Que forma o espirito toma ao desencarnar?
Tomaréa a forma do meio que ele préprio construiu; terd um corpo astral degradado, disforme.

Como vocé entende “forma adequada ao meio?”.

E 0 mesmo que ter um corpo astral de acordo com as atitudes e pensamentos cultivados durante a
existéncia em questdo. Se as atitudes sdo deploraveis, o corpo astral sera feio, deformado pelo vicio
gue o plasmou, por exemplo.

Quando esta forma se deteriora? Quando é irreversivel?
A forma se deteriora, € irreversivel, quando se transgride a Lei de Reencarnacéo.

O que e Agdo Telurica?
E a acdo magnética do planeta sobre o ser.

Quais os efeitos dela sobre o espirito?
Causa no corpo astral do ser a corroséo, a perda da aparéncia, o envelhecimento.

Que espiritos sofrem esta acédo?
Os que burlam a Lei de Reencarnacéo.

Explique a comparagdo com “uma casa em ruinas?”.
A casa em ruinas foi corroida pela acdo do tempo, sem reformas e cuidados. O espirito que nao
reencarna sofre a agéo do tempo a tirar-lhe a forma.

Que espiritos conseguem sustar a propria reencarnagao?
Os que possuem inteligéncia e mente muito fortes (magos), portadores de iniciagbes do passado.

Qual arelagdo maldade/deformacédo? (pag.123)
A deformacéo do corpo astral é proporcional a maldade cometida.
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DECIMA SEGUNDA LEI:

LEI DO CHOQUE DO TEMPO.

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO/MATERIA = NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA, péag.
109-125.

1. Enunciado:

Toda vez que levarmos ao Passado espirito desencarnado e incorporado em
médium, fica sujeito a outra equacado de Tempo. Nessa situagcdo, cessa o desenrolar
da sequUéncia do Tempo tal como o conhecemos, ficando o fendmeno temporal
atual (Presente) sobreposto ao Passado.

O deslocamento cria tensdo de energia potencial entre a situacao presente e os deslocamentos para o
Passado. Enquanto o espirito permanecer incorporado ao médium, nada lhe acontece; apenas passa a
viver e vislumbrar a nova situacdo ambiental que Ihe foi imposta. No entanto, se for bruscamente desligado
do médium, sai do campo de protecdo do mediador e fica como que solto na outra dimensao espago-
temporal. Recebe em cheio, entéo, a energia potencial criada pelo deslocamento.

Essa energia é suficientemente forte para destruir sua estrutura astral através do choque que se produz. E
ele se reduz a ovdide, vestido apenas por suas estruturas espirituais superiores: corpos atmico, budico e
mental superior.

Para que um espirito ndo sofra tal agressdo quando submetido a tratamentos no Passado, € necessario
trazé-lo lentamente de volta ao Presente, através de contagem regressiva.

2. Técnica:

E’ a mesma descrita em leis anteriores: emprego de pulsos energéticos através de contagem.

“O choque do tempo é uma lei divina. Quando aplicamos as leis de dissociacao de
tempo e espaco, o fazemos seguindo as técnicas de protecdo e sempre sob a
orientacao da equipe espiritual. Desta forma, estaremos trabalhando dentro das leis
do choque do tempo, tirando sempre um bom proveito dela. Caso o espirito,
desconhecendo essa lei e tendo poderes para isso, “fuja” da protecdo dos
socorristas, ele estara sujeito a ela, que pode transforma-lo num ovéide, ou coloca-lo
num “coma” profundo. Se isso ocorrer, temos a responsabilidade de resgata-lo,
trazé-lo para o presente e entrega-lo para tratamento adequado pelos trabalhadores
da espiritualidade.”

3. Leitura complementar: ESPIRITO / MATERIA, PAG. 110 (ILUSTRACAO).
4. Responder:

1. O que pode acontecer a um espirito que € levado ao Passado?
2. Como evitar o risco de transforma-lo em ovoide?
3. Que corpos permanecem no espirito/ovoide?

4. O que é “Sindrome de Descerebracao Cortical?” (pag.124).
5. Com que propoésito levamos espiritos ao Passado?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 12

1. Oque pode acontecer a um espirito que é levado ao Passado?
Caso seja desligado bruscamente pode sofrer o processo de ovoidizacao.

2. Como evitar orisco de transforméa-lo em ovéide?
Trazendo de volta, ao presente, lentamente, para depois desliga-lo do médium.
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3. Que corpos permanecem no espirito/ovéide?
Ativamente permanecem: Atmico, Budico e Mental Superior.

4. Oque é“Sindrome de Descerebracdo Cortical?” (pag.124).
Significa inconsciente — semelhante ao coma.

5. Com que prop0sito levamos espiritos ao Passado?
No passado geralmente o espirito se defronta com acontecimentos ja vividos e mal resolvidos,
tendo a oportunidade de redirecionar comportamentos atuais.

DECIMA TERCEIRA LEI:

LEI DA INFLUENCIA DOS ESPIRITOS DESENCARNADOS, EM
SOFRIMENTO, VIVENDO AINDA NO PASSADO, SOBRE O
PRESENTE DOS DOENTES OBSIDIADOS.
(BOLSOES DE PASSADO)

José LACERDA de Azevedo, in ESPIRITO / MATERIA = NOVOS HORIZONTES PARA A MEDICINA,
pag. 109-125.

1. Enunciado:

Enquanto houver espiritos em sofrimento no Passado de um obsediado,
tratamentos de desobsess&o nédo alcancarédo pleno éxito, continuando o enfermo
encarnado com periodos de melhora, seguidos por outros de profunda depresséo
ou de agitagao psicomotora.

2. Técnica:

Em Primeiro lugar, procede-se ao atendimento dos obsessores que se encontram em volta do paciente,
retirando-os para estancias do astral especializadas no tratamento de tais casos.

Nunca se deve esquecer que obsessor, ou qualquer sofredor, s6 se atende uma Unica vez. Se bem feito o
tratamento, com assisténcia espiritual devida, todos os espiritos malfazejos séo retirados definitivamente -
num Unico contato. Deixar obsessores soltos, apds breve esclarecimento evangélico (como se faz em
sessdes kardecistas), € um erro. Nao é com um simples dialogo de alguns minutos que se demovem
perseguidores renitentes (ou magos negros). Reafirmamos: esse procedimento classico torna o trabalho
in6cuo. E até prejudicial. A remocao de todos esses seres pode ser feita em algumas sessoes.

Se o doente, depois, ndo apresentar melhoras definitivas, devemos dar inicio ao estudo de suas
encarnacdes anteriores. Para tanto, abrimos as freqiéncias dessas encarnacgfes, para atendimento aos
espiritos que estacionaram no Tempo. Todos eles, quase sempre, séo profundos sofredores. Alguns ainda
se encontram acorrentados em masmorras, outros vivem em cavernas ou se escondem em bosques,
temerosos, famintos, esfarrapados. Eles maldizem quem os prejudicou, formando campos magnéticos de
odio, desespero e dor, profundamente prejudiciais.

Quando o enfermo encarnado recebe o alivio que se segue ao afastamento dos espiritos mais proximos - 0s
gue estdo na atual encarnagdo - esse alivio ndo se consolida porque as faixas vibratorias de baixa
frequéncia, oriundas do Passado, refluem e se tornam presentes, por ressonancia vibratoria.

O enfermo encarnado, participe ou causante daqueles passados barbarismos, continua a receber
emanacdes dessas faixas de dor e ddio. Sente, também ele, intima e indefinida angustia, sofrimento,
desespero. E somente tera paz se o Passado for passado a limpo.

De encarnacdo a encarnacao, vai-se limpando essas faixas do Passado. Espiritos enfermos, dementados e
torturados, sdo recolhidos para o Tempo presente e internados em Casas de Caridade do astral, para
tratamento eficiente. E ao final, quando o enfermo encarnado manifesta sinais de que sua cura se
consolida, o persistente trabalho de desobsessdo - aprofundando-se no Passado - ter4 conduzido a
regeneracao e a Luz centenas, quando ndo milhares de irméos desencarnados.
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“Nesta lei, esclarecemos espiritos desencarnados que se encontram presos ao
passado e ligados a vidas passadas dos assistidos.”

3. Leitura complementar: RESSONANCIA COM O PASSADO, pég. 191.

Estudo complementar: Filme “SONHOS” de Akira Kurosawa, episodio “O TUNEL".

4. Responder:
1. Qual o efeito do sofrimento de espiritos presos ao Passado sobre o doente encarnado?
2. Podemos caracterizar esta Lei como “Lei dos Bolsdes?”

3. Quantas vezes é preciso atender um espirito?
4. Como se faz o resgate de bols6es?

EXEMPLO DE RESPOSTAS SOBRE DO TEMA 13

1. Qual o efeito do sofrimento de espiritos presos ao Passado sobre o doente encarnado?
Periodos de melhora, seguidos por outros de profunda depresséo ou de agitagéo psicomotora.

2. Podemos caracterizar esta Lei como “Lei dos Bolsdes?”
Sim. Bolsdes nada mais sdo que pendéncias existenciais que devem ser levantadas, trazidas a
discussao e resolvidas.

3. Quantas vezes é preciso atender um espirito?
Se bem atendido, uma Unica vez. E o caso da Apometria, quando se aplica corretamente.

4. Como se faz o resgate de bols6es?

Despolarizando os estimulos de memoria para que 0 ser ndo sinta tais lembrancas como fatos
traumaticos. Viabilizando a solugcéo das pendéncias.

DECIMA QUARTA LEI

LEI DA CONVERGENCIA ESPACIAL DOS FATORES DA
CAUSAL IDADE.
(LE1 DA PRECOGNICAO)

(José LACERDA de Azevedo, in ENERGIA E ESPIRITO”, p4g.180-187)

1. Enunciado:

Quando houver uma associa¢cdo de inUmeros fatores de natureza objetiva ou
subjetiva, concorrentes ou adversos, visando um mesmo fim e desenrolando-se no
Espaco e no Tempo, a resultante € uma restrita &rea Espago-Temporal, para onde
convergem e se estratificam todos os componentes, de modo a que se realize o
evento.

3. llustracéo:

Esta lei pretende coordenar os fenébmenos da clarividéncia, da precogni¢cdo ou premonicdo, avangcando até
a profecia, cujas causas e o mecanismo pelo qual se manifesta sdo ainda totalmente desconhecidos do
homem.

Até hoje, no entanto, ndo houve um esclarecimento I6gico sobre o mecanismo pelo qual um ser humano
pode relatar com precisdo um fato que va realizar-se em futuro proximo ou remoto, bem assim, como ter
conhecimento intuitivamente, ou assistir, ouvir e sentir eventos que estejam se realizando no momento
presente, porém em lugares distantes de seus olhos.
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Parece que esta faculdade estranha néo é privilégio do homem, mas de todas as espécies de animais,
sendo mais acentuadas nos animais superiores. Todos eles tém um sexto sentido misterioso pelo qual
podem prever situagcbes que, ao realizarem-se, poderiam pér em risco sua integridade fisica, dando-lhes
tempo, consequientemente, de se afastarem dos lugares que iréo ser convulsionados.

Temos na Historia fatos constatados muito interessantes: € sabido que os animais de Pompéia,céaes, gatos,
cavalos aves, no ano de 79 da nossa Era, por ocasido da erupcao do Vesuvio que destruiu as cidades de
Herculanum, Stabile e Pompéia, pressentiram a hecatombe com trés dias de antecedéncia, fugindo do
local, e os animais presos ou estabulados, ndo podendo sair, mostraram-se extremamente inquietos.

O fendbmeno da migracdo das aves, o comportamento das formigas que abandonam seus refligios ao
pressentirem as enchentes, e tantos outros, vém provar que um sexto sentido permite que os animais
tenham condicBes de protecdo que lhes garantam a sobrevivéncia da espécie. Seria uma faculdade
generalizada em todo o reino animal, porém adquirindo culminancias no homem, evidentemente.

Esta area pode ser detectada, antecipadamente, por todo aquele que tenha condi¢cdes de abstrair os
parametros do Tempo, a fim de vislumbrar sua localizacao espacial definitiva. (segue férmula)

Teria alguma analogia com o cinescépio da televisdo, que, ao ser bombardeada por elétrons de maneira
seqiliencial e regular, variando o posicionamento espacial, o tempo e a intensidade do feixe eletrbnico,
produz a imagem no écran luminoso.

Agora devemos considerar o sensitivo. Quem possui condicfes de afastar os pardmetros do Tempo, a
bruma do Tempo? Cremos que somente certas pessoas sdo dotadas de energias psiquicas mais potentes
gue os demais mortais, a fim de poderem “elevar-se” para fora do ambiente restrito onde vivem e verem
coisas que ainda nao existem.

“No dia do Senhor fui movido pelo Espirito, e ouvi atras de mim uma voz forte...” (Jodo, Apoc 1:10).
“Procurai a caridade. Entretanto, aspirai aos dons do Espirito, principalmente a profecia”. (Paulo, Cor. 14:1).

Esta qualidade em grau elevado € individual e especifica. (...)

O fenbmeno “elevar-se”, para fora do ambiente restrito onde vivemos na matéria, em corpo e espirito, é
necessario para que entremos em outra equacgao dimensional, conforme disse Jodo ao relatar o Apocalipse:
“No dia do Senhor fui movido pelo Espirito...”

Realmente, esta “elevacdo” é o fato de o vidente atingir as faixas superiores de consciéncia - a faixa Buddhi,
principalmente, onde o tempo deixa de existir. Por situar-se junto aos registros acasicos, a faixa Buddhi é
atemporal. Quem atingir essas zonas espirituais, v& o que desejar, tanto do Presente como do Passado,
inclusive os fatos futuros situados pouco além do Presente. Esse é o segredo da profecia!

4. Leitura complementar: Energia e Espirito, pag. 180-187
5. Responder:

1. Que fatores concorrem para que ocorra o evento da “precognigéo”?

2. Defina bem, estabelecendo distingdes entre clarividéncia, precogni¢éo e premoni¢do. S80 a mesma
coisa? Quais as diferencgas possiveis?

3. Como os animais conseguem prever catastrofes ou calamidades naturais?

4. Onde o espirito do sensitivo busca elementos para conhecer com antecedéncia fatos ainda ndo
ocorridos? Como isso é possivel?

5. Como se pode explicar a profecia?

Obs. Sendo a 142 uma LEI COMPLEMENTAR, de entendimento polémico, preferimos estudar e
discutir sempre em grupo.
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SEGUNDO AS LISTA DE APOMETRIA — YAHOO LISTA ABEAP

SEGUEM AS TRES NOVAS LEIS:

DECIMA QUARTA LEI

LEI DA DISSOCIACAO DAS PERSONALIDADES MULTIPLAS

(SUCESSIVAS). (O ESPIRITO ORIENTA PARA QUE ESTA LEI
SEJA MELHOR ESTUDADA, PESQUISADA E DESENVOLVIDA,
POIS ENCERRA POTENCIAL QUE NEM IMAGINAMOS AINDA)

Enunciado

Toda a vez que o bloco de corpos e niveis do agregado espiritual estiver em
desarmonia proporciona a dissociacao das personalidades multiplas monitoradas
por esses corpos e, a desagregacdo dessas personalidades, provoca distirbios e
reacdes patolégicas no campo psiquico, espiritual, psicologico e fisico.

Utilidade: Dissociar as personalidades miiltiplas e sucessivas, associadas desarmonicamente, sintoniza-las
em médiuns e trata-las, reintegrando-as junto ao agregado. Ou, tratar as personalidades mdultiplas
dissociadas, desarmoénicas, conscientizando-as e, reintegrando-as da mesma forma. (Aqui o Espirito chama
especial atencéo para os danos causados pelo processo de dissociagdo de personalidades, elas precisam
estar acopladas, associadas)

"A regra sequencial impar ird indicar a forma sucessiva". Esta proposic¢éo indica a décima quinta Lei.

DECIMA QUINTA LEI

LElI DA FORMACAO DE PERSONALIDADES DISTINTAS E
SUCESSIVAS.

Enunciado

Ao reencarnar para nova experiéncia evolutiva o espirito necessita formar,
além de um novo corpo fisico, uma nova personalidade. Esta sobrevive a morte do
corpo fisico e, pela sua consisténcia e habitos adquiridos durante a existéncia
carnal, desenvolve um certo grau de individualismo e pode demorar-se nesta
condicdo, por tempo indeterminado, até que compreenda sua situacdo diante do
seu préprio agregado espiritual com o qual deve cooperar, das Leis da Vida, até que
depersonalize-se totalmente e aceite se integrar a Individualidade Eterna.

Utilidade: Dar conhecimento que, ao longo do processo evolutivo, em cada existéncia vivida, o espirito
constréi personalidades distintas, sucessivas, que podem integrar-se a individualidade, ou permanecerem
dissociadas em processo desarmonico até que se integrem totalmente, por compreensao de sua situagao,
abrindo méo do personalismo, ou sejam doutrinadas e conscientizadas, integrando-se ao bloco de
consciéncia.
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DECIMA SEXTA LEI

LEI DA PROJECAO. MANIFESTACAO. INTERACAO, SINTONIA
MULTIPLA E SIMULTANEA DAS PERSONAL IDADES
SUCESSIVAS DISSOCIADAS.

Décima sexta Lei. (Segundo o Espirito, esta Lei € a Ultima deste ciclo de conhecimento, é extremamente
complexa e ampla. Traz grandes revelagBes. E vai transcorrer muito tempo até que ela seja totalmente
compreendida e aproveitada em toda a sua potencialidade, nos parece que ela seria assim constituida).

Enunciado

Todo o espirito enquanto na carne pode arrojar de si mesmo personalidades
antigas ou mesmo a atual, com um certo grau de livre-arbitrio e capacidade de acéo
e interacdo com o meio fisico e espiritual onde atue, com possibilidade de interagir
com os habitantes do meio fisico e espiritual, podendo causar-lhes dificuldades ou
auxiliar, conforme a intencdo que tenham ou a natureza da forgca mental que a
arrojou. Essas personalidades apresentam-se com a aparéncia da época em que
viveram, ou da encarnagdo atual, podendo ser percebidas e reconhecidas pela
vidéncia e também ser sintonizadas (incorporadas) em médiuns.

Utilidade: O conhecimento dessa Lei faculta-nos a possibilidade da descoberta, despertar e
desenvolvimento de inimeras potencialidades ainda adormecidas no homem atual e a identificacdo e
tratamento de, praticamente, todas as desarmonias e distlrbios relacionados com a reencarnacéo,
formacéo dos corpos, comportamento humano, e a possibilidade de tratamento terapéutico adequado.

Direitos autorais reservados. Proibido enviar por e-mail ou hospedar em Blogs, Sites, Discos
Virtuais ou similares. Sujeito as penas da lei. Todo material é registrado. Este material € um
brinde fornecido no CD Apometria do ISC — Instituto de Sensibilizacdo Consciencial —
www.consciencial.org — com permissdo da autora Rosana. Nao pode ser vendido ou
comercializado. Pode ser impresso e fotocopiado a vontade para servir as casas e locais de
estudo.
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