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PPRROOBBLLEEMMAASS  DDOO  MMUUNNDDOO  
 
O mundo está repleto de ouro. 

Ouro no solo. Ouro no mar. Ouro nos cofres. 

Mas o ouro não resolve o problema da miséria. 

O mundo está repleto de espaço. 

Espaço nos continentes. Espaço nas cidades. Espaço nos campos. 

Mas o espaço não resolve o problema da cobiça. 

O mundo está repleto de cultura. 

Cultura no ensino. Cultura na técnica. Cultura na opinião. 

Mas a cultura da inteligência não resolve o problema do egoísmo. 

O mundo está repleto de teorias. 

Teorias na ciência. Teorias nas escolas filosóficas. Teorias nas 
religiões. 

Mas as teorias não resolvem o problema do desespero. 

O mundo está repleto de organizações. 

Organizações administrativas. Organizações econômicas. 
Organizações sociais. 

Mas as organizações não resolvem o problema do crime. 

Para extinguir a chaga da ignorância, que acalenta a miséria; para 
dissipar a sombra da cobiça, que gera a ilusão; para exterminar o 
monstro do egoísmo, que promove a guerra; para anular o verme 
do desespero, que promove a loucura, e para remover o charco do 
crime, que carreia o infortúnio, o único remédio eficiente é o 
Evangelho de Jesus no coração humano. 

Sejamos, assim, valorosos, estendendo a Doutrina Espírita que o 
desentranha da letra, na construção da Humanidade Nova, 
irradiando a influência e a inspiração do Divino Mestre, pela 
emoção e pela idéia, pela diretriz e pela conduta, pela palavra e 
pelo exemplo e, parafraseando o conceito inolvidável de Allan 
Kardec, em torno da caridade, proclamemos aos problemas do 
mundo: "Fora do Cristo não há solução." 

Espírito: BEZERRA DE MENEZES 

Médium: Francisco Cândido Xavier  
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http://frat.esp.lourenco.sites.uol.com.br/index.htm 

 

TÉCNICAS APOMÉTRICAS 
 

A Apometria tem consolidado e aperfeiçoado, além das técnicas já mencionadas 
quando da aplicação de suas leis, várias técnicas de tratamento espiritual ao longo do 
tempo. Vamos aqui conceituar e listar algumas das várias técnicas e tratamentos 
aplicados aos corpos espirituais, não importando se encarnados ou desencarnados. 
Com o passar do tempo, os tratamentos têm se modificado à medida que a 
espiritualidade passa maiores conhecimentos aos vários grupos de pesquisa.  

Reafirmando, o objetivo aqui, não é o de congelar ou esgotar o conhecimento e 
assumir como definitivo e sim, o de levar um mínimo de informações aos que buscam. 

 

TÉCNICAS APOMÉTRICAS, JÁ APRESENTADAS JUNTAMENTE 
COM AS TREZE LEIS: 

 

 Técnica do Desdobramento do Espírito - 1a. Lei 

 Técnica do Acoplamento do Espírito Desdobrado - 2a. Lei 

 Técnica do Deslocamento do Espírito Desdobrado - 3a. Lei 

 Técnica da Formação dos Campos de Força - 4a. Lei 

 Técnica da Revitalização dos Médiuns - 5a. Lei 

 Técnica de Condução dos Espíritos Encarnados, Desdobrados, para Hospitais do 
Astral - 6a. Lei 

 Técnica de Auxílio dos Espíritos Socorristas em Pacientes Desdobrados - 7a. Lei 

 Técnica do Ajustamento de Sintonia Vibratória - 8a. Lei 

 Técnica da Regressão no Espaço e no Tempo - 9a. Lei 

 Técnica da Dissociação do Espaço-Tempo - 10a. Lei 

 Técnica da Ação Telúrica aos Espíritos Desencarnados que Evitam a Encarnação - 
11a. Lei 

 Técnica do Choque no Tempo - 12a. Lei 

 Técnica da Influência dos Espíritos Desencarnados, em Sofrimento, Vivendo Ainda 
no Passado, Sobre o Presente dos Doentes Obsedados - 13a. Lei 
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Existem infinidades de técnicas para serem usadas em trabalhos de apometria, cada 
grupo filosófico, espírita, umbandista, médico, terapeuta e outros, que se propõe a 
utilizar a apometria irá com o tempo, desenvolver suas próprias técnicas de acordo 
com as experiências que irão aparecer no dia a dia. 

Aqui apresentamos algumas delas, utilizadas dentro da Fraternidade Espiritual “Dr. 
Lourenço”, pelos nossos amigos espirituais, e por outras equipes espirituais em outras 
casas apométricas. 
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OUTRAS TÉCNICAS APOMÉTRICAS 

 

Técnica da Dialimetria 

Técnica da Eteriatria  

Técnica da Pneumiatria 

Técnica da Despolarização dos Estímulos da Memória  

Técnica da Impregnação Magnética Mental com Imagens Positivas 

Técnica da Incorporação entre Vivos 

Técnica da Teurgia   

Técnica de Tratamentos Especiais para Magos Negros 

Técnica de Tratamento de Espíritos em Templos do Passado 

Técnica da Utilização dos Espíritos da Natureza 

Técnica da Esterilização Espiritual do Ambiente de Trabalho - Vento Solar 

Técnica da Telemnese - Diagnósticos Psíquicos 

Técnica da Imposição das Mãos - Magnetização Curativa 

Técnica de Cura das Lesões no Corpo Astral dos Espíritos Desencarnados - 
Reconstituição dos corpos 

Técnica das Cirurgias Astrais 

Técnica de Destruição de Bases Astrais Maléficas 

Técnica de Inversão dos "Spins" dos Elétrons do Corpo Astral de Espíritos 
Desencarnados 

Técnica da Cromoterapia no Plano Astral 

Técnica da Arquecriptognosia  

Técnica da Diatetesterapia - Micro-Organizadores Florais 

 

Vamos discorrer um pouco sobre cada uma destas técnicas adicionais 
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TÉCNICA DA DIALIMETRIA 

 

É uma forma de tratamento médico que conjuga energia magnética de origem mental 
(talvez em forma de "força vital") com energia de alta freqüência vibratória 
proveniente da imensidão cósmica, convenientemente moduladas e projetadas pela 
mente do operador sobre o paciente. 

Para bem compreender em que consiste a dialimetria, basta considerar os estados da 
matéria. Em estado natural, por exemplo, a água é líquida: moléculas afastadas umas 
das outras e permitindo extrema mutabilidade de forma. Se congelada, solidifica-se: 
moléculas justapostas. Mas, evaporada por ação do calor, transforma-se em gás; as 
moléculas se afastaram tanto que a água perdeu a forma.  

Assim o corpo ou a área visada se tornará plástico e maleável por alguns minutos, as 
moléculas afastadas umas das outras na medida da intensidade da energia que lhes 
foi projetada. O processo inicia no corpo etérico e, se empregada suficiente energia 
radiante, se refletirá no corpo físico. 

 

TÉCNICA DA ETERIATRIA 

 

É a técnica de tratamento do corpo etérico ou a Medicina do corpo etérico, sua 
constituição, propriedades, fisiologia e inter-relações com o corpo físico e astral. 
Assim como a Medicina Clássica trata do corpo físico, a Eteriatria trata da dimensão 
energética (corpo etérico). 

Mentaliza-se fortemente o corpo do enfermo, desejando fixamente a diminuição de 
sua coesão molecular, para receber tratamento energético adequado. "Coesão" é 
definida genericamente, como a propriedade que têm os corpos de manter estável a 
sua forma, desde que não sujeitos à ação de forças deformantes. Resulta das forças 
atrativas entre moléculas, átomos ou íons que constituem a matéria. Faz-se contagem 
firme, em que os pulsos sejam pausados, porém carregados de energia. Repete-se a 
contagem duas, três vezes. 

O corpo físico não acusa a menor mudança de forma, nem de textura. Mas o corpo 
etérico se torna mole, menos denso, pronto a receber tratamento. Sensitivos videntes 
logo registram o fenômeno, assim como os médicos desencarnados que estão 
tratando o doente. (Os médicos imediatamente se valem da nova situação para 
intervir mais profunda e facilmente no corpo astral e mesmo no etérico, tratando-os.). 

Ao mesmo tempo em que interferimos, assim, na coesão molecular do corpo físico e 
etérico, projetamos energia para dissolução das compactas massas de energia de 
baixa freqüência vibratória - quase sempre de coloração escura - sobre o corpo 
etérico, energias estas que estão, muitas vezes, na raiz da enfermidade. Em seguida, 
aplicamos nas áreas lesadas energias vitalizantes, fazendo-as circular através dos 
tecidos por meio de passes magnéticos localizados, de pequena extensão. Nos 
processos mórbidos a circulação da vitalidade ao longo do corpo fica comprometida, 
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de modo mais ou menos semelhante ao do estado inflamatório dos tecidos - em que a 
linfa e a própria circulação sangüínea se estagnam, provocando dores, edemas e 
ingurgitamentos dos tecidos afetados. Uma vez dissociadas essas energias 
estagnantes (que aos videntes aparecem como nódoas escuras), os tecidos ficam 
mais permeáveis às energias vitalizadoras, que aceleram o processo da cura. 

 

TÉCNICA DA PNEUMIATRIA 

 

Assim como a Psiquiatria trata da dimensão astral (alma), a Pneumiatria trata da 
dimensão do Espírito, é a cura pelo próprio Espírito (em grego, pneuma). Consiste na 
técnica de guiar, o espírito em tratamento, na busca do caminho nele próprio, fazendo 
com que procure - e encontre - o Cristo que reside nele. A pneumiatria não pode, 
entretanto, ser usada em todos os desencarnados, pois só a partir de certo grau de 
harmonização, é que será possível a sintonia com o Eu cósmico. Deverá ser aplicada 
somente naqueles que, não sendo vingativos, perversos, perseguidores contumazes 
ou magos negros, estejam já desligados de interesses materiais e possuam um pouco, 
pelo menos, de boa vontade. 

Uma vez preparado o desencarnado e constatada sua disposição favorável, 
projetamos sobre ele um campo muito intenso de energias luminosas, sobretudo 
sobre a cabeça, fazendo contagem pausada e mais prolongada (até 21 ou 33), em 
que empregamos toda a energia de nossa vontade para que ele seja arrebatado aos 
planos crísticos dentro dele próprio. Com uma ou duas tentativas, conseguiremos. O 
espírito costuma cair em êxtase, não querendo sair mais dessa situação 
luminosamente pura, de paz e bem-estar jamais sonhados (e que só haveria de 
experimentar, normal e definitivamente, depois de longo processo evolutivo). Neste 
estado de absoluta e indizível felicidade, pode acontecer que chore de alegria ou caia 
de joelhos, dando graças ao Senhor pelo que sente e vê. 

Aproveitamos esses momentos para doutriná-lo. O que, aliás, agora é fácil: as 
palavras tornam-se vivas, indeléveis, de significação espiritualmente iluminada. 
Fazemos, em seguida com que o espírito retorne ao seu estado vibratório normal. O 
êxtase, haverá de ser, doravante, uma perene saudade nele. Vislumbre da meta, Luz 
inesquecível impressa em sua lembrança, há de firmá-lo a persistir no rumo da Luz. 

Como se vê, a técnica consiste em elevar momentânea e artificialmente o estado 
vibratório do espírito, levando-o a níveis crísticos por ação de poderosos campos 
energéticos disparados pela mente do operador e, evidentemente, potencializados 
pelo Mundo Maior. Como se trata de situação artificial, com fins de instrução e 
esclarecimento, só durará enquanto atuar a energia sustentadora; o espírito há de 
voltar ao seu estado natural mesmo sem interferência do operador. 



 CURSO DE APOMETRIA – 12A AULA 

 Bíol. Dra. Rosana da Graça Nadolny Loyola 

10 

 

TÉCNICA DA DESPOLARIZAÇÃO DOS ESTÍMULOS DA 
MEMÓRIA 

 

Enunciado: Toda vez que aplicarmos energias específicas de natureza magnética, na 
área cerebral de espírito encarnado ou desencarnado, com a finalidade de anularmos 
estímulos eletromagnéticos registrados nos "bancos da memória", os estímulos serão 
apagados por efeito de despolarização magnética neuronal, e o paciente esquecerá o 
evento relativo aos estímulos. 

Arma poderosa no tratamento de inúmeros focos de neuroses e psicoses. Em 
encarnados, observou-se que o evento perturbador não é completamente apagado, 
mas o paciente já não o sente mais como antes: o matiz emocional desapareceu. 
Despolarizada a mente, a criatura passa a não se importar mais com o acontecimento 
que tanto a mortificava. Acredita-se que isso acontece porque a imagem fica 
fortemente gravada no cérebro físico, cujo campo magnético remanescente é muito 
forte, por demais intenso para que possa ser vencido em uma única aplicação. Já a 
emoção, que fica registrada no cérebro astral, esta é facilmente removida. 

Na aplicação a desencarnados incorporados, a despolarização faz com que se salte 
para a encarnação anterior, é um fenômeno estranho, mas constante. Parece ser 
efeito do potente campo magnético do operador, que, por ser de natureza isotrópica, 
abrange de uma só vez a presente encarnação e a memória de outras, gravadas, de 
algum modo desconhecido em alguma dimensão do cérebro. 

Colocadas as mãos espalmadas, com os braços paralelos, sobre o crânio do médium, 
ao longo dos hemisférios cerebrais, comandamos um forte pulso energético, 
contando: UM! Em seguida trocamos a posição das mãos, de modo que fiquem nos 
hemisférios opostos aos de antes, cruzando os braços na altura dos antebraços, e 
projetamos outro pulso magnético, contando: DOIS! Voltamos à posição anterior e 
contamos: TRÊS! E assim por diante, sempre trocando a posição das mãos, até 7 
pulsos. A troca da posição das mãos é necessária. Cada mão representa um pólo 
magnético, que deve ser invertido. 

Despolarizado o espírito e trazido de volta ao presente, devemos encaminhá-lo a um 
hospital no astral, para que complete sua recuperação e possa se reintegrar, o mais 
rápido possível, em seus rumos evolutivos. 

Esta técnica poderá não surtir resultado em espíritos mentalmente muito fortes, como 
os magos negros. Estes, tendo recebido iniciações em templos do passado, possuem, 
ainda , campos magnéticos que os tornam poderosos. Para esses, o procedimento é 
outro.  
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TÉCNICA DA IMPREGNAÇÃO MAGNÉTICA MENTAL COM 
IMAGENS POSITIVAS 

 

A técnica da despolarização dos estímulos de memória dá resultados extraordinários. 
Já nos acostumamos a ver espíritos obsessores, espumantes de ódio contra sua 
vítima, desejando por todos os meios destruí-la e fazê-la sofrer, retornarem 
totalmente calmos de uma despolarização, e até negando, formalmente, conhecer a 
criatura que, antes, tanto demonstravam odiar. Todo um drama vivido, às vezes, 
durante séculos, se apaga por completo da memória do espírito. 

Antes de trazer o despolarizado de volta da encarnação em que se situou, 
costumamos impregnar seu cérebro, magneticamente, com idéias amoráveis, 
altruísticas, fraternas, etc., usando a mesma técnica - só que agora visando à 
polarização. Para tanto, basta ter o cuidado de não trocar a posição das mãos: 
estamos polarizando o cérebro. Faz-se a contagem lentamente, expressando em voz 
alta a idéia a ser impressa na mente do desencarnado. Por exemplo: 

Meu amigo, de agora em diante tu serás um homem muito bom, amigo de todos ... 
UM! ... muito bom ... DOIS! ... amigo ... TRÊS! ... amigo ... QUATRO! ... bom ... 
CINCO! ... muito bom ... SEIS! ... sempre amigo e bom ... SETE! Em outro exemplo: 

Meu caro, de agora em diante tu serás muito trabalhador ...UM! ... muito trabalhador 
... DOIS! ... responsável ... TRÊS! ... cumpridor de tuas obrigações ... QUATRO! ... 
trabalhador ... CINCO! ...muito trabalhador ... SEIS! ... SETE! E conforme o caso, se 
poderá imprimir: 

... gostarás muito de tua família ..., ... serás feliz, muito feliz ..., ... serás uma pessoa 
alegre..., etc. 

O tratamento de encarnados e desencarnados, poderá ser seguida da seguinte 
técnica: procuramos encontrar a encarnação em que desfrutaram de mais alegria, 
paz, felicidade, a fim de que, voltando, fiquem com recordação mais positiva possível. 
Se, submetidos a um tratamento que muitas vezes é dramático, eles caírem em 
encarnação cheia de tropeços dolorosos, fazemos nova despolarização até 
encontrarmos uma melhor. E, só então, trazemo-los de volta ao presente. 

 

TÉCNICA DA INCORPORAÇÃO ENTRE VIVOS 

 

Através da técnica de desdobramento espiritual, os corpos espirituais do paciente 
encarnado poderão ser incorporados em médiuns de incorporação, comanda-se o 
desdobramento do paciente e a abertura da freqüência em 360 graus do paciente e 
estabelecendo a sintonia vibratória dos médiuns. Vide também Desdobramento 
Múltiplo.  

As experiências realizadas mostram que os corpos espirituais possíveis de serem 
incorporados são: o corpo etérico, o corpo astral, os corpos mental inferior e superior. 
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O corpo etérico tem a particularidade de não poder afastar-se em demasia do corpo 
físico, podendo permanecer no máximo 5 a 6 metros de distância portanto, o paciente 
deverá estar presente ao atendimento. Quando o atendimento é realizado à distância, 
normalmente o corpo mental superior é atendido, porém, o corpo mais necessitado de 
ajuda será encaminhado pela Espiritualidade Superior para atendimento e 
incorporação. 

TÉCNICA DA TEURGIA 

VIDE TÉCNICA DA PNEUMIATRIA. 

 

Do grego, theourgía, pelo latim, theurgia. S.f. 1. Espécie de magia baseada em 
relações com os espíritos celestes. 2. Arte de fazer milagres. 3. Filosofia - No 
neoplatonismo, arte de fazer descer Deus à alma para criar um estado de êxtase.  

Apesar de não haver menção desta técnica nos livros do Dr. Lacerda, entendemos que 
é possível realizarmos um encontro cósmico entre o paciente e os seres angelicais, 
tais como o seu Anjo da Guarda. Esta técnica deverá ser melhor descrita. 

 

TÉCNICA DE TRATAMENTOS ESPECIAIS PARA MAGOS 
NEGROS 

 

No atendimento às vítimas de magia negra, cuidado especial deverá ser dado aos 
campos negativos ligados a objetos físicos: cadáveres de animais ou de homens, 
bonecos de cera, pano ou qualquer outro material usado para vestuário, roupas, 
travesseiros e toda a sorte de materiais imantados. Esses campos devem ser 
desfeitos. 

Há duas maneiras de fazer o "desmancho" desses campos de força adversos: 

1 - Pela “destruição física dos objetos” a que estão ligados: queimando-os, por 
exemplo. 

2 - Através do "Levantamento desses campos”, no astral, retirando-os dos objetos a 
que estão ligados. Este processo pode ser feito à distância. 

É prática nossa, bastante comum, atirar o objeto enfeitiçado (quando o temos) em 
água corrente. Um rio, riacho, etc. ou o mar.  

No "desmancho" à distância, costumamos projetar poderosos campos energéticos, em 
forma de jatos de alta freqüência. Estes jatos desintegram, como se fossem de fogo, 
os campos de força negativos que imantam os objetos magiados. 

Quanto às orações de encantamentos, bastante usadas pelos feiticeiros de todos os 
tempos, não é preciso preocupar-se muito com elas. Com a destruição dos campos 
magnéticos astrais dos amuletos e objetos usados no trabalho de magia negra, todos 
os encantamentos, fórmulas mágicas e orações se desativam automaticamente, ainda 
mais que são afastados os agentes e guardiões do malefício. Para anulação dos efeitos 
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vibratórios de alta freqüência. Eles envolvem o paciente e o protegem contra 
quaisquer resquícios da baixa freqüência de formas-pensamento emitidas pelo 
feiticeiro. 

A coroação do desmancho, no entanto, a melhor vacina contra assédios e agressões 
trevosas, é levar a vítima de magia negra à prática do Evangelho (principalmente no 
lar) e a uma vida moralmente sadia e espiritualizada. A prática do amor e da caridade 
tornará a pessoa cada vez mais imunizada e protegida. 

Os exus. Espíritos inferiores, de criaturas humanas que muito se degradaram 
espiritualmente, os exus geralmente são seres de aparência horrível, bastante 
deformada. Peludos e hirsutos, desgrenhados, unhas grandes e sujas, vestem 
molambos imundos; quase sempre aparecem como guardiões de malefícios. 

Sempre que detectamos a presença de um deles, tratamos logo de colocá-lo em um 
campo magnético de contenção, face às conseqüências de sua agressiva malignidade, 
manifestada já no primeiro contato. 

Os trabalhadores espirituais sem experiência, desconhecendo como são feitos e 
mantidos os trabalhos de magia negra, querem de imediato capturar os exus. Ora, 
esses pobres seres são, via de regra, escravos de magos negros ou régulos das 
Trevas. São obrigados a agir contra os encarnados, para não sofrer castigos 
impiedosos. Podemos afirmar que 60% deles desejam sair do estado em que se 
encontram. Uma vez elevada sua freqüência vibratória e feita à limpeza de seus 
corpos astrais, respiram aliviados. Embora temerosos dos castigos de seus chefes, 
acabam passando para o nosso lado, contribuindo ativamente para o "desmancho" do 
"trabalho" ou feitiço. 

Já os outros 40%, empedernidos no mal, não são fáceis de conquistar. Estes desejam 
efetivamente continuar na prática do mal, porque em encarnações anteriores 
sofreram violências físicas e morais que não esqueceram. Pretendem infligir em 
outros, mesmo em criaturas inocentes, todos os agravos por que passaram - em 
vingança ilógica e dementada. Devem ser contidos de pronto, e logo conduzidos a 
estâncias de recuperação. 

 

TÉCNICA DE TRATAMENTO DE ESPÍRITOS EM TEMPLOS DO 
PASSADO 

 

Os conhecimentos eram transmitidos aos candidatos em templos iniciáticas, os 
grandes mestres, transmitiam além do conhecimento, a ética e a moral, o respeito, o 
amor e a caridade. Que vergonha maior, seria, encarar o mestre, depois de tanto 
errar. 

Assim somos nós, com a distância dos mestres, fomos distorcendo os princípios 
aprendidos. Agindo em função do orgulho e da vaidade, torcemos o que havia de mais 
sagrado, condescendendo só um pouquinho de cada vez nas regras de conduta, 
aceitando uma lisonja, um agrado, e mais tarde exigindo e ordenando, perdemos cada 
vez mais, e como, resolvemos adotar a regra: "perdido por um, perdido por mil", na 
nossa distorção, afundamos cada vez mais, conhecendo o lado mais negro e fundo do 
abismo. 
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Que ato maior poderia o mestre fazer, do que olhar os nossos olhos, com tanto amor 
e piedade que nos reduziríamos a simples vermes, sabendo o quanto nos desviamos 
do caminho.  

E assim, os templos iniciáticos da Atlântida, do Egito, da Índia, dos Druídas, etc., 
podem ser invocados para que o mago seja levado até a presença do seu mestre 
iniciático, e dependendo do estado do mago, é necessário desmagnetizá-lo das 
iniciações que recebeu.  

 

TÉCNICA DA UTILIZAÇÃO DOS ESPÍRITOS DA NATUREZA 

 

Todos os reinos da natureza são povoados por seres vivos imateriais, que vivificam e 
guardam essas dimensões vibratórias que constituem seu habitat. Em princípio, todos 
os espíritos da natureza (Anexo F) podem ser utilizados pelos homens nas mais 
variadas tarefas espirituais, para fins úteis.  

Paracelso, era o pseudônimo de Theophrastus Bombastus, químico e médico nascido 
na Suíça em 1493, desencarnou em 1541. Criou a denominação classificatória dos 
elementais:  

 

1 - Elementais da Terra - Gnomos 

2 - Elementais da Água - Ondinas 

3 - Elementais do Ar - Silfos / Sílfides 

4 - Elementais do Fogo- Salamandras 

 

E da Índia, China e Egito, complementam a lista com: 

 

1 - Elementais da Terra - Duendes 

2 - Elementais da Água - Sereias 

3 - Elementais do Ar - Fadas / Hamadríades 

 

Ainda da Umbanda,  (Anexo E) invocam-se representantes das Sete Linhas da 
Umbanda Branca dentre as quais, os Caboclos, Pretos-Velhos, Índios, Iemanjá, etc. 
Muitos "trabalhos" de magia negra, são jogados no mar ou em rios que dificultam a 
sua localização para o "desmanche", nesses casos, pode-se invocar esses 
trabalhadores para que os localizem e os tragam para que se possa desfazer o mal-
feito. 
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Os espíritos da natureza - todos - são naturalmente puros. Não se contaminam com 
dúvidas dissociativas, egoísmos ou inveja, como acontece com os homens. 
Predominam, neles, inocência e ingenuidade cristalinas. Prontos a servir, acorrem 
solícitos ao nosso chamamento, desejosos de executar nossas ordens. Nunca, porém, 
devemos utilizá-los em tarefas menos dignas, ou a serviço de interesses mesquinhos 
e aviltantes. Aquilo que fizerem de errado, enganados por nós, refluirá 
inevitavelmente em prejuízo de nós próprios (Lei do Karma). Além disso, devemos 
usá-los na justa medida da tarefa a executar, para que eles não se escravizem aos 
nossos caprichos e interesses. Nunca esqueçamos de que eles são seres livres, que 
vivem a Natureza e nela fazem sua evolução. Podemos convocá-los ao serviço do 
Amor, para o Bem de nossos semelhantes - já que, com isso, lhes aceleramos a 
evolução. Mas é preciso respeitá-los, e muito. Se os usarmos como escravos, 
ficaremos responsáveis por seus destinos, mesmo porque eles não mais nos 
abandonam, exigindo amparo e proteção como se fossem animaizinhos domésticos. 
Com isso, podem nos prejudicar, embora não se dêem conta disto.  

As Leis Divinas devem ser observadas. Terminada a tarefa que lhes confiamos, 
cumpre liberá-los imediatamente, agradecendo a colaboração e pedindo a Jesus que 
os abençoe. 

 

TÉCNICA DA ESTERILIZAÇÃO ESPIRITUAL DO AMBIENTE DE 
TRABALHO - VENTO SOLAR 

 

Se o ambiente estiver magneticamente muito pesado, procura-se cortar esses campos 
negativos com "vento solar", a fim de cortar e fragmentar esses campos parasitas. 
Esse "vento solar" não é um vento propriamente dito, porém é a emanação 
proveniente do Sol, de bilhões de partículas subatômicas, tais como Prótons, 
Nêutrons, Elétrons e infinidades de outras partículas, animadas de alta velocidade que 
banham a Terra constantemente e que no hemisfério Norte, formam as belíssimas 
auroras boreais, na alta estratosfera. Essa emanação dinâmica tem a propriedade de 
influir magneticamente nos campos de freqüência mais baixa, desfazendo-os. 

A força do pensamento do operador treinado exerce ação poderosa sobre essas 
partículas, dada a velocidade extremamente alta, que se aglutinam sob a vontade do 
operador, transformando-se em poderoso fluxo energético. Tem, dessa forma, poder 
de desintegrar o magnetismo parasita existente no ambiente. Acompanhar de 
contagem, em geral de sete a dez pulsos. "Vento solar", cortando, fragmentando e 
desintegrando os campos parasitas negativos. 

Vamos trabalhar dentro de uma pirâmide de proteção. Antes porém, de iniciar os 
trabalhos devemos enchê-la de luz verde esterilizante, a fim de que nenhum 
microorganismo astral possa nos atacar. Contagem de sete pulsos. Por fim, fazemos 
outro campo em forma de anel de aço ao redor da pirâmide também de freqüência 
diferente.  
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TÉCNICA DA TELEMNESE - DIAGNÓSTICOS PSÍQUICOS 

 

Diagnóstico à distância (Tele- do grego tele = "longe", "ao longe". + mnes (e) do 
grego mnáomai, ômai = "tipo ou condição de memória"). Para este tipo de trabalho, o 
médium poderá deslocar-se em desdobramento até o local de atendimento ou o 
espírito do paciente poderá ser desdobrado, deslocado e incorporado em um médium. 
Em um processo de atendimento à distância, as duas técnicas poderão ser utilizadas.  

 

TÉCNICA DE CURA DAS LESÕES NO CORPO ASTRAL DOS 
ESPÍRITOS DESENCARNADOS OU TÉCNICA PARA A 

RECONSTITUIÇÃO DOS CORPOS 

 

É preciso cultivar a chama divina do Amor, através da prática da Caridade. A Caridade 
se transforma, naturalmente, em Fraternidade Universal. E a paz virá consolidar a 
conscientização do Amor e da disposição em servir. Servir - não por obrigação, 
imposição, preceito ou conveniência, mas por puro amor e gratidão à Vida e à Luz do 
Mundo nela contida, servir bem-aventurada e humildemente não só os irmãos ao 
nosso lado mas também os outros, do lado de lá.  

Os mortos também sofrem. Também tem dores, doenças que são reflexos vivos das 
dores, sofrimentos e doenças físicas que enfrentaram, quando vivos. Não tendo, 
desencarnados, condições energéticas que lhes permitam ultrapassar esse estado, 
não podem sair dele e de suas angústias. 

Mas nós podemos ajudá-los, fornecendo-lhes as energias de que necessitam para que 
gozem também do alívio das dores e de paz de espírito. É preciso não esquecer de 
que eles vivem. Vivem! E nós, na margem de cá do rio da Vida, devemos lhes 
estender a nossa Caridade, já que podemos curá-los e consolá-los quase que 
instantaneamente.  

Quando operamos no mundo de energia livre do astral, com nossa mente vibrando 
nessa dimensão, torna-se extremamente fácil projetar energias curativas. Como o 
espírito não tem mais o corpo material, a harmonização de seus tecidos requer menos 
energia. Um caudal suficientemente forte há de inundá-lo em todas as suas fibras, 
com completo e instantâneo aproveitamento. 

Em instantes se reconstituem membros amputados, lesões graves, órgãos extirpados 
e males mais profundos que, por vezes, vêm acompanhando o irmão desencarnado há 
várias encarnações. 

Ao nos depararmos com um desses infelizes com sinais de grande sofrimento, 
projetamos sobre ele toda nossa vontade em curá-lo. Colocamo-lo no campo de nosso 
intenso desejo de que seus males sejam curados, suas dores acalmadas, ou seus 
membros reconstituídos. Enquanto falamos com o espírito, vamos insistindo em que 
ele vai ficar curado. Ao mesmo tempo, projetamos energias cósmicas, condensadas 



 CURSO DE APOMETRIA – 12A AULA 

 Bíol. Dra. Rosana da Graça Nadolny Loyola 

17 

pela força da nossa mente, nas áreas lesadas. Isso é fácil, já que, estando ele 
incorporado em um médium, basta projetar as energias sobre o corpo do sensitivo, 
contando pausadamente até sete. Repete-se a operação tantas vezes quantas 
necessárias; em média, com uma ou duas vezes se atinge o objetivo. 

Este mesmo tratamento pode ser aplicado diretamente em todos os espíritos 
presentes às sessões, mesmo que não estejam incorporados em médiuns. Projetadas 
as energias, todos ficam curados. Temos condições, assim, de tratar de uma só vez (e 
em poucos segundos) grandes multidões de espíritos sofredores. 

 

TÉCNICA DE CIRURGIAS ASTRAIS 

 

Recentemente, um médium queixou-se de uma dor no baixo ventre, aparentava ser 
uma hérnia estágio inicial. Durante a sessão, após o desdobramento, foi utilizada a 
técnica de Dialimetria no mesmo, no momento em que isto acontecia, outra médium 
relatava uma cirurgia espiritual que acontecia numa clareira de uma densa floresta, 
médicos presentes e vários enteais, atuavam sobre um paciente deitado sobre folhas. 
Na semana seguinte, o médium que recebeu a graça, contou que havia sentido um 
certo incômodo no local e a dor que sentia antes havia diminuído muito, era como se 
tivesse recebido um corte de aproximadamente dez centímetros. Na segunda semana, 
relatou que a dor havia sumido completamente e se considerava restabelecido. A 
cobertura espiritual é importantíssima para que os processos ocorram naturalmente.  

 

TÉCNICA DE DESTRUIÇÃO DE BASES ASTRAIS MALÉFICAS 

 

No mundo espiritual, principalmente em zonas inferiores do Umbral, proliferam 
grandes colônias organizadas por poderosos magos das Trevas. Eles aprisionam 
grande número de criaturas desencarnadas, tornando-as escravas, em típica 
obsessão. Pela assombrosa quantidade de prisioneiros nessas condições, como temos 
visto em nossos trabalhos espirituais, acreditamos que a obsessão entre 
desencarnados seja a que mais vítimas faz, no Planeta. 

No Umbral, as bases ou colônias são plasmadas de forma a criar ou recriar templos 
iniciáticos, prostíbulos, cidades inteiras da Antigüidade, em cavernas, vales ou 
planícies, laboratórios químicos e eletrônicos, prisões, porões e toda sorte de locais de 
diversões, antros de jogos, perversões, vícios, malefícios e horrores. Muitos desses 
locais estão ligados vibratoriamente a locais que realmente existem na matéria, de tal 
modo que encarnados e desencarnados convivem na mesma vibração onde os 
desencarnados sugam as energias dos encarnados. 

Quando da destruição de colônias e bases, dirigidas pelas Trevas, é necessário, antes, 
resgatar os escravos. Para tanto, convém mobilizar suficiente número de auxiliares 
desencarnados e formar poderosos campos-de-força magnéticos, para neutralizar a 
guarda dessas tenebrosas organizações. 
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Um campo-de-força piramidal enquadra toda a base, limpam-se as vibrações 
magnetizantes com uma chuva de água crística, curam-se e resgatam-se os irmãos, 
desfaz-se o que foi plasmado, pode-se utilizar tratamento com cores e luzes, energias 
do Sol e das estrelas, pede-se aos elementais que plantem árvores, flores e frutos 
naquele local e um riacho de água limpa e fresca. Dessa forma, vibrações harmônicas 
passam a agir em todo o ambiente. 

 

TÉCNICA DE INVERSÃO DOS "SPINS" DOS ELÉTRONS DO 
CORPO ASTRAL DE ESPÍRITOS DESENCARNADOS 

 

SPIN 
(rotação do elétron em seu próprio eixo) 

MAS O QUE SERIA A INVERSÃO DE SPIN? 

TEMOS DUAS HIPÓTESES PARA EXPLICAR A INVERSÃO DE SPIN, CUJO CONCEITO JÁ 
ESTUDAMOS ACIMA: 

1 - A primeira: como fez o Dr. Lacerda, modificando o momento 
angular do Spin, fazendo com que seu vetor, que é paralelo ao vetor do 
Spin do núcleo, se incline em relação ao plano de órbita do elétron, e, 
conseqüentemente em relação a direção do vetor do núcleo. 
Conseqüências: mudança do momento angular ou cinético do elétron, 
afetando todo o equilíbrio da substância da matéria, por seu efeito sobre 
o campo magnético do elétron. Resultado: emissão de energia magnética 
não modulada com dois efeitos: nas entidades espirituais, perda de 
energia e portanto de força de atuação; nas estruturas moldadas, como 
bases ou aparelhos, dissociação de seus componentes por perda da 
energia de coesão, ocorrendo desprendimento de "faíscas" e jatos 
fotônicos, já observados por médiuns videntes que acompanhavam a 
operação. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tentando mais uma explicação: modificando o momento angular do spin, 

fazendo que seu vetor se incline em relação ao plano orbital do elétron e, 
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consequentemente, em relação ao direção do vetor do núvleo. PROVOCA 
MODIFICAÇÃO NO MOMENTO ANGULAR OU CINÉTICO DO ELÉTRONS ONDE OCORRE 
PERDA DE ENERGIA OU COESÃO. Isto se deve ao fato de: O MOMENTO ANGULAR 
DO SPIN DO ELÉTRON SER PARALELO AO MOMENTO ANGULAR DO SPIN DO NÚCLEO. 

2 - A segunda: pela inversão do sentido da rotação dos Spins, da 
metade dos elétrons, fazendo-os ter o mesmo sentido, e, logicamente, 
do vetor que expressa a sua energia cinética e magnética do átomo. As 
conseqüências são similares às relatadas na primeira hipótese, já que os 
vetores todos passam a ter um só sentido com efeitos devastadores no 
campo magnético do átomo, da matéria quintessenciada do Plano 
Espiritual, como magnificamente Demócrito descreveu: "A alma consiste 
em átomos sutis, l isos e redondos como os do fogo.".  

Usamos por outro lado o Salto Quântico, que muda o padrão vibratório das entidades, 
elevando-o para que as mesmas, em nível mais alto, aceitem em paz, palavras de 
doutrinação e harmonia para que possam se enquadrar no plano adequado a sua 
realidade, já que estavam sob forte influência telúrica. 

Também por meio do Salto Quântico é possível promover o 
deslocamento das entidades ao longo do tempo, em especial para 
regressões ao passado. 

 

TÉCNICA DA CROMOTERAPIA NO PLANO ASTRAL  

 

Cromoterapia é a aplicação de cores na terapia humana. É um método de tratamento 
muito desenvolvido entre nós. Embora não sendo especialista nessa técnica 
terapêutica, observamos que a simples aplicação das cores nos tratamentos 
mostrava-se de ação muito fraca. Parecia que a sua ação ampliava-se positivamente 
se fosse aplicada como fruto da mente do operador, isto é, de forma invisível, agindo 
apenas no Astral. Técnica também denominada de Cromoterapia Mental. 

Há cerca de dez anos, um médico desencarnado japonês informava-nos que 
trabalhávamos com muito pouca energia quando apenas aplicávamos as cores físicas. 
Deixou-nos um exemplo: determinou que imaginássemos um campo banhado por 
intensa luz índigo, com matizes de carmim. Em seguida, mandou que projetássemos 
essa luz sobre um grupo de espíritos de baixo nível vibratório, quase todos 
obsessores, galhofeiros e parasitas. O efeito foi surpreendente: todos, sem exceção, 
transformaram-se instantaneamente em estátuas, nas posições em que se 
encontravam. Assemelhava-se a estátuas de sal, como a mulher de Lot de que nos 
fala a Bíblia. 

Dessa forma, tornam-se fáceis de serem removidos para lugares de tratamento ou 
ambientes compatíveis com seu grau evolutivo. Temos observado o efeito da 
combinação de cores sob comando mental sobre espíritos desencarnados e também 
em encarnados. 
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APRESENTAMOS ALGUMAS COMBINAÇÕES DE CORES JÁ ESTUDADAS. 

 

1 - Índigo + carmim = imobilização instantânea dos espíritos que se tornam como 
"estátuas de sal". 

2 - Prata + violeta = elimina todo o poder mental dos magos. 

3 - Prata + laranja = Para tratamento dos pulmões, vias aéreas superiores e Asma. 

4 - Lilás + azul esverdeado = Aplicado em ginecologia, em Fibromiomas. 

5 - Dourado + laranja + amarelo = Debela crises de angústia. 

6 - Branco resplandecente = usado na limpeza. 

7 - Verde efervescente = limpeza de aderências pesadas dos espíritos 
desencarnados. 

8 - Disco azul = Energização e eliminação das Trevas. 

9 - Vermelho + laranja + amarelo = Representa o fogo, usado para o domínio da 
mente. 

10 - Prata + azul claro em cambiantes até lilás ou azul-turquesa = Úlceras. 

11 - Azul + verde + laranja = Úlcera duodenal. 

12 - Roxo = Energização. 

13 - Amarelo até laranja claro = Dores em geral. 

14 - Prata + violeta + laranja + azul = Câncer. 

15 - Branco Cristalino = Limpa e Purifica. 

16 - Violeta Intenso = Transmuta, regenera e recompõe. 

17 - Lilás = Desintegra a energia densa provinda de sentimentos e ações negativas. 

18 - Verde Escuro = Cicatrizante. 

19 - Verde Claro = Desinfecciona e Esteriliza. 

20 - Azul Claro Médio = Acalma e tranqüiliza. 

21 - Amarelo = Energizante, tônico e vitamina para o corpo e espírito. 

22 - Verde Limão = Limpeza e desobstrução dos cordões. 

23 - Rosa = Cor da Fraternidade e do Amor Incondicional do Mestre Jesus. 



 CURSO DE APOMETRIA – 12A AULA 

 Bíol. Dra. Rosana da Graça Nadolny Loyola 

21 

24 - Laranja = Símbolo da energia, aura, saúde, vitalidade e eliminador de gorduras 
do sangue. 

25 - Prata = Desintegra aparelhos e "trabalhos", corrige polaridade dos níveis de 
consciência. 

26 - Dourado = Cor da Divindade, fortalece as ligações com o Cristo.  

27 - Índigo = Anestesiante. Provoca intensa sonolência no espírito. 
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CROMOTERAPIA NO PLANO ASTRAL 
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TÉCNICA DA ARQUECRIPTOGNOSIA 
 
A palavra tem origem no grego e significa conhecimento de algo antigo e escondido 
(no Tempo). Diz respeito, mais precisamente, ao desvendamento de textos antigos, 
de passado remoto, já desaparecidos na voragem das eras. 
Ao atender uma paciente, em 1980, as videntes perceberam hieróglifos num túmulo 
de pedras em pleno deserto, a inscrição dizia "Todo aquele que ultrapassar os limites 
do seu Destino terá porvir tempestuoso."  
Era a época de Ramsés III (1197 - 1165 AC). Uma linda jovem, vivia em miserável 
cabana de pescadores. Certo dia, a barca do faraó passava lentamente pelo local. O 
soberano, impressionado com a beleza selvagem, ordenou que a levassem para o seu 
harém. Diante da nova situação, a jovem deixou-se consumir pelo egoísmo. Foi visitar 
a sua aldeola, mostrando todo o poder que agora tinha, acompanhada de alguns 
soldados, castigou antigos inimigos, de rixas sem importância, queimando-lhes as 
choças e espalhando o medo. Continuamente, agindo daquela maneira, o tempo 
passa, os desafetos amaldiçoando-a com ódio cada vez mais intenso. Um dia 
desencarnou. Os sacerdotes que há tempos observavam a sua má conduta, fizeram a 
inscrição tão terrível em seu túmulo. 
Os atos violentos que praticara caracterizavam o abuso de poder para infligir dor e 
desassossego, ultrapassando os limites do seu Destino. Todo o mal que semeara 
estava voltando ao redor da paciente, como viva força negativa, exatamente como 
advertem as Sagradas Escrituras: "Sabeis que vossos pecados vos encontrarão" 
Números 32:23. 
Provavelmente, grande parte da desarmonia provocada, ela já tivera chance de 
resgatar, em encarnações anteriores. Um tanto, ainda restava e que agora a 
assediava. 
Como tratamento, a paciente foi envolta em campos vibratórios positivos. Por 
despolarização dos estímulos de memória, foram apagadas as lembranças angustiosas 
do Passado, para que não sintonizasse pela ressonância vibratória. Foi aconselhada a 
seguir os preceitos evangélicos, mantendo pensamentos positivos e vigilância 
constante. Com os passes, tempo e evangelização, a sua Paz foi conseguida. Dívidas 
cármicas só se pagam com amor, através da prática da caridade e dedicação ao Bem. 
Essa foi à abertura para posteriores investigações históricas, vasculhando riquezas 
culturais e históricas do passado longínquo em busca de tesouros de sabedoria. 
"O Bem e o Mal caminham juntos, quem andar por um dos caminhos dificilmente 
trilhará o outro." Inscrição num templo de Karnac (1500 AC). 
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TÉCNICA DA DIATETESTERAPIA OU MICRO-
ORGANIZADORES FLORAIS  

(FIGURA K1) 
 
Em grego, Diatetes significa organizar. No campo da Medicina, criamos um capítulo 
novo, baseado neste termo, a Diatetesterapia. É muito ativo, quando aliado à 
Despolarização da Memória. 
Segundo os nossos Irmãos da Espiritualidade, os organizadores são construídos com 
base em moderno microprocessador, sempre na forma hexagonal, carregando consigo 
a mensagem curativa que será dinamizada pela essência floral. Unem-se, portanto, a 
cibernética e a tão difundida Terapia Floral, e ainda a Apometria, cujas técnicas 
facilitam a implantação dos MOF.  
O que varia nos Micro-Organizadores Florais são as essências que proporcionam uma 
aparência diferenciada, que se adaptará ao desequilíbrio em questão. Seu uso é 
recomendado em quaisquer desarmonias, desde as doenças físicas até as emocionais 
e psicológicas.  
Os Micro-Organizadores podem ser solicitados à espiritualidade que os colocará na 
mão do operador (médium doutrinador) que deverá posicioná-los sobre o bulbo 
cerebral (do médium ou no próprio paciente), ou sobre a parte do corpo afetada pelo 
desequilíbrio. Percebe-se ainda, a instalação desses organizadores nos chacras, pois 
através deles se conseguirá um efeito dinamizador capaz de perpetuar a ação dos 
pequenos aparelhos. 



 CURSO DE APOMETRIA – 12A AULA 

 Bíol. Dra. Rosana da Graça Nadolny Loyola 

25 

MICRO-ORGANIZADORES FLORAIS 
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COMPLEMENTANDO 
http://www.geocities.com/Vienna/Strasse/5774/tcnicas.htm 
 

APOMETRIA 

É a aplicação da Primeira Lei da Apometria, a Lei do Desdobramento Espiritual, a 
técnica é simples. Com o comando, emitem-se pulsos energéticos através de 
contagem em voz alta - tantos (e tantos números) quantos forem necessários. De 
modo geral, bastam sete - ou seja, contagem de 1 a 7. 

Com essa técnica, obteremos a separação do corpo espiritual (corpo astral), de 
qualquer criatura humana, de seu corpo físico, podemos então, assistir os 
desencarnados na erraticidade, com vantagens inestimáveis tanto para eles como 
para os encarnados que lhes sofrem as obsessões. 

Com o auxílio desta técnica, os corpos espirituais de encarnados também podem ser 
incorporados em médiuns, de modo a serem tratados espiritualmente inclusive serem 
enviados a hospitais astrais para tratamento. 

 

ACOPLAMENTO DO ESPÍRITO DESDOBRADO 

É aplicação da Segunda Lei da Apometria, a Lei do Acoplamento Físico. Se o 
espírito da pessoa desdobrada estiver longe do corpo, comanda-se primeiramente a 
sua volta para perto do corpo físico. Em seguida projetam-se impulsos (ou pulsos) 
energéticos através de contagem, ao mesmo tempo em que se comanda a 
reintegração no corpo físico.  

Bastam sete a dez impulsos de energia (contagem de 1 a 7 ou 10) para que se opere 
a reintegração. 

Caso não seja completada a reintegração, a pessoa sente tonturas, mal-estar ou 
sensação de vazio que pode durar algumas horas. Via de regra, há reintegração 
espontânea em poucos minutos (mesmo sem comando); não existe o perigo de 
alguém permanecer desdobrado, pois o corpo físico exerce atração automática sobre o 
corpo astral. Apesar disso não se deve deixar uma pessoa desdobrada, ou, mesmo, 
mal acoplada, para evitar ocorrência de indisposições de qualquer natureza, ainda que 
passageiras. Assim, ao menor sintoma de que o acoplamento não tenha sido perfeito, 
ou mesmo que se suspeite disso, convém repetir o comando de acoplamento e fazer 
nova contagem. 

 

TÉCNICAS DE SINTONIA PSÍQUICA COM OS ESPÍRITOS 

A técnica, ditada pela Oitava Lei da Apometria. Quando se quiser entrar em contato 
com desencarnado de nível vibratório compatível com nosso estado evolutivo, 
presente no ambiente, projeta-se energia em forma de pulsos rítmicos, ao mesmo 
tempo em que se comanda a ligação psíquica.  

Por esta técnica se estabelece a sintonia vibratória entre sensitivo e desencarnado, 
facilitando grandemente a comunicação. Ela abre canal sintônico entre a freqüência 
fundamental do médium e do espírito. Emitidos por contagem, os pulsos energéticos 
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fazem variar a freqüência do sensitivo do mesmo modo como acontece nos receptores 
de rádio, quando giramos o dial (do capacitor variável), até estabelecer ressonância 
com a estação (fonte oscilante) que se deseja. 

Se o espírito visitante tiver padrão vibratório muito baixo ou se estiver sofrendo 
muito, o médium baixa sua tônica vibratória ao nível da entidade, e fica nessa 
situação até que ela se retire. Tão logo aconteça a desincorporação, devemos elevar o 
padrão vibratório do médium. Se isso não for feito, o sensitivo ficará ainda por algum 
tempo, sofrendo as limitações que o espírito tinha, manifestando sensações de 
angústia, opressão, mal-estar, etc., em tudo semelhante as da entidade manifestada. 

 

INCORPORAÇÃO ENTRE VIVOS 

Através da técnica de desdobramento espiritual, os corpos espirituais do paciente 
encarnado poderão ser incorporados em médiuns de incorporação, comanda-se o 
desdobramento do paciente e a abertura da freqüência em 360 graus do paciente e 
estabelecendo a sintonia vibratória dos médiuns. Vide também Desdobramento 
Múltiplo.  

As experiências realizadas mostram que os corpos espirituais possíveis de serem 
incorporados são: o corpo etérico, o corpo astral, os corpos mental inferior e superior. 
O corpo etérico tem a particularidade de não poder afastar-se em demasia do corpo 
físico, podendo permanecer no máximo 5 a 6 metros de distância portanto, o paciente 
deverá estar presente ao atendimento. Quando o atendimento é realizado à distância, 
normalmente o corpo mental superior é atendido, porém, o corpo mais necessitado de 
ajuda será encaminhado pela Espiritualidade Superior para atendimento e 
incorporação. 

 

DISSOCIAÇÃO DO ESPAÇO-TEMPO 

Em trabalhos de desobsessão, as circunstâncias muitas vezes fazem com que seja 
necessário levar espíritos rebeldes a confrontar-se com situações constrangedoras do 
Passado ou Futuro, de modo a esclarecê-los. Estes nossos irmãos revoltados 
costumam não aceitar esse constrangimento, talvez porque não queiram se 
reconhecer como personagens dos dramas escabrosos que lhes são mostrados - 
avessos que são às admoestações, ainda que amoráveis. Nesses casos, procuramos 
fazer com que sintam o ambiente, isto é, entrem em ressonância com as vibrações 
opressivas que desencadearam no Passado, para que possam compreender a 
desarmonia que geraram e suas conseqüências. 

A Décima Lei da Apometria, A Lei do Dissociação do Espaço-Tempo. Todos nós, 
temos uma carga kármica a resgatar, uma massa maléfica desarmônica que 
normalmente, seria distribuída ao longo do tempo.  

Observamos que um espírito, ao ser dissociado do espaço em que se encontra, 
através da aceleração do fator Tempo, dá um verdadeiro salto quântico até que 
consegue instalar-se num espaço do futuro hostil (Espaço freqüentemente ocupado 
por seres horrendos, compatíveis com a freqüência vibratória do recém-chegado 
viajante). A carga kármica a resgatar fica acumulada, toda ela e de uma só vez, sobre 
o espírito. Isto causa uma sensação de horrível opressão, de que começa a se 
queixar. Deste incômodo mas momentâneo mal-estar podemos nos servir, 
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apresentando-as como provas das conseqüências dos seus atos e de sua repercussão 
negativa na harmonia cósmica. 

A técnica é muito simples: projetamos energias magnéticas por pulsos rítmicos e 
através de contagem, sobre o espírito incorporado, ao mesmo tempo em que se lhe 
dá ordem de saltar para o Futuro. (Esta técnica só deve ser usada em espíritos 
desencarnados, visando esclarecê-los.) 

Devemos ter muito cuidado com o espírito, durante este encontro. Se o desligarmos 
do médium de repente, sem preparação, será literalmente esmagado pelo campo 
energético acumulado. Seu corpo sofrerá destruição, transformando-se em "ovóide". 
Para desligar o espírito do médium, devemos fazê-lo, antes, retornar lentamente para 
a época presente. 

 

REGRESSÃO NO ESPAÇO E NO TEMPO 

A Nona Lei da Apometria, a Lei do Deslocamento de um Espírito no Espaço e 
no Tempo. Costumamos fazer o espírito regressar ao Passado para mostrar-lhe suas 
vivências, suas vítimas, sua conduta cruel e outros eventos anteriores à existência 
atual, no objetivo de esclarecê-lo sobre as Leis da Vida. Há ocasiões em que temos de 
lhe mostrar as injunções divinas que o obrigam a viver em companhia de desafetos 
para que aconteça a harmonização com eles, além de outras conseqüências benéficas 
à sua evolução. O conhecimento, aqui ou no plano espiritual, é Luz. Tão logo se 
esclarece, sentindo, sobre o funcionamento da Lei do Karma, qualquer sofredor 
desencarnado dá um passo decisivo em sua evolução, pois se elucidam suas dolorosas 
vivências passadas com todo o cortejo dos não menos dolorosos efeitos. 

Também usamos essa técnica, e com grande proveito, para conduzir magos negros ao 
Passado, a fim de anular os campos energéticos que receberam em cerimônias de 
iniciações em templos. 

Tão logo projetamos energias em forma de pulsos, por contagem, a sintonia se 
estabelece. E haverá de permanecer até que o campo vibratório se desfaça, por 
ordem do operador, com a volta da entidade ao Presente. Quando isso ocorrer, nosso 
irmão revoltado se pacificará, completamente esclarecido. Não poderia ser de outra 
forma: a transformação espiritual é automática quando ele vê as cenas e as sente, 
revivendo-as. A visão do encadeamento kármico implica iluminação instantânea. 

 

TÉCNICA DE REVITALIZAÇÃO DOS MÉDIUNS 

Trata-se da Quinta Lei da Apometria, a Lei da Revitalização dos Médiuns. 
Pensamos fortemente na transferência de energia vital de nosso corpo físico para o 
organismo físico do médium. Em seguida tomamos as mãos do médium ou colocamos 
nossas mãos sobre sua cabeça, fazendo uma contagem lenta.  

A cada número pronunciado, massa de energia vital - oriunda de nosso próprio 
metabolismo - é transferida de nosso corpo para o médium. Usamos essa técnica 
habitualmente, depois dos passes magnéticos em pacientes muito desvitalizados. Ela 
nos permite trabalhar durante quatro ou cinco horas consecutivas, sem desgaste 
apreciável. De trinta em trinta minutos costumamos transferir energias vitais para os 
médiuns, que desse modo podem trabalhar sem dispêndio de forças. 
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TÉCNICA DE CONDUÇÃO DOS ESPÍRITOS ENCARNADOS, 
DESDOBRADOS, PARA HOSPITAIS DO ASTRAL 

É a Sexta Lei da Apometria. Os espíritos desdobrados de pacientes encarnados 
somente poderão ter acesso aos hospitais do astral se estiverem livres de peias 
magnéticas. É comum desdobrar-se um paciente a fim de conduzi-lo ao plano astral 
superior (para tratamento em hospitais) e encontrá-lo, já fora do corpo, 
completamente envolvido em sudários aderidos ao seu corpo astral, laços, amarras e 
toda sorte de peias de natureza magnética, colocadas por obsessores interessados em 
prejudicá-lo. 

Nesses casos, é necessária uma limpeza perfeita do corpo astral do paciente, o que 
pode ser feito, e de modo muito rápido, pelos espíritos dos médiuns desdobrados. Se 
estes não puderem desfazer os nós ou não conseguirem retirar esses incômodos 
obstáculos, o trabalho será feito pelos socorristas que nos assistem. 

Com freqüência, fornecemos energias aos médiuns desdobrados, para que possam 
retirar do paciente essas peias e o material mais pesado. Lembramos que é sempre 
através de contagem que se transfere qualquer forma de energia. Insistimos: a 
contagem até sete (ou mais) nada tem de místico nem constitui ato mágico. Acontece 
que, em geral, 7 ou 10 impulsos energéticos são suficientes. 

Note-se que os passes magnéticos são ineficazes nesses casos, pois o passe age 
apenas sobre a aura do paciente, e mais no campo vibratório. 

 

IMPOSIÇÃO DAS MÃOS - MAGNETIZAÇÃO CURATIVA – 
PASSES MAGNÉTICOS 

Adaptado de Passes e Radiações - Métodos Espíritas de Cura, Edgard 
Armond, Editora Aliança 

PASSES MATERIAIS OU MAGNÉTICOS, são os aplicados pelos operadores 
encarnados, que a isso se dedicam. 

Consistem na transmissão, pelas mãos ou pelo sopro, de fluido animal do corpo físico 
do operador para o do doente. Sendo a maior parte das moléstias, desequilíbrios do 
ritmo normal das correntes vitais do organismo, os passes materiais tendem a 
normalizar esse ritmo ou despertar as energias dormentes, recolocando-as em 
circulação. 

Podem ser aplicados por qualquer pessoa e até mesmo por materialistas, desde que 
possuam os conhecimentos necessários e capacidade de doar fluidos. 

Obedecem a uma técnica determinada e, feitos empiricamente, por pessoa ignorante, 
tornam-se prejudiciais, produzindo perturbações de várias naturezas.  

Assim como sucede com toda terapêutica natural, os resultados do tratamento quase 
nunca são imediatos; muitas vezes só aparecem depois de prolongadas aplicações e 
perseverante esforço, antecedidas por crises mais ou menos intensas, e quase sempre 
de aspectos imprevisíveis. 
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Nessa exposição, os passes se aplicam nas ajudas materiais, durante as quais, em 
muitos casos, os médiuns, sem perceber, doam também ectoplasma. 

PASSES ESPIRITUAIS, são os realizados pelos espíritos desencarnados, através de 
médiuns, ou diretamente sobre o perispírito dos enfermos: o que se transfere para o 
necessitado não são mais fluidos animais de encarnados, mas outros, mais finos e 
mais puros do próprio Espírito operante, ou dos planos invisíveis, captados no 
momento. 

Note-se que nos passes espirituais, o Espírito transmite uma combinação de fluidos, 
inclusive emanações de sua própria aura e o poderoso influxo de sua mente, 
elementos estes que, quando e Espírito é de elevada categoria, possui grande poder 
curativo, muito diferente e muito melhor que o que possui o magnetizador encarnado. 

 

CAMPOS DE FORÇA: TETRAÉDRICOS, GRAVITACIONAIS 

Aplicação da Quarta Lei da Apometria, a Lei da Formação dos Campos-de-Força. 
Formam-se campos-de-força com as formas que quisermos. Habitualmente, usamos a 
forma piramidal de base quadrangular, da mesma forma que a pirâmide de Queóps, 
do Egito. Esta pirâmide, que é um campo magnético perfeitamente definido, deve ser 
maior do que a casa onde trabalhamos, pois deve englobá-la inteiramente. Se a 
construção for grande demais, podemos circular somente a sala onde operamos. 

Para facilitar a tarefa, costumamos pronunciar pausadamente e em voz alta as 
primeiras letras do alfabeto grego, que limitam o campo a ser formado e 

correspondem aos vértices da pirâmide:  (alfa),  (beta),  (gama),  
(delta),  (épsilon), referindo cada letra a um vértice da pirâmide. 
Observação: quando usamos a terminologia grega, sempre estamos nos referindo à 
formação de campos-de-força, em qualquer situação. 

Alternativamente podemos criar duas pirâmides, unidas por suas bases, uma 
pirâmide inferior e outra pirâmide superior. Pode-se criar cores em cada uma das 
pirâmides, aconselhamos vermelho rubi para a pirâmide inferior e azul para a 
superior, ou utilizar matérias primas como laser ou elétricas, para aumentar o grau de 
proteção. No topo da pirâmide superior, imaginar o símbolo crístico do trabalho, a 
cruz rubi ou azul. 

Cones, esferas, malhas, tapetes, anéis ou círculos nas mais diversas texturas, 
normalmente brilhantes e metálicas, magnetizadas ou mesmo espelhadas, podem ser 
combinadas com as pirâmides, constituindo barreiras que impedem a passagem de 
seres de baixo nível vibracional. Esses campos-de-força são utilizados para isolar 
obsessores e também podem ser deslocados no Tempo e no Espaço com finalidade 
terapêutica, por exemplo, enquadrando um obsessor numa pirâmide, isolando-o, 
cortando as suas ligações e alimentações, desenergizando-o e finalmente pedindo que 
a pirâmide toda seja elevada aos planos elevados para tratamento. 
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VIAGENS ASTRAIS SOB COMANDO 

Advertência inicial: As técnicas apométricas não se aplicam ao "TURISMO 
ASTRAL", pois, fora da caridade não há salvação. Portanto muito cuidado ao se 
deixarem levar pela vaidade, a maioria de nós participamos de rituais de magia em 
escolas iniciáticas portanto o sentido de investigação do passado ainda é bastante 
forte para nos conduzir a buscas infindáveis que nos estimulam o orgulho e a 
vaidade, e estas são portas abertas para o assédio do nosso lado negro. Portanto, 
enfatizamos: todo trabalho de pesquisa que for aberto sem levar em conta o amor e a 
caridade, estará abrindo as portas aos mais trevosos e sutis obsessores e as suas 
falanges. 

A terceira Lei da Apometria, a Lei da Ação à Distância, pelo Espírito Desdobrado. 
Ordena-se ao médium desdobrado a visita a determinado lugar, ao mesmo tempo em 
que se emite energia com contagem lenta. Ele se desloca seguindo os pulsos da 
contagem, até atingir o local estabelecido. Como permanece com a visão psíquica, 
incluindo a eventual ação de espíritos sobre encarnados. Este tipo de desdobramento 
exige certos cuidados com o corpo físico do médium, que deve ficar em repouso - 
evitando-se até mesmo que seja tocado. 

As técnicas apométricas possibilitam explorar e investigar o plano astral, com 
bastante facilidade. Não dá condições, é evidente, de nos aprofundarmos até abismos 
trevosos do interior do planeta, nem nos permite a ascensão a píncaros espirituais. 
Devemos estar sempre, assistidos espiritualmente pelo Mundo Maior e imbuídos de 
caridade ao intentarmos tais projetos.  


